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Тысяча имён 

Это книга о русских именах, 
к которым относятся:

Христианские имена (имена святых Русской православной церкви) 
Основной массив современных русских имен составляют имена христианских 

святых, содержащихся в православных церковных календарях («святцах» или «ме-
сяцесловах»), иногда их называют «календарными». Все они очень разные по проис-
хождению: древнегреческие, древнеримские или латинские, древнееврейские, асси-
рийские, древнеегипетские, древнегерманские, скандинавские, арабские. За сотни 
лет эти имена прошли полную ассимиляцию в русской языковой среде и приобрели 
совершенно русское звучание и форму. Ну кто скажет, что Иван или Марья – не рус-
ские имена? 

Имена святых, записанные в святцах, используются при проведении церковных 
богослужений, а также даются в качестве крёстных имен при проведении крещения 
детей или взрослых. Паспортные (документальные) формы имени – это те имена, ко-
торые записывают в Свидетельство о рождении, а впоследствии – в Паспорт граж-
данина РФ.

Народные, литературные и паспортные (документальные) формы русских имен 
не всегда совпадают с их церковными эквивалентами: Иоанн – Иван, Сергий – Сер-
гей, Авксентий – Аксён, Флор – Фрол, Аграфена – Агриппина, Елена – Алёна, Ирина 
– Арина, Иулия – Юлия, Наталия – Наталья, Параскева – Прасковья. 

Древнерусские и общеславянские имена
В православные святцы вошло лишь несколько таких имен: Борис, Боян, Вла-

димир, Владислав, Всеволод, Вячеслав, Злата, Изяслав, Людмила, Милица, Мстис-
лав, Надежда, Ростислав, Святослав, Ярополк, Ярослав, а также Глеб, Игорь, Ольга 
и Олег, пришедшие к нам вместе с варягами. И это всё! В наши дни интерес к име-
нам предков значительно вырос, всё большее число новорожденных получают такие 
имена, как Мирослава, Милана, Ярослава, Станислав и Яромир. В связи с этим в 
книгу включены две небольшие статьи, в которых перечислены наиболее привлека-
тельные общеславянские мужские и женские имена.  

Заимствованные имена
К ним относятся имена, «заимствованные» в XIX-XX столетиях из западноевро-

пейских и восточных языков, прочно вошедшие в русский обиход, но так и не из-
бавившиеся от оттенка иностранности. Правда, лишь немногие из них получили 
сколько-нибудь широкое распространение. В их числе, например, Альберт, Артур, 
Эдуард, Альбина, Алиса, Жанна, Нелли, Элла, Яна, по большей части это имена ка-
толических святых. Стремительный рост объемов  и скоростей международного ин-
формационного обмена открывает новые возможности для дальнейшего заимство-
вания имен.



 

Новообразованные имена
Это искусственные имена, созданные поэтами и писателями (Ассоль, Аэлита, 

Руслан), а также «революционные» имена, появившиеся в России после 1917 года, в 
период активного «имятворчества» (Октябрина, Владлена, Нинель, Эра). Образова-
ние новых имен происходит и в наши дни: Русалина, Тагил и т.д.

Такую книгу ждали и она появилась. Но почему это случилось только в 21 веке, а 
не раньше? Ответ простой: лишь сейчас она оказалась и необходимой, и возможной. 
Страна избавилась от идеологического пресса, мощное развитие получил  интернет, 
открылись информационные и государственные границы, стали доступными тру-
ды зарубежных специалистов по ономастике, а также исторические документы из 
спецфондов в библиотеках и архивах, появилась статистика органов ЗАГС по лич-
ным именам. По ходу обнаружилась наша принадлежность (и приверженность) к 
единой европейской культуре, основанной на фундаменте христианских ценностей, 
возобновилась традиция крещения детей. Начались массовые деловые контакты с 
зарубежными партнерами, выросла служебная и личная переписка на английском 
и других языках, повысилась мобильность наших людей – туризм и выезд на про-
живание за пределы России, что потребовало определенного переосмысления грам-
матических и фонетических особенностей русских личных имен, соотнесения их 
с западными именами (иногда поиск аналогов, иногда – транслитерация). Следует 
также добавить, что в современном обществе сформировался запрос на обновление 
традиционного списка личных имен (как за счет использования старых, забытых 
имен, так и за счет заимствования зарубежных – западных и восточных). 

Вышедшие за последние 15-20 лет «научные» и «популярные» книги по русским 
личным именам совершенно не учитывали современных реалий, были скроены по 
единому старому советскому шаблону, и не смогли стать полезными практически-
ми пособиями ни для специалистов, ни для широкой аудитории. – Вот почему автор 
взялся за перо...   

Книга имеет уникальную структуру и особенную логику, в основе которой лежит 
методология системного анализа. Выявлены связи паспортных и церковных (крёс-
тных) имен, прояснен смысл и значение каждого имени, даны разговорно-бытовые 
формы имен, указаны именинные дни и святые покровители. Каждому русскому 
имени поставлены в соответствие англоязычные аналоги. Приведены необходимые 
подсказки на случай, если возникнет необходимость крещения по православному 
обряду за пределами России. Обработка имеющихся статистических данных поз-
волила впервые подготовить рейтинги имен новорожденных по женским и по муж-
ским именам. Большим удобством является сосредоточение всей информации по 
каждому имени в едином информационном блоке. В конце книги размещен список 
литературы, имеющий самостоятельное справочное значение.  

Читайте с удовольствием!
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Алфавитный перечень женских имен

А

Августа, Августина Алла
Авдотья (см. Евдокия) Альбина
Аврора Амалия, Амелия (см. Эмилия)
Агапия, Агапа Анастасия
Агата (см. Агафия, Агафья) Анатолия
Агафия, Агафья Ангелина 
Аглая Анета (см. Анна)
Агния, Агнесса                                      Анжелика (см. Ангелина) 
Аграфена (см. Агриппина) Анисья, Анисия 
Агриппина Анита (см. Анна)
Ада (см. Аделина, см. Ариадна) Анна                                    
Аделаида (см. Аделина) Антонина, Антония, Антонида
Аделина, Аделия, Адель Анфиса
Адриана Аполлинария
Аза Апраксия (см. Евпраксия)
Азалия Ариадна, Арианна (Ариана) 
Аида Арина (см. Ирина)
Акилина (см. Акулина) Арсения
Аксинья (см. Ксения) Артемия, Артемида 
Акулина  Ассоль
Алевтина Аста, Астрид  
Алекса Астра (см. Стелла)
Александра, Александрина Ася (см. Александра)
Алёна (см. Елена) Аурелия (Аврелия)
Алеся (см. Александра, см. Ольга) Афанасия 
Алина (см. Акулина, см. Ангелина) Афина
Алиса (см. Александра) Аэлита

Б
Бажена (см. Богдана) Богумила (см. Славянские имена)
Барбара (см. Варвара) Богуслава (см. Славянские имена)
Беата Божена (см. Богдана)
Бела (см. Славянские имена) Болеслава (см. Славянские имена)
Белла Борислава (см. Славянские имена)
Белослава (см. Славянские имена) Бронислава (см. Славянские имена)
Богдана  

В
Валентина  Виолетта, Виола (см. Ия)
Валерия  Виргиния
Ванда (см. Славянские имена) Виринея 
Ванесса (см. Иоанна) Виталина, Виталия (см. Валентина)
Варвара Владислава, Влада
Василиса, Василина Власта (см. Владислава)
Васса Властимила (см. Славянские имена)
Велислава (см. Славянские имена) Воислава (см. Славянские имена)
Венцеслава (см. Славянские имена) Вратислава (см. Славянские имена)
Вера Всемила (см. Славянские имена)
Вероника  Всеслава (см. Славянские имена)
Веста Вышеслава (см. Славянские имена)
Виктория (см. Ника)  

Г

Габриела, Габриэла Гортензия
Галина Гостислава (см. Славянские имена)
Глафира Градислава (см. Славянские имена)
Гликерия Грета
Глория  
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Д

Дана (см. Богдана) Добронега (см. Славянские имена)
Даниэла, Даниела Доброслава (см. Славянские имена)
Дарья, Дарина, Дария Долорес (см. Лолита) 
Декабрина (см. Октябрина) Домника, Домника, Доминика 
Джулия (см. Юлия) Доната
Джуна, Джуния (см. Юния)    Дора (см. Дорофея, см. Федора)
Диана (см. Артемия) Дорофея
Дина Драгомира (см. Славянские имена)
Добрава (см. Славянские имена) Драгослава (см. Славянские имена)
Добромила (см. Славянские имена)  

Е

Ева Екатерина
Евангелина (см. Ангелина) Елена                                          
Евгения Елизавета 
Евдокия Епистимия, Епистима 
Евдоксия Есения
Евпраксия Ефимия, Ефимья 
Евсевия Ефросиния, Ефросинья 

Ж

Жанна (см. Иоанна) Ждана (см. Славянские имена)
Жасмин  

З

Зара Зиновия 
Зарина Злата
Звенислава (см. Славянские имена) Златослава (см. Славянские имена)
Земфира Зоя 
Зинаида  

И

Ива (см. Иветта, см. Слав. имена) Инна 
Иванна (см. Иоанна) Иоанна 
Иветта Иоланта (см. Ия)
Изабелла (см. Елизавета) Ираида (см. Раиса)
Изида (см. Исидора) Ирена, Ирен (см. Ирина)
Изольда Ирина 
Илария Ирма 
Илона Исидора 
Инга  Ия
Инесса (см. Агния, Агнесса)                                       

К

Казимира (см. Славянские имена) Кира
Калерия (см. Валерия) Кирьяна, Кирена, Кириена 
Камилла Клавдия 
Капитолина Клара, Клариса, Кларисса  
Карина (см. Екатерина, см. Кирьяна) Клементина
Карла (см. Каролина) Кора
Каролина Кристина 
Каталина Ксения
Катерина (см. Екатерина)  

Л

Лада Линда 
Ладислава (см. Славянские имена) Лия 
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Лайма Лолита, Лола
Лариса Луиза 
Лаура Лукерья, Лукерия (см. Гликерия)  
Леда Лукия  
Леонилла (см. Леония, см. Элеонора) Любава (см. Славянские имена)
Леония, Леонида, Леонтина  Любовь 
Лиана Любомира (см. Славянские имена)
Лидия Людмила 
Лилия (см. Сусанна) Люсьена (см. Лукия)
Лина (см. Елена) Люция (см. Лукия)

М

Магдалина, Магда Матрона (см. Матрёна)
Мадлена (см. Магдалина) Мелания, Меланья 
Майя Мелисса
Малания, Маланья (см. Мелания) Мелитина (см. Мелисса)
Маргарита Мечислава (см. Славянские имена)
Мариам Милана 
Марианна  Милена (см. Милана)
Марика Милица (см. Милана)
Марина (см. Маргарита) Милослава (см. Мирослава)
Мария Мириам (см. Мариам)
Марлена Мирослава
Марта, Мартина (см. Марфа) Михалина 
Марфа Мия
Марья (см. Мария) Млада, Младена (см. Славянские имена)
Марьям (см. Мариам) Моника 
Марьяна (см. Марианна) Мстислава (см. Славянские имена)
Матрёна  Муза 

Н

Надежда Неонилла (см. Елена)
Нана  Ника 
Настасья (см. Анастасия) Нина 
Наталья, Наталия Нонна
Неждана (см. Славянские имена) Нора
Нелли (см. Елена) Ноябрина (см. Октябрина)

О

Оксана (см. Ксения) Оливия
Октябрина Олимпиада, Олимпия 
Олеся (см. Александра, см. Ольга) Ольга 

П

Паула (см. Полина) Прасковья 
Пелагея  Предслава (см. Славянские имена)
Платонида Прибыслава (см. Славянские имена)
Полина  

Р

Рада (см. Ариадна) Роза, Розалия (см. Сусанна)
Радмила (см. Славянские имена) Розанна  
Радослава (см. Славянские имена) Роксана 
Раиса Ростислава (см. Славянские имена)
Регина Ружена (см. Славянские имена)
Рената Руслана
Римма Руфина   
Роберта Руфь 
Рогнеда  
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С

Сабина Симона
Сабрина Славомира (см. Славянские имена)
Саломея, Саломия Славянские имена
Сандра Снежана
Сбыслава (см. Славянские имена) Соломония, Соломея (см. Саломея) 
Светлана Софья, София 
Светослава (см. Славянские имена) Станислава
Севастьяна  Стелла 
Северина (см. Славянские имена) Степанида, Стефания
Серафима  Судислава (см. Славянские имена)
Сильвия Сусанна

Т
Таисия, Таисья   Теодора (см. Федора, Феодора)
Тамара Тереза
Татьяна Тина 
Твердислава (см. Славянские имена)  

У
Ульяна (см. Юлиана) Устиния, Устинья 

Ф
Фаина Феоктиста
Федора, Феодора Феофания  
Федосия, Федосья Флора
Фёкла Фотина, Фотиния (см. Светлана)
Фелиция

Х
Харита (см. Аглая) Хиония (см. Снежана)
Харитина Хриса (см. Злата)
Хельга (см. Ольга) Христина (см. Кристина)

Ч

Чеслава (см. Славянские имена)

Ш

Шарлотта (см. Каролина)

Э

Эвелина (см. Ева) Эльмира
Эдита Эмилия, Эмма  
Элеонора Эра
Элина (см. Елена) Эрика 
Элла Эрмина, Эрминия (см. Ирма) 
Эльвира (см. Элеонора) Эрна, Эрнеста, Эрнестина
Эльга (см. Ольга) Эстелла, Эстер, Эстер (см. Стелла)
Эльза Эсфирь (см. Стелла)

Ю

Юлиана, Юлианна                             Юнона (см. Юния) 
Юлия Юстина (см. Устиния) 
Юния  

Я
Яна, Янина (см. Иоанна) Ярослава
Яромира (см. Славянские имена)  
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А Используемые сокращения: 
англ. (английский), арабск. (арабский), венг. (венгерский), герм. (германский), греч. 
(греческий), др.-греч. (древнегреческий), др.-евр. (древнееврейский), евр. (еврейский), исп. 
(испанский), ит., итал. (итальянский), кельтск. (кельтский), лат. (латинский), латышск. 
(латышский), нем. (немецкий), перс. (персидский), фр., франц. (французский), чеш. (чешский) 

Августа, Августа, Августина 
Крёстное православное имя: Августа 
Значение, происхождение имени: «Божественная» (лат.). Август (augustus – «священный», 

«божественный», «величественный», «великий») – титул римских императоров, первым из 
которых был Октавиан Август (Octavianus Augustus). Августа – почетный титул супруги 
императора, а также его матери и дочерей

Разговорные варианты: Авгуся, Гуся, Гусенька, Гутя, Гутенька, Густа, Густя, Устя, Устенька, 
Устинька, Августинка, Тина, Ава, Авонька, Агонька, Авгуня, Агуня   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Августа Римская, императрица, ноябрь 24 / декабрь 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Augusta
Современные английские аналоги: Augusta, Augustina, разговорные варианты – Ag, Aggy, 

Aggie, Augie, Gus, Gusta, Gustie, Gussie, Gusie, Ina, Tina, Tine, Oggy, Agostina, Agustina, 
Austina, Austine, Asta

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Августа и Августина – редкие имена, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек

Авдотья (см. Евдокия)

Аврора 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Aurora – «рассвет, утренняя заря» (лат.), Аврора – богиня 

утренней зари в римской мифологии и латинской поэзии
Разговорные варианты: Авроша, Аврошка, Аврося, Авросик, Авроська, Аврорка, Аврунька, 

Аврунчик, Аврусечка, Рора, Рори, Рорик, Рорчик, Рося
Современные английские аналоги: Aurora, Aurore, разговорные варианты – Aura, Aury, 

Aurie, Ro, Rory, Rori, Rora, Au-Аu, Roar-Roar, Ratz, Arrie, Rors, Rorsie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является редким 

Агапия, Агапа
Крёстное православное имя: Агапия 
Значение, происхождение имени: «Любовь», «любимая» (от греческих agape – «любовь», 

agapios – «любимый»). Это имя особенное: его носила одна из трех известных сестер-
мучениц (Вера / Pistis; Надежда / Elpis; Любовь / Agape)

Разговорные варианты: Агапа, Гапа, Агапка, Агапушка, Агапочка, Агаша, Агашка, 
Агашенька, Гаша, Гашенька, Гашка, Аганя, Ганя, Ганечка, Гануся, Ганюша, Ганюся, 
Ганька, Агася, Гася

А
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Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Агапия Аквилейская, апрель 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Agape
Современные английские аналоги: Agapi, разговорные варианты – Ag, Aggy, Aggie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Агапия – редкое имя, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек, имя Агапа еще более редкое

Агафия, Агафья, Агата
Крёстное православное имя: Агафия 
Значение, происхождение имени: «Добрая», «хорошая» (от греч. agathe, agathos). Агафия, 

Агафья – русские формы имени, Агата является западноевропейским вариантом
Разговорные варианты: Агаша, Агашка, Агашенька, Гаша, Гашенька, Гашка, Аганя, Ганя, 

Ганечка, Гануся, Ганюша, Ганюся, Ганька, Агася, Гася, Гапа, Агафа, Гафа, Гафейка, 
Гафушка, Агата, Гата, Гатя, Гаточка, Гатушка, Агафьюшка, Агафушка, Агафьица, Агаха, 
Агонька, Агенька, Агатка, Агатенька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобномученица Агафия Никомидийская, декабрь 28 / январь 10
- святая мученица Агафия Сицилийская, Палермская, февраль 5 / 18

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Agatha
Современные английские аналоги: Agatha, разговорные варианты – Ag, Aggy, Aggie, Aggs, 

Addy, Atha, Hatty, Hattie, Hatsy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Агата и Агафья сегодня не самые популярные имена, в рейтинге популярности 
женских имен вдвоем они занимают 84 место (примерно 7 на 10 000), причем на 5-6 
Агат приходится всего 1-2 Агафьи; Агафия – еще более редкое имя (менее 1 на 10 000 
новорожденных девочек)

Аглая 
Крёстное православное имя: Харита 
Значение, происхождение имени: Хариты – это греческие богини красоты, изящества, 

веселья и радости. Их имена Аглая, Евфросина и Талия, в римской мифологии они 
называются «три грации». Слово Харита происходит от греческого charis (харис) – 
«красота, изящество», Аглая от aglaia –  «блеск, великолепие», Евфросина от euphrosyne – 
«веселье, радость», Талия от thalia – «изобилие, богатство». См. также имя Харитина

Разговорные варианты: Аглаша, Глаша, Агланя, Гланя, Аглашка, Аглаха, Агаша, Агуля, 
Гуля, Харита, Хариса, Рита  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Харита Римская, июнь 1 / 14

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Charita   
Современные английские аналоги: Aglaia // Ag, Aggy, Aggie
Примечание 1: На греческом языке – Аглая (Αγλαιη), Евфросина (Ευφροσυνη), Талия (Θαλεια). 

Харита (Χαρις, во множественном числе Χάριτες )   
Примечание 2: Слово шарм (charm), означающее «обаяние, очарование, привлекательность, 

прелесть», идет от того же греческого слова χαρις (харис, charis)
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Аглая – редкое имя, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек

Агния, Агнесса, Инесса                                      
Крёстное православное имя: Агния 
Значение, происхождение имени: Имя Agnes имеет латинское происхождение, но корни 

его греческие – Hagne, Hagnos. Буквальное значение имен Агния и Агнесса – «агнец» (то 
есть «ягненок», «овечка»), в переносном смысле «чистая, непорочная, целомудренная». 
Инесса является испанским вариантом имени 
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А Разговорные варианты: Агнечка, Агничка, Агнейка, Агнеша, Агнешка, Агнюша, Агнюшка, 
Агнюшка, Агня, Аганя, Агуся, Ася, Ганя, Агнеся, Неся, Инеса, Инеска, Инна, Ина, Иня, 
Инуся, Инечка, Инка, Аги, Агги  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Агния Римская, январь 21 /февраль 3

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Agnes, Ines   
Современные английские аналоги: Agnes, Inez, Ines // Ag, Aggy, Aggie, Nancy, Nan, Ness, 

Nessa, Nessie, Nesta, Agnija, Anice, Annice
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Агния, Агнесса, Инесса – редкие имена, от 2 до 6 на 10 000 новорожденных девочек

Агриппина, Аграфена
Крёстное православное имя: Агриппина 
Значение, происхождение имени: Женское имя Агриппина образовано от мужского 

римского родового имени Агриппа, его носили многие римлянки, и в том числе 
мать императора Нерона. Буквальное значение имени объясняется так: Агриппа, 
основоположник династии, полководец и сподвижник императора Августа при своем 
рождении появился на свет несколько необычно – «шёл» не головой, а ножками, поэтому 
в основе имени лежат слова agreuo – «схватывать» и pous – «нога» (греч.); на латыни: aegre 
partus – «родился с трудом», «тяжелые роды» 

Разговорные варианты: Груня, Граня, Аграфенка, Фена, Феня, Фенечка, Фенюшка, Фенька, 
Аграша, Граша, Агаша, Гаша, Аграня, Гранька, Груняша, Груняшка, Няша, Грунятка, 
Грунька, Грунёк, Груша, Грушка, Грушаня, Грушенька, Грушечка, Гуня, Гунька, Агрипинка, 
Агрипочка, Агрипушка, Грипочка, Горпина, Пина, Пиня, Грапа, Гапа, Ина, Инночка, 
Инюша, Аги, Агги   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Агриппина Римская, июнь 23 / июль 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Agrippina 
Современные английские аналоги: Agrippina // Ag, Aggy, Aggie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Агриппина – редкое имя, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек; Аграфена относится к 
еще более редким именам (менее 1 на 10 000)

Ада (см. Аделина, см. Ариадна) 

Аделина, Аделия, Адель, Аделаида
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: Все перечисленные имена являются вариантами 

французского имени Аделаида, в свою очередь происходящего от древнегерманского 
женского имени Адельгейда (Adalheidis, Adelheid), состоящего из двух элементов: adal, 
edel (благородный) и heid, heit (облик, образ) 

Разговорные варианты: Ада, Адела, Аделя, Аделка, Адель, Аделька, Аделиночка, Адя, 
Аденька, Адочка, Адуля, Дела, Деля, Делька, Алина, Алин, Лина 

Современные английские аналоги: Adeline, Adelyn, Adalyn, Adelaide // Ada, Addy, Adie, 
Addie, Adele, Aline, Della, Delle, Dell, Linney, Heidi    

Примечание 1: Паспортное имя Ада можно рассматривать как краткую форму 
перечисленных выше имен, а можно и как производное от имени Ариадна  

Примечание 2: Имеется близкое по звучанию мусульманское имя Аделя (Адиля), 
означающее «равная, подобная» (арабск.)

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Имя Аделина находится на 69 месте в рейтинге популярности (около 13 на 10 000 
новорожденных девочек); имена Аделаида, Аделия и Адель встречаются значительно 
реже – каждое не более 1-3 на 10 000    
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ААдриана 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Адриана – это женский вариант мужского имени 

Адриан (Hadrianus, лат.). Означает: «жительница Адрии» (государство венетов, 
населявших северное побережье Адриатического моря между Грецией и Италией), или – 
«из Адрии», «с берегов Адриатики»

Разговорные варианты: Адричка, Адрюша, Адрюшка, Адрюшка, Адруша, Адрушка, Адрия, 
Адря, Адрюня, Ада, Адрияша, Адриянка

Современные английские аналоги: Adriana, Adrianne, Adrienne // Ada, Adi, Addi, Addie, 
Addy, Adri, Ari, Dri, Anne, Annie, Nanna, Andy, Audri

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является редким

Аза
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Короткое и красивое имя, достоверных версий его 

происхождения нет, но, по всей видимости, оно появилось у русских от татар (у которых 
были широко распространены арабские имена, начинающиеся на «Аз-»: Азиза, Аиза, 
Азза, Азаль, Айзада, Айзиля и др., например, Азиза – «дорогая, ценная, редкая»)

Разговорные варианты: Азочка, Азуля, Азулька, Азя, Азька, Азка, Азик, Айзик, Азуня 
Современные английские аналоги: Aza // Azzy, Azzie  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное восточное имя, в России является редким 

Азалия
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Азалия – название цветка (красиво цветущий 

кустарник), лат. Azalea, от греческого αζαλεος (азалеос)
Разговорные варианты: Азаля, Азаль, Азалька, Азалечка, Азальчик, Азалик, Азалёк, 

Азаленька, Азаличка, Азуля, Заля, Залька, Заза, Зазуля, Азя, Аза, Азка, Азька, Азик, 
Айзик, Азайка, Зайка, Аля, Лия

Современные английские аналоги: Azalea, Azalia // Zaylea, Zaylee, Lea, Zal, Sal, Azzy, Azzie, 
Aza, Ezzel

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является редким 

Аида
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Так звали дочь эфиопского царя, героиню оперы 

Джузеппе Верди «Аида». Имя имеет арабское происхождения (Ayda), означает «гостья, 
возвращающаяся»

Разговорные варианты: Ада, Адя, Ая, Айя, Адюша, Аюша, Айдюша, Айдуня, Ида, Идуся, 
Аидка

Современные английские аналоги: Ayda, Aida, Aide // Aid, Ada
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Европейское имя арабского происхождения, в России является редким 

Аксинья (см. Ксения) 

Акулина, Акилина, Алина 
Крёстное православное имя: Акилина 
Значение, происхождение имени: «Орлиная», «орлица» (латинское Aquilina от 
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А греческого akyline – «орел»). Акулина – традиционная русская форма имени Акилина. 
Алина – уменьшительная (сокращенная) форма от Акилины, ставшая со временем 
документальной, паспортной. В качестве крёстного имени для Алины также может 
выступать имя Ангелина

Разговорные варианты: Акулинка, Акулюшка, Акулечка, Акуленька, Акуля, Акулька, 
Акульша, Кулина, Куля, Кулинка, Куленька, Кулечка, Кулюшка, Кулька, Алина, Алинка, 
Ала, Аля, Лина, Линуся, Уля, Уленька, Улечка, Киля, Килина, Килинка, Калина, Калинка, 
Калинушка, Ина, Инна

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Акилина Младшая, апрель 7 / 20
- святая мученица Акилина Старшая, июнь 13 / 26

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Aquilina  
Современные английские аналоги: Aquilina, Alina, Aline // Al, Ally, Allie, Lina, Lini, 

Line (произносится: Lean)
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Акулина и Акилина являются очень редкими именами. Имя Алина относится к числу 
наиболее популярных в России, оно занимает 17 место в рейтинге популярности 
(примерно 190 на 10 000 новорожденных девочек)

  
Алевтина
Крёстное православное имя: Алевтина 
Значение, происхождение имени: Алевтина является самостоятельным вариантом 

женского имени Валентина и означает то же самое: «крепкая здоровьем, сильная» (лат.)   
Разговорные варианты: Ала, Аля, Аленька, Алечка, Алюня, Алка, Алевтинка, Алевтинушка, 

Валя, Тина  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая мученица Алевтина Кесарийская, июль 16 / 29 (известна также под именем 
Валентина Палестинская)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Alevtina, Aleutina    
Современные английские аналоги: Alevtina // Al, Ally, Allie 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Алевтина – редкое имя, не более 3-4 на 10 000 новорожденных девочек

Алекса
Крёстное православное имя: Александра 
Значение, происхождение имени: Алекса – популярное в англоязычных странах 

самостоятельное женское имя. Образовано как сокращение от имени Александра. 
Поскольку значением имени Александра (Αλεξάνδρα) в переводе с греческого является 
«защитница людей»: Алекс (Αλεξ) – «защитница», андра (άνδρα, άνήρ) – «люди», то 
значением имени Алекса вполне можно считать просто «защитница»  

Разговорные варианты: Алекса, Алекся, Лекса, Лекся, Лекси, Лексана, Лексаня, Лексаша, 
Леся, Леська, Аля, Алечка, Алька, Алёк, Алеся, Алексаша, Алексюша, Алексана, Алексаня, 
Ксаня, Ксана, Саня, Санюша, Санечка, Санька, Саша, Элли  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Александра Анкирская, май 18 / 31; ноябрь 6 / 19
- святая царица Александра Римская, мученица, апрель 23 / май 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Alexandra   
Современные английские аналоги: Alexa // Al, Alley, Ally, Allie, Alla, Alex, Alexa, Alix, Alyx, 

Lexi, Lexie, Lexa, Xan, Ellie, Elic, Alexina     
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

В США имя Alexa в 2013 году занимало 60-е место в национальном рейтинге имен, в то 
время как имя Alexandra находилось всего лишь на 82-м месте. В России имя Алекса 
редкое, его получают не более 1-2 девочек на 10 000 новорожденных
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ААлександра, Александрина, а также Алиса, Ася, Олеся, Алеся 
Крёстное православное имя: Александра 
Значение, происхождение имени: Александра – «защитница людей» (греч.): Алекс (Αλεξ, 

«защитница») + андра (άνδρα, άνήρ, «люди»). Александрина, Алиса, Ася, Олеся, Алеся, 
Алекса – это производные формы имени Александра, ставшие самостоятельными 
личными именами. Олеся, это скорее, украинское имя, а имя Алеся носит более русский 
(и белорусский) характер. В качестве крёстного имени для Алеси и Олеси можно также 
рекомендовать имя Ольга  

Разговорные варианты: Алекса, Алекся, Лекса, Лекся, Лекси, Лексана, Лексаня, Алексюша, 
Алексанечка, Алексана, Алексаня, Ксаня, Ксана, Саня, Санюша, Санюшка, Санечка, 
Санютка, Санька, Саньчик, Аля, Алечка, Алька, Алёк, Алеся, Олеся, Алиса, Ася, 
Алексаша, Лексаша, Саша, Сашка, Сашечка, Сашенька, Сашуня, Сашунька, Сашуля, 
Сашулька, Сашуленька, Сашура, Шура, Шурка, Шурочка, Шуронька, Шуренька, 
Шурёна, Шурёнок, Шураня, Шуруня, Шурунька, Шуша, Леся, Леська 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Александра Анкирская, май 18 / 31; ноябрь 6 / 19
- святая царица Александра Римская, мученица, апрель 23 / май 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Alexandra (Alexandrina)  
Современные английские аналоги: Alexandra (Александра), Alexandrina (Александрина), 

Alexandria (Александрия), Alexia (Алексия, Алексина), Alexis (Алексис), Alexa (Алекса) // 
Al, Alley, Ally, Allie, Alla, Alex, Alexa, Alix, Sasha, Sandra, Saundra, Sandy, Sally, Andra, Lexi, 
Lexie, Lexa, Xan, Andrina, Drina, Ellie, Elic     

Современные английские аналоги: Alice, Alyssa (Алиса), Alicia (Алисия), Allie (Элли) // Al, 
Alley, Ally, Allie, Alla, Elsie, Alcy, Lisa, Lissia

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Александра относится к числу наиболее популярных имен в России, она занимает 13 
место в рейтинге популярности (примерно 245 на 10 000 новорожденных девочек); 
Алиса находится на 16 месте (примерно 205 на 10 000); имена Олеся и Алеся 
совместно находятся на 42 месте рейтинга (примерно 53 на 10 000, но при этом Алеся 
значительно уступает Олесе в популярности: на 5-10 Олесей приходится одна Алеся); 
имя Александрина редкое, его получают не более 2-4 девочек на 10 000 новорожденных; 
Алекса встречается еще реже – 1-2 на 10 000

Алеся (см. Александра, см. Ольга)

Алёна (см. Елена)

Алина (см. Акулина, см. Ангелина)

Алиса (см. Александра)

Алла
Крёстное православное имя: Алла 
Значение, происхождение имени: «Вторая» или «другая, следующая» (греч. alle), очевидно, 

по порядку появления детей в семье 
Разговорные варианты: Ала, Аля, Алька, Алка, Аленька, Аллонька, Аллочка, Аллуся, Алуся, 

Алюся, Алюня, Алуня, Алина, Алёк, Альчик, Ляля  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая мученица Алла Готфская, март 26 / апрель 8
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Alla (Alas)
Современные английские аналоги: Alla // Al, Alley, Ally, Allie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Алла находится в нижней части рейтинга популярных имен – на 77 месте (это 
соответствует примерно 10 девочкам из 10 000 новорожденных)
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А Альбина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Белая» (от латинского слова albus – «белый»). Имя 

Альбина в православных святцах отсутствует. В качестве крёстного имени можно 
рекомендовать имя Алла или же Алевтина (по созвучию)

Разговорные варианты: Аля, Алечка, Аличка, Алька, Альчик, Альбик, Альби, Альба, 
Альбинка, Альбиночка, Альбинушка, Альбиша, Альбишка, Альбуся, Альбуша, Альбус, 
Аба, Алба, Албиша, Албишка, Албишок, Альбуха, Абина, Бина, Бинуся, Бинчик, Бишка, 
Бусик, Алина, Алиша, Алюся, Алик, Альбинос, Альбиносик, Альбатрос, Альпен Гольд, 
Альбена, БиБи, Биба, Бела, Белая, Альвина  

Современные английские аналоги: Albina // Alba, Alby, Albie, Al, Ali
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Альбина – 51 место в рейтинге популярности (примерно 30 на 10 000 новорожденных 
девочек). Имя европейское, не мусульманское, тем не менее, пользуется большой 
популярностью в татарских семьях и на Северном Кавказе  

Амалия, Амелия (см. Эмилия)

Анастасия, Настасья
Крёстное православное имя: Анастасия 
Значение, происхождение имени: «Возрождённая», «возвращённая к жизни», «воскресшая» 

(anastasis, греч.). Смысл имени также может быть передан существительным 
«воскресение» (от глагола «воскреснуть») 

Разговорные варианты: Настя, Настенька, Настюша, Настюшка, Настюшка, 
Настасьюшка, Настечка, Настюха, Настёк, Настёха, Настёна, Настёнушка, Настёнка, 
Тёна, Тёня, Тёнка, Тёнечка, Настася, Настаська, Стася, Тася, Таська, Тасик, Тасенька, 
Тасечка, Тасюта, Тасютка, Ася, Аста, Асюша, Сюша, Асюта, Сюта, Наста, Настик, 
Настька, Настуся, Натуся, Туся, Ната, Натка, Настуля, Настюля, Настюра, Настюрка, 
Настюха, Нася, Насенька, Насечка, Наська, Тая, Сташа, Тюня, Тюнчик, Нюся, Нюсечка, 
Нюська, Нюсик, Анастася, Анастаска, Нана

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобная Анастасия Патрикия (Константинопольская, Александрийская), 
март 10 / 23
- святая преподобномученица Анастасия Римская (III век нашей эры), октябрь 29 / 
ноябрь 11
- святая мученица Анастасия Солунская, октябрь 30 / ноябрь 12
- святая мученица Анастасия Римская (68 год нашей эры), апрель 15 / 28
- святая великомученица Анастасия Узорешительница, декабрь 22 / январь 4

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Anastasia
Современные английские аналоги: Anastasia // Stacey, Stacie, Stacy, Stace, Stasia, Ana, 

Anne, Tasy, Sia 
Примечание: Имя Анастасия может послужить в качестве крёстного для неканонического 

имени Рената, имеющего такой же смысл – «возрождённая», «рожденная вновь», от 
латинского renatus («возродившийся, получивший новую жизнь»), см. Рената 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Анастасия – относится к самым популярным именам в России, занимает 2 место в 
рейтинге популярности (около 550 на 10 000); паспортная форма имени Настасья 
встречается намного реже (1-2 на 10 000) 

Анатолия
Крёстное православное имя: Анатолия 
Значение, происхождение имени: По-гречески anatole – «восход Солнца», «утренняя 
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Азаря», «восток». Поскольку к востоку от Греции расположен Анатолийский полуостров, то 
отсюда следует второе возможное значение имени Анатолия – «восточная», «жительница 
Востока» или «жительница Анатолии» 

Разговорные варианты: Анатоля, Анатолька, Натоля, Натоленька, Натолечка, Толя, 
Толенька, Толечка, Таля, Тала, Ната, Натуля, Натуся, Туся, Натося, Тося, Тоша, Аня 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Анатолия Римская, март 20 / апрель 2

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Anatolia
Современные английские аналоги: Anatolia // Ana, Anna, Anatola
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Анатолия – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)

Ангелина, Анжелика, Евангелина, Алина 
Крёстное православное имя: Ангелина 
Значение, происхождение имени: Возможными паспортными формами имени, 

кроме вышеперечисленных, также являются Анжела, Анджела, Ангела, Ангелика, 
все они соответствуют русской орфографической норме. Крёстным именем для 
всех является имя Ангелина, происходящее от греческого слова «ангел» (angelos), 
и означающее «ангельская», «вестница». Имя Евангелина означает «хорошие 
вести» (греч.), от eu («хороший») и angelma («вести»). Алина – краткая форма имени 
Ангелина, ставшая самостоятельным личным именем  

Разговорные варианты: Ангелинка, Ангелинушка, Ангеленька, Ангелонька, Ангелечка, 
Ангелочек, Ангелка, Ангелька, Ангеля, Гела, Геля, Гелина, Гелочка, Гелинушка, Гелюня, 
Гелюся, Гуля, Лина, Люся, Ела, Еля, Елинка, Елечка, Елька, Анджи, Анжи, Анжеля, 
Анжелька, Анжелка, Желя, Желька, Лика, Ала, Аля, Алинка, Алька  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая праведная Ангелина, царица Сербская, июль 1 / 14; декабрь 10 / 23

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Angelina
Современные английские аналоги: Angelica, Angelina, Angela // Angelic, Angelly, Angel, 

Ange, Angie, Lina, Jane, Gelyn, Gela, Geli, Gel, Gelly/Jelly, Gelica, Lica, Elica
Современные английские аналоги: Evangeline // Angel, Angie, Annie, Anne, Evan, Eva, 

Eve, Ev, Evie, Evy, Effie/Effy, Vange, Vangie, Lina, Linnie, Gilly, Ella, Ellie 
Примечание: Для Алины крёстным именем также может быть Акилина (см. имя 

Акулина)
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Суммарно имена Ангелина, Анжелика, Анжела и Ангела занимают высокое 23 место 
в рейтинге популярности (примерно 130 на 10 000 новорожденных девочек). Но 
нужно заметить, что из этих четырех имен наиболее популярно имя Ангелина: на 
70-80 Ангелин приходится примерно десять Анжелик, три Анжелы и одна Ангела; 
имя Евангелина в рейтинге популярности имен занимает 83-е место (примерно 7 на 
10 000 новорожденных девочек)

Анета (см. Анна)

Анисья, Анисия 
Крёстное православное имя: Анисия 
Значение, происхождение имени: «Достигающая цели», «добивающаяся успеха», от 

греческого anysis (анюсис) – «достижение цели, исполнение, завершение» 
Разговорные варианты: Анисьюшка, Анисушка, Анисечка, Анися, Аниса, Аниска, Аниська, 

Аня, Анечка, Нися, Ниса, Онисья, Онися, Оня, Онечка, Онюшка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая мученица Анисия Солунская, декабрь 30 / январь 12
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А Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Anysia
Современные английские аналоги: Anysia (Anise, Anysie, Anisia) // Anice, Ann, Annie, 

Anyssa, Nyssa, Nissy 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена являются редкими: Анисия – от 2 до 6 на 10 000 новорожденных девочек, Анисья – 
от 1 до 2 на 10 000   

Анита (см. Анна)

Анна                                    
Крёстное православное имя: Анна  
Значение, происхождение имени: Имя Анна происходит от древнееврейского Hannah 

(Channah), означающего «благоволение, благосклонность» или «Бог мне благоволит», 
«Бог ко мне благосклонен». Это имя встречается как в Ветхом Завете (Hannah) – Анна 
Пророчица, мать пророка Самуила, так и в Новом Завете (Anna) – праведная Анна 
Пророчица, упоминаемая в событии Сретения, а также Анна, жена святого Иоакима, 
мать девы Марии. Написание имени в Новом Завете (Anna) соответствует латинской 
и греческой орфографии. Сегодня Анна является одним из самых популярных имен в 
мире, оно имеет множество национальных форм – Ханна, Ганна, Анна, Анета, Анита, 
Аника и др.

Разговорные варианты: Аня, Аннушка, Анненька, Анночка, Анница, Анюшка, Анюшка, 
Анюшенька, Анюша, Нюша, Нюшенька, Нюшечка, Нюшка, Нюшик, Анюха, Нюха, 
Анита, Аннета, Анета, Анетка, Анеточка, Анечка, Нета, Неточка, Нетонька, Анюра, 
Нюра, Нюрушка, Нюрочка, Анка, Анька, Анёк, Аник, Анейка, Анютка, Анюта, Нюта, 
Нютка, Аннуся, Ануся, Нуся, Анюся, Нюся, Нюсенька, Нюсечка, Нюсик, Нюська, 
Нюрася, Ася, Яся, Анеля, Анелька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Анна Адрианопольская, октябрь 22 / ноябрь 4
- святая мученица Анна Готфская, март 26 / апрель 8
- святая благоверная княгиня Анна Кашинская (иначе – преподобная Анна Кашинская, 
Тверская), июнь 12 / 25; октябрь 2 / 15
- святая мученица Анна Римская, июль 5 / 18
- святая благоверная княгиня Анна Новгородская (иначе – преподобная Анна 
Новгородская), февраль 10 / 23
- святая праведная Анна (мать Пресвятой Богородицы), июль 25 / август 7; сентябрь 9 / 
22; декабрь 9 / 22
- святая праведная Анна Пророчица (дочь Фануилова), февраль 3 / 16; август 28 / 
сентябрь 10
- святая праведная Анна Пророчица (мать пророка Самуила), декабрь 9 / 22
- святая мученица Анна Персидская (Селевкийская), ноябрь 20 / декабрь 3

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Anna
Современные английские аналоги: Hanna, Hannah, Annie, Anna, Anita // Ann, Anne, 

Annie, Ani, Any, Annette, Nettie, Nan, Nana, Nanna, Nanny, Nannie, Nancy, Nancie, Nance, 
Nan, Anya, Anouk, Anoushka, Annika, An, Hana, Han, Hanny, Hattie, Nina, Ninon, Nita

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Анна относится к самым популярным именам в России, занимает 5 место в рейтинге 
популярности (примерно 400 на 10 000) 

Антонина, Антония, Антонида
Крёстное православное имя: Антонина 
Значение, происхождение имени: Мужское имя Антонин и женское Антонина означают: 

«потомок Антония», «из рода Антония», т.е. указывают на принадлежность к аристократи-
ческому римскому роду Антониев. Марк Антоний известен как выдающийся полководец, 
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Асоратник Цезаря. Потомком Антония был Пий Антонин, основавший династию, которая 
почти сто лет давала Риму императоров (в их числе Траян, Адриан, Марк Аврелий). Эта 
династия уже называлась не «Антонии», а «Антонины». Существует несколько версий 
происхождения самого имени Антоний, к их числу относятся: «вступать в бой, состязать-
ся», «достойный похвалы» (лат.)   

Разговорные варианты: Антонинка, Антоня, Антонька, Тоня, Тонечка, Тонюша, Нюша, 
Тонюся, Нюся, Тонюха, Тонька, Антося, Антосенька, Антоська, Тося, Антоша, Тоша, 
Нина, Ина, Антонидка, Нида, Ида, Тонюра, Нюра, Нюраша, Аня

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Антонина Кродамнская, июнь 10 / 23
- святая мученица Антонина Никейская, март 1 / 14; июнь 13 / 26

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Antonina
Современные английские аналоги: Antonia, Antonina // Tony, Toni, Tonie, Tonia, Anton, 

Anto, Ann, Annie, Net, Nettie, Nanna, Nina
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Антонина занимает 73 место в рейтинге популярности женских имен (примерно 12 
на 10 000 новорожденных девочек). Что касается таких форм имени, как Антония 
и Антонида, то они являются очень редкими (менее 1 на 10 000 новорожденных 
девочек)

Анфиса
Крёстное православное имя: Анфиса, Анфуса 
Значение, происхождение имени: В святцах записаны имена Анфиса и Анфуса, 

имеющие одно и то же происхождение – от греческого имени Anthousa. Значение 
имени – «цветущая», от слова «цветок» (anthos, греч.). В русском литературном языке 
утвердилась только одна форма имени – Анфиса  

Разговорные варианты: Анфисонька, Анфисушка, Анфиска, Фиса, Фисочка, Фисонька, 
Фисуня, Фисуля, Анфуса, Анфуся, Анфуска, Анфиша, Фиша, Фуся, Фуса, Фусенька, 
Фусик, Аня, Анюта, Аниса

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобная Анфиса Мантинейская, июль 27 / август 9
- святая мученица Анфиса Новая, август 27 / сентябрь 9
- святая мученица Анфиса Римская, декабрь 8 / 21
- святая преподобная Анфуса Омонийская, апрель 12 / 25
- святая преподобная Анфуса Селевкийская, август 22 / сентябрь 4

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Anthusa
Современные английские аналоги: Anthousa, Anfisa // Anthee, Anthi, Annie, Thea 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Анфиса в рейтинге популярности женских имен занимает 82-е место (примерно 
8 девочек из 10 000 новорожденных)

Аполлинария 
Крёстное православное имя: Аполлинария
Значение, происхождение имени: «Посвященная Аполлону», «дочь Аполлона», 

«Аполлонова» (греч.). Аполлон – древнегреческий бог Солнца, исцелитель, прорицатель, 
покровитель искусств

Разговорные варианты: Аполлина, Аполя, Аполенька, Аполечка, Аполька, Полинария, 
Полина, Полинка, Полинька, Поленька, Полечка, Полюшка, Полюся, Полюня, Поля, 
Полянка, Поляша, Оля, Лина, Паня, Паша 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобная Аполлинария Египетская (несла монашескую службу в мужском 
образе под именем Дорофей, только после смерти выяснилось, что она была женщиной; 
обладала даром исцеления и чудотворения), январь 5 / 18
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А Примечание: Имя Аполлинария нередко выбирается в качестве крёстного для имени 
Полина 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Apollinaria
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Аполлинария – очень редкое имя; известным носителем имени является Аполлинария 
Муравьева (род. 1989 г.), артистка театра и кино 

Апраксия (см. Евпраксия)

Ариадна, Арианна (Ариана), Ада, Рада 
Крёстное православное имя: Ариадна 
Значение, происхождение имени: В греческой мифологии Ариадна – дочь царя Миноса, 

которая помогла афинскому герою Тесею (Тезею) выбраться из лабиринта, дав ему 
клубок ниток («нить Ариадны»). Имя Ariadne происходит из критского диалекта 
греческого языка, его примерное значение «полная святости», «самая благочестивая». 
В основе имени лежат два элемента – ari (очень, самый) и adnos (святой, праведный, 
благочестивый)   

Разговорные варианты: Арина, Ариша, Ада, Рада, Ариадночка, Ариаднушка, Ариана, 
Ария, Ария, Аря, Аречка, Адна, Адя, Аденька, Адочка, Рида, Радушка, Радка

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Ариадна Промисская, сентябрь 18 / октябрь 1

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Ariadne
Современные английские аналоги: Ariadne, Ariadna, Ariana, Arianna, Ada // Arie, Aria, Ari, 

Ada, Addy, Addie, Adie, Ria, Rini, Danni 
Современные английские аналоги: Ada // Ada, Addy, Adie, Addie    
Примечания: 1) Имя Ада можно рассматривать как производную форму от имени Ариадна, 

а также как краткую форму имен Аделина, Аделия, Адель, Аделаида; 2) Имя Арианна 
(Ариана) является итальянской формой имени Ариадна; 3) Имя Ариадна хорошо 
подходит в качестве крёстного имени для старого славянского имени Рада («радостная», 
«радующаяся») 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Имена Ариадна, Арианна (Ариана), Ада, Рада являются редкими и встречаются с 
частотой не более 1-4 на 10 000 новорожденных девочек    

Арина (см. Ирина)

Арсения
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Женский вариант мужского имени Арсений. 

Имя красивое, но для девочки оно несколько «тяжеловато»: его значение – «зрелая, 
мужественная, сильная», от греческого αρσενικός (arsenikos)

Разговорные варианты: Арсеша, Арсюша, Арсеня, Арсюта, Ася, Арся, Сюша, Сеша, Асюша, 
Асюня, Сеня

Современные английские аналоги: Arsenia 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Случаи использования имени являются очень редкими (менее 1 на 10 000 
новорожденных девочек)

Артемия, Артемида, Диана 
Крёстное православное имя: Артемия 
Значение, происхождение имени: «Посвященная Артемиде». Артемида (Artemis, др.-

греч.) – греческая богиня Луны, охоты, покровительница животных, она берегла женское 
целомудрие, охраняла рожениц. Имя происходит от artemes, буквально означающее 
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А«целая и невредимая», «живая и здоровая», «в целости-сохранности». У римлян Артемиде 
соответствовала богиня Диана (Diana, «божественная», от латинского deus – бог)   

Разговорные варианты: Артеша, Артешка, Артюша, Артюшка, Артешенька, Артюшенька, 
Артя, Тема, Тёма, Тёмонька, Тёмочка, Тёмушка, Теша, Тешка, Тюша 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица царевна Артемия Римская, июнь 7 / 20

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Artemia 
Современные английские аналоги: Artemis, Artemisia // Art, Artie, Arti, Temi, Tem, Misa, Missy, 

Miss
Современные английские аналоги: Diana, Diane // Dia, Die, Di, Didi, Dee, Anna, Ana, Addie, 

Dian, Dyan, Dyann, Deanna, Deanne
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Диана относится к очень популярным именам, и занимает 20 место в рейтинге (примерно 
150 на 10 000 новорожденных девочек); Артемия и Артемида – имена редкие (1-2 на 10 000) 

Ассоль
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя придумано Александром Грином, автором романа 

«Алые паруса» (1922 г.). После экранизации книги в 1961 году имя приобрело широкую 
известность и популярность. Предполагают, что его значение «к солнцу» (от испанских 
слов al sol)

Разговорные варианты: Ася, Соля, Оля. 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редко встречающееся имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)

Аста, Астрид
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Аста (Asta) и Астрид (Astrid) – имена, популярные 

в странах Северной Европы. Происходят от древнескандинавского имени Astridr (Astfridr), 
состоящего из двух элементов, первый из которых ast (любовь, радость) или as (бог), 
и второй элемент fridr (прекрасный, ненаглядный)

Разговорные варианты: Ася, Аса, Астя, Станя, Сташа, Асточка   
Современные английские аналоги: Asta // Astie, Asti
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованные европейские имена, в России являются очень редкими  

Астра (см. Стелла)

Аурелия (Аврелия)
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Золотая». Римское женское имя Aurelia происходит от 

латинского aureola (золотая). Это имя носила мать Юлия Цезаря (Аврелия Котта, из рода 
Аврелиев) 

Разговорные варианты: Ауреля, Аурелька, Авреля, Аврелька, Аурика, Аура, Ауричка, 
Ауришка, Аря, Рика, Ричка, Рикуся, Реля, Релька, Леля, Злата, Золотко, Золотце

Современные английские аналоги: Aurelia, Aurelie // Aura, Aurea, Aurie, Aurel, Aulie, Ellie, 
Raylie, Rae, Ria, Reli, Lilie, Goldie

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Европейское имя, популярное во Франции, Румынии, Молдавии, но редкое в России 

Афанасия 
Крёстное православное имя: Афанасия 
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А Значение, происхождение имени: «Бессмертная», «вечная» (Athanasia, др.-греч.)
Разговорные варианты: Фаня, Фанечка, Фанька, Фаник, Фася, Фая, Афанася, Афаня, 

Нася, Насия, Насенька, Насик, Ася, Асенька, Аська, Афося, Фося, Афоша, Фоша, Танася, 
Настя, Настик, Таша, Ташка, Афанасенька, Афанаська 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Афанасия Анкирская, ноябрь 6 / 19
- святая мученица Афанасия Канопская, январь 31 / февраль 13
- святая преподобная Афанасия Тавенская, октябрь 9 / 22
- святая преподобная Афанасия Эгинская, апрель 12 / 25

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Athanasia
Современные английские аналоги: Athanasia // Tansy, Tanesie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Афанасия – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)

Афина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Это имя древнегреческой богини войны и мудрости 

(Афина также была богиней знаний, искусств и ремесел)
Разговорные варианты: Афинка, Афиночка, Афинчик, Фина, Финя, Финка
Современные английские аналоги: Athena, Athene // Ath, Ena, Eni, Athi, Tina, Otis, Otie, 

Oats, Ot, Thea
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким (менее 1 на 10 000 
новорожденных девочек)

Аэлита
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Это имя героини фантастического романа Алексея 

Толстого о полете землян на Марс («Аэлита», 1923 г.). Аэлита – дочь верховного правителя 
планеты, в переводе с вымышленного марсианского языка её имя означает «видимый в 
последний раз свет звезды» (аэ – «видимый в последний раз» и лита – «свет звезды»). 

Написание имени латиницей: Aelita, Aelith 
Разговорные варианты: Аэлитка, Аэль, Аля, Эля, Эль, Лита
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редко встречающееся имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)
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Значение, происхождение имени: «Благочестивая», «праведная», «праведница» (eusebes, 
греч.) 

Разговорные варианты: Евся, Евсенька, Евсюша, Ева, Сева, Севонька, Севочка, 
Севушка, Севик, Еся, Есенька, Есечка, Сея, Сеюшка, Сейка

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобная Евсевия Миласская, январь 24 / февраль 6 (после крещения 
получила имя Ксения)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Eusebia
Современные английские аналоги: Eusebia // Cheba, Sebby
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Евсевия – редкое имя, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек

Екатерина, Катерина, а также Карина
Крёстное православное имя: Екатерина 
Значение, происхождение имени: «Чистая, непорочная». Еще задолго до христианства 

в Древней Греции в честь богини волшебства и лунного света Гекаты (Hekate, по-гре-
чески: Εκάτη) существовало личное женское имя Гекатерина (Hekaterine, по-гречески: 
Εκατερινη). С приходом христианской веры имя было переосмыслено в соответствии с 
новыми ценностями и его стали считать происходящим от греческого слова Katharos 
(Καθαρος) – «чистый» (в смысле «чистый душой, непорочный»). В латинском написании 
имя приобрело вид Katharina (Katarina, Katerina). Основной русской формой имени 
является Екатерина, иногда в качестве паспортного используется старая народная 
форма имени Катерина. В скандинавских странах, а также Польше и Германии попу-
лярностью пользуется имя Карина (Karina, Karin и Karen), которое считается самосто-
ятельным личным именем, образованным от имени Katarina   

Разговорные варианты: Екатерина // Катя, Катенька, Катечка, Катюша, Катюшка, 
Катюшка, Катюшенька, Катюня, Катюнька, Катюля, Катюлька, Катёна, Катерина, 
Катеринка, Катря, Катренька, Катрина, Катриша, Катруся, Катюся, Катюсик, 
Катюська, Катюха, Катька, Катяша, Катьша, Кася, Рина, Ринуся, Ринуша, Ринка 

Разговорные варианты: Карина // Каринка, Кариша, Каришка, Каришенька, 
Карюшка, Кариночка, Кара, Каря, Кари, Карька, Каруся, Карюся, Карюсик, Карюха, 
Карик, Каринуся     

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая великомученица Екатерина Александрийская, ноябрь 24 / декабрь 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Katherine
Современные английские аналоги: Catherine, Katherine, Katharin, Cathryn, Kathryn, 

Cathleen, Kathleen // Katrine, Kate, Kath, Kathi, Kathy, Kathie, Kat, Kati, Katie, Katy, Kay, 
Kittie, Kitty, Kitsey, Kit, Rhynie, Rina, Rine, Trina, Cat, Cate, Cath, Cathy, Cathie, Cathi, 
Catie, Caty, Casy 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Екатерина – очень популярное имя, оно занимает 9 место в рейтинге популярности 
женских имен (примерно 340 на 10 000 новорожденных девочек); Карина занимает 28 
место (примерно 106 на 10 000); Катерина находится вне рейтинга, всего 2-3 девочки 
из 10 000 получают это имя 

Елена, Алёна, а также Элина, Нелли, Лина                                          
Крёстное православное имя: Елена 
Значение, происхождение имени: Имя Елена означает «cолнечный свет», «солнечная» 

(Helene – греч., Helena – латинск.). Русскими паспортными формами имени являются 
Елена, Алёна, Элина, Лина, в последние годы растет популярность имени Нелли.
У других народов имя Елена звучит как Хелен, Элайна, Лина, Нелл, Нелли (англ.), 
Элен (фр.), Элена (ит.), Хелене (нем.), Гелена (польск.), Илона (венг.)



39

Е

Разговорные варианты: Лена, Леночка, Ленок, Ленка, Ленуся, Ленуська, Ленусик, 
Ленчик, Лентик, Еленка, Еленочка, Елечка, Еленушка, Ленуша, Ленушка, Елюша, 
Елюшка, Еленя, Леня, Еля, Ела, Елеся, Леся, Елюся, Елюська, Елюсик, Люся // 
Аленя, Алёнка, Алёнушка, Алюся, Алюська, Алюсик, Алюша, Алёша, Алёха, Лёшечка, 
Лёна, Лёнчик, Лёся, Лёля, Лёлька, Ёла, Ёлочка, Ёлка, Ляля // Эля, Элинка, Элла, 
Элли // Нелля, Нелличка, Неличка, Неля, Нелечка, Неленька, Нелька, Нельчик, 
Нелик, Нэля // Линка, Линочка, Линуля, Линуся, Линусик, Линуша, Линок, 
Линочек   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Елена (дочь апостола Алфея), май 26 / июнь 8
- святая равноапостольная царица Елена Константинопольская, март 6 / 19; май 21 / 
июнь 3
- святая преподобная Елена, королева Сербская, октябрь 30 / ноябрь 12

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Helen
Современные английские аналоги: Helen, Helene, Helena, Elena, Alaina, Alayna, Elaina, 

Lena, Nell, Nellie (полные имена) // Hellen, Ellen, Lainie, Lennie, Ellen, Ella, Elly, Ellie, 
Lala, Nell, Nelle, Nella, Nelly, Nellie, Lena, Lene, Leni, Aileen (уменьшительные формы)

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Елена – достаточно популярное имя, 38 место в рейтинге женских имен (примерно 
62 из 10 000 новорожденных девочек получают это имя); Алёна – 22 место в рейтинге 
(примерно 132 из 10 000); Элина на 46 месте (36 из 10 000); Нелли – на 48 месте (34 
из 10 000); Лина находится вне рейтинга, частотность этого имени не превышает 
4-7 на 10 000    

Примечания: 1) Имя Нелли не склоняется. 2) Иногда в качестве крёстного для имени 
Нелли используют церковное Неонилла (в честь святой мученицы Неониллы / 
Леониллы Лангонийской, день памяти – январь 16 / 29; Неонилла от латинского 
неон, греческого неос – «молодой, новый»). 3) Крёстное имя Елена является неплохим 
вариантом для таких паспортных имен, как Элеонора, Эльвира, Элла 

Елизавета, а также Изабелла 
Крёстное православное имя: Елисавета 
Значение, происхождение имени: Имя Елизавета своей популярностью в 

христианских странах обязано святой праведной Елисавете, которая была матерью 
Иоанна Крестителя и приходилась двоюродной сестрой пресвятой деве Марии. Имя 
происходит от Elisheba (др.-евр.), состоящего из двух частей: Eli (Эль) – «мой Бог» и 
Sheba (Шеба) – «клятва, высокое обещание», что в итоге может означать «обещание 
моего Бога», «мой Бог обещал». У других народов имя Елизавета звучит как Эльза 
(герм.), Изабелла, Исабель (исп.), Элизабет (англ.), Элизабет (фр.), Эльжбета 
(польск.), Элишка (чеш.)

Разговорные варианты: Елизавета // Лиза, Лизавета, Лизаветка, Лизонька, Лизочка, 
Лизочек, Лизок, Лизка, Лизуня, Лизунька, Лизунчик, Лизута, Лизутка, Лизуша, 
Лизушка, Лизуха, Лизаня, Лизанька, Вета, Ветка, Веточка, Ветонька, Еля, Елечка, 
Эля, Лиля, Елизаветка, Лисавета, Лисаня

Разговорные варианты: Изабелла // Изабелка, Бела, Беля, Беллочка, Белочка, Белка, 
Бельчёнок, Бельчуня, Бельчик, Белик, Беллуся, Беся, Белзи, Бэлик, Бэллик, Бэлка, 
Бэллочка, Бэльчик, Бэль, Бусик, Бэся, Белла-Донна    

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Елисавета Адрианопольская, октябрь 22 / ноябрь 4
- святая преподобная Елисавета Константинопольская, апрель 24 / май 7
- святая праведная Елисавета (мать Иоанна Предтечи), сентябрь 5 / 18

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Elizabeth  
Современные английские аналоги: Elizabeth (Елизавета) // Eliza, Elisa, Elsa, Elsie, 

Ella, Ellie, Elly, Beth, Bet, Betta, Bette, Betty, Bettie, Lib, Libb, Libbie, Libby, Liz, Lizzie, 
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Lizzy, Lisa, Lise, Liza, Lisbeth, Lilibet, Lisette, Lizette, Babbette, Bess, Besse, Bessie, 
Bessy, Betsy, Betsie, Buffy, Tetty, Lilla, Lillah  

Современные английские аналоги: Isabella, Isabelle, Isabel (Изабелла) // Isa, Issy, Isy, 
Izzie, Izzy, Bel, Bell, Belle, Bella, Tib, Tibby, Tibbie, Cibylla, Ib, Ibby, Sabe

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Елизавета – одно из самых популярных имен, 8 место в рейтинге женских имен, 
примерно 350 из 10 000 новорожденных девочек получают это имя; Изабелла 
значительно менее популярное имя, не более 5-6 из 10 000 

Епистимия, Епистима 
Крёстное православное имя: Епистимия 
Значение, происхождение имени: «Знающая, ведающая» (от episteme – «знание», 

греч.)
Разговорные варианты: Пестя, Пестенька, Епистима, Пистимия, Пистима, Пистимка, 

Епистимка, Епиша, Епишка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая мученица Епистимия Емесская, ноябрь 5 / 18
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Epistime, Episteme
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Епистимия (Епистима) – крайне редкое в наши дни имя

Есения
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Это имя стало популярным после выхода в 1971 

году мексиканского кинофильма «Есения» с Жаклин Андере в заглавной роли 
(мелодрама со счастливым концом, по духу напоминающая сказку о «Золушке»), 
в СССР он имел огромный успех –  91 миллион зрителей. Название фильма в 
оригинале Yesenia (на испанском языке), и под таким же названием фильм известен 
во всем мире. Этимология имени не очень понятна, возможно, оно происходит 
от названия пальмы (Jessenia), растущей в Центральной и Южной Америке. 
Подходящее крёстное имя исходя из значения имени – Тамара, а по созвучию – 
Ксения 

Примечания: 1) Существует очень похожее мусульманское женское имя Jessenia, 
означающее «цветок» (арабск.). 2) Тем, кто хочет видеть в имени Есения старые 
русские корни, можно сказать, что в словаре Даля указано: есень – осень, есенний – 
осенний (рязанск., тамбовск.). Хорошее имя для девочек, родившихся осенью

Разговорные варианты: Есеня, Есенька, Есенька, Есенечка, Есенюшка, Есюня, Еся, 
Еська, Есик, Есёнок, Есёнушка, Сеня, Сенечка, Еня 

Современные английские аналоги: Yesenia, Jesenia, Jessenia // Jay, Jes, Jesi, Jess, 
Jessie 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Есения – 67 место в рейтинге популярности (примерно 16 на 10 000 новорожденных 
девочек)

 
Ефимия, Ефимья 
Крёстное православное имя: Евфимия 
Значение, происхождение имени: Греческое имя, означающее «благодушная», 

«добродушная», «в хорошем настроении». Состоит из двух элементов: eu (хорошо, 
хороший) + thymos (душа, дух) 

Разговорные варианты: Фима, Фимуля, Фимулька, Фимулечка, Ефимья, Ефима, 
Ефимка, Фимка, Ефиша, Фиша, Ефимонька, Ефимочка, Ефимушка, Ефонька, 
Ефочка, Ефа, Ева, Фимочка, Фимушка, Фишенька, Юша, Юшенька 
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Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая великомученица Евфимия Всехвальная, июль 11 / 24; сентябрь 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Euphemia, Euphimia
Современные английские аналоги: Eufemia, Euphemia // Effie, Effy, Euphie, Ephie, 

Eppie, Phamie, Phemy, Phemie, Fifi, Emmie, Emma, Mia, Mimi
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Ефимия (Ефимья) – крайне редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)

Ефросиния, Ефросинья 
Крёстное православное имя: Евфросиния 
Значение, происхождение имени: «Веселье, радость» (euphrosyne, греч.). Подробнее 

см. Аглая 
Разговорные варианты: Фрося, Фросенька, Фросинька, Фросечка, Фросюшка, 

Фроська, Фрошенька, Прося, Просенька, Просюшка, Проня, Ефросина, Ефросинка, 
Апроня, Апрося, Апросенька, Апросечка, Апроська 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Евфросиния Анкирская, ноябрь 6 / 19
- святая преподобная Евфросиния, великая княгиня Московская (в миру Евдокия), 
май 17 / 30
- святая преподобная Евфросиния Полоцкая, май 23 / июнь 5

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Euphrosyne
Современные английские аналоги: Euphrosyne // Phroso, Froso, Racine, Fru
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Ефросиния и Ефросинья – используются обе формы имени. Имя редкое, частотность 
1-6 (в зависимости от региона) на 10 000 новорожденных девочек

Жанна (см. Иоанна)

Жасмин
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Жасмин – это цветок, обычно белого цвета, иногда 

желтого, с приятным запахом (название имеет персидское происхождение – yasamin). 
Женское имя Жасмин является популярным во всем мире (в немного отличающихся 
вариантах). В Европе и США – Jasmine, Jasmina (произношение имени с буквой 
«з» – примерно так: Джезмин). В Турции, арабских странах и у мусульман России 
произношение отличается: Ясмин («жасмин») и Ясмина («ветка жасмина»)

Разговорные варианты: Жасминка, Жасминочка, Жасминчик, Жася, Жасенька, Жасюня, 
Джеся, Джесенька, Мина, Миня

Современные зарубежные  аналоги: Jasmine, Jasmina, Jasmyn (европейск.), Yasmin, 
Yasmina (арабск.) // Jas, Jass, Jaz, Jazz, Jazzy, Jazzie, Minnie

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское / восточное имя, в русских семьях используется редко

Ждана (см. Славянские имена)

Ж
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Зара 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: У этого имени восточное происхождение, однако 

оно пользуется популярностью по всей Европе: в Англии, Италии, Испании, Польше. 
Большую известность имя получило в мае 1981 года, когда принцесса Анна (дочь 
королевы Елизаветы II) назвала Зарой (Zara) свою новорожденную дочь. Как было 
объявлено во всех СМИ, имя девочки означает “bright as the dawn” – «яркая, как рассвет». 
Но если быть более точными, то Зара (Zahra) на арабском и персидском языках означает 
«светлая, блестящая, яркая», а Зара (Zahrah) – «цветок, цветение», «роза» или «красота» 
(выбирайте, что больше нравится!)

Разговорные варианты: Заря, Заряна, Зарка, Зарька, Заречка, Заренька, Зарина, 
Заринка, Зариша, Заришка, Зарюха, Зая, Зоря, Зоряна, Зоряша, Зорька

Современные английские аналоги: Zara, Zarah // Zari, Zaree, Zarra, Zarry, Zaza, Zee     
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Европейское имя восточного (арабского) происхождения, в России является редким 

Зарина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Персидское и арабское имя, означающее «золотая», «из 

золота» (перс.)
Современные английские аналоги: Zarina, Zareena, Zareen 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Восточное имя, в русских семьях используется редко  

Звенислава (см. Славянские имена)

Земфира
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя придумано А.С. Пушкиным для романтической 

поэмы «Цыганы» (1827 г.) о любви цыганки Земфиры и юноши Алеко (…с ним черноокая 
Земфира, …). По всей видимости, дело обстояло так: в итальянском языке есть женское 
имя Зефира (Zefira, Zeffira), происходящее от имени древнегреческого бога западного 
ветра, которого звали Зефир (Zephyros, Zephyrus), и к имени Зефира Пушкин добавил 
всего одну буковку…  

Разговорные варианты: Земфирка, Зема, Земочка, Земка, Зёмушка, Зёмочка, Зима, 
Зимуля, Фира, Фирка

Современные английские аналоги: Zefira, Zephyr // Zeffy, Zef, Fira
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Земфира не является мусульманским, но оно особенно популярно в татарских, 
башкирских и азербайджанских семьях

Зинаида 
Крёстное православное имя: Зинаида 
Значение, происхождение имени: Греческое имя Zenais (Zenaidos) можно перевести на 

З
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русский язык как «Богом рожденная», «дочь Божья» или просто «Божья». Верховным 
богом у древних греков был Зевс (Zeus), жил он на Олимпе и считался отцом людей и 
остальных греческих богов. Особенность греческой грамматики такова, что слово Зевс 
в именительном падеже звучит как Zeus (Зеус), а Зевсова (в родительном падеже), то 
есть «рожденная Зевсом, принадлежащая Зевсу», звучит как Zena (Зена). Вот откуда 
буква «н» в имени! Имя бога Зевса со временем стало эквивалентом слова «Бог» во многих 
европейских языках: Zeus = Theos (греч.), Deus (лат.), Dios (исп.), Dio (итал.)

Разговорные варианты: Зина, Зиня, Зинуля, Зинулька, Зинуленька, Зинульчик, Зинуся, 
Зиночка, Зинуша, Зинушка, Зинюшка, Зинка, Зинька, Зинчик, Зиньчик, Зинаша, 
Зинашка, Зинёк, Зиша, Зеня, Зенька    

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Зинаида Тарсийская, октябрь 11 / 24

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Zenaida
Современные английские аналоги: Zenaide, Zenaida // Zen, Zeni, Zenie, Zeny, Zena, ZeeZee 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Почему-то имя Зинаида вышло из моды и стало редким, частотность использования 
составляет 1-2 на 10 000 новорожденных девочек

Зиновия 
Крёстное православное имя: Зиновия 
Значение, происхождение имени: «Живущая как богиня» (Zenobia, греч.). Имя Зиновия, 

как и Зинаида, связано с древнегреческим богом Зевсом, оно состоит из двух элементов: 
Zena (Zeno) – «божья (Зевсова), bios – «жизнь» 

Разговорные варианты: Зиновья, Зиновейка, Зиноша, Зина, Зиня, Зинуля, Зинулька, 
Зинуленька, Зинульчик, Зинуся, Зиночка, Зинуша, Зинушка, Зинюшка, Зинка, Зинька, 
Зинчик, Зиньчик, Зинаша, Зинашка, Зинёк, Зиша, Зеня, Зенька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Зиновия Эгийская (из города Эги в Киликии), октябрь 30 / ноябрь 12

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Zenobia
Современные английские аналоги: Zenobia, Zenovia, Xenobia, Zinovia, Xenovia // Nobby, 

Nobie, Zen, Zeena, Xena, Zee
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Зиновия – крайне редкое в наши дни имя  

Злата, Хриса
Крёстное православное имя: Злата, Хриса 
Значение, происхождение имени: Злата – южнославянское имя (болгарск., сербск.), 

означающее «золотая», «золотко», «золотце». Хриса (Χρύση) – это буквальный перевод 
имени Злата на греческий язык 

Разговорные варианты: Златка, Златонька, Златенька, Златочка, Златушка, Золотко, 
Золотце, Златик, Златя, Лата  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая великомученица Злата (Хриса) Могленская, октябрь 13 / 26; октябрь 18 / 31 
(в зарубежных православных церквях имя святой записывается так: Zlata / Chryse of 
Meglena, Bulgaria-Serbia) 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Злата – 41 место в рейтинге популярности (примерно 55 на 10 000 новорожденных девочек) 

Златослава (см. Славянские имена)

Зоя 
Крёстное православное имя: Зоя 
Значение, происхождение имени: «Жизнь», от греческого zoe. В греческом языке слово 
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«жизнь» передается двумя словами – bios (например, в имени Зиновия, Zenobia) и zoe (в 
имени Зоя)

Разговорные варианты: Зоенька, Зоинька, Зоечка, Зоюшка, Зойчик, Зойка, Зоюня, Зая, 
Зайка, Зайчонок, Зося, Зоюша, Зоша, Зоюха, Зоха 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Зоя Атталийская, май 2 / 15
- святая преподобная Зоя Вифлеемская, февраль 13 / 26
- святая мученица Зоя Римская, декабрь 18 /31

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Zoe
Современные английские аналоги: Zoe, Zoey // Zo, Zozo, Zo-Zo
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Зоя – редкое сегодня имя, 3-4 на 10 000 новорожденных девочек

Иванна (см. Иоанна)

Иветта, Ива
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Мужские имена Ivo (Yvo) в Германии, Голландии, 

Италии, Ives (Yves) во Франции, Iwo в Польше произошли от слова iv. У древних кельтов 
и германцев так называлось тисовое дерево. Из него изготавливали копья и луки, оно 
считалось священным деревом. Принято считать, что значением этих мужских имен 
является «стрелок из лука», «лучник», «стрелок». Женские формы имени – Ivonne (герм., 
голл.), Iwona (польск.), Ivetta, Ivette, (исп., франц.), Iveta (чех.). Они носят выраженный 
уменьшительно-ласкательный оттенок, и поэтому их иногда переводят как «маленькая 
лучница»

Разговорные варианты: Вета, Ветка, Веточка, Ива, Ивушка, Ивка, Иветка
Современные английские аналоги: Ivetta, Iveta // Ivy, Ivie, Iva, Vivi, Viv, Vi, Yvie, Yve, Eve, 

Evie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Иветта, Ива – заимствованные европейские имена, в России являются редкими 

Изабелла (см. Елизавета)

Изида (см. Исидора)

Изольда
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Изольда известно по французским рыцарским 

романам XII века и опере Рихарда Вагнера «Тристан и Изольда» (1865 г.). Эти 
произведения основаны на древних кельтских сказаниях о «белокурой Изольде», 
«прекрасной принцессе Изольде», «возлюбленной славного рыцаря Тристана». Имя 
имеет древние корни и огромное число вариантов: Iseult, Yseult, Iseut (франц.),
Ysolt, Eseld, Esyllt (кельтск.), Ishild, Isold, Isolde (герм.), Isotta (итал.), Izolda (польск.). 

И
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Современные английские аналоги: Clara, Clair, Claris, Clarice, Clarissa, Klaris, Klarissa // 
Clarie, Clary, Clari, Claris, Clariss, Clarita, Rice, Risa, Rissy, Reese, Lissa 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Клара, Клариса, Кларисса – заимствованные европейские имена, в России являются редкими 

Клементина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Милосердная, сострадательная, добрая, мягкая» – от 

латинского clemens (клеменс). 
Примечание: Мужскими русскими вариантами имени являются Клим, Климентий, 

Климент (с буквой «и» в первом слоге)
Разговорные варианты: Клементинка, Клементиша, Клема, Клеми, Клем, Клемчик, Клёма, 

Клёмушка, Клементка, Клеменка, Клемка, Клемуся, Клемушка, Клемочка, Клементия, Лёма, 
Лёмочка, Лёмушка, Тина, Тиночка 

Современные английские аналоги: Clementine, Clementina // Clemmie, Clem, Lemmie, Tina, 
Tiny, Emmie, Emmy, Minnie

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

Кора
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Cora – имя, придуманное писателем Фенимором Купером 

для романа «Последний из Могикан» (1826 г.), героиню звали Cora Munro (Кора Манро). 
До появления романа такого личного имени ни в Европе, ни в Америке не было. По всей 
видимости, автор использовал одно из имен древнегреческой богини плодородия 
и потустороннего мира Персефоны (дочь Деметры и Зевса) – Кора. На греческом слово 
кора (κορη) означает «девушка», а также «чистая, свежая, безгрешная»

Разговорные варианты: Кора, Кори, Корри, Корик, Корочка, Корушка (со звуком «о», о – 
ударное); Корина, Коринка, Коруша, Корунчик, Коруся (со звуком «а», о – безударное, на слух 
воспринимаются как Карина, Каринка, ...) 

Современные английские аналоги: Cora, Kora, Kore, Corinna // Corrie, Corey, Cory, Cor, Koree, 
Korey, Kory 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является редким 

Кристина, Христина 
Крёстное православное имя: Христина 
Значение, происхождение имени: «Христианка», «Христова», «посвященная Христу» (греч., 

латинск.)  
Разговорные варианты: Кристя, Кристечка, Кристенька, Кристинка, Кристиша, Кристишка, 

Кристюша, Кристюшка, Кристи, Кристик, Кристинчик, Кристиня, Кристёшка, Кристёнок, 
Кристяша, Крестя, Крестенька, Крестик, Криста, Крис, Кри, Киса, Кристюха, Христа, 
Христя, Хрися, Христенька, Хрисенька, Христечка, Хрисечка, Христюша, Христёна, 
Христинья, Христинка, Тина, Тинка, Тиночка, Тёша, Тюша  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Христина Кесарийская, февраль 6 / 19
- святая мученица Христина Лампсакийская, май 18 / 31
- святая мученица Христина Персидская, март 13 / 26
- святая мученица Христина Тирская, июль 24 / август 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Christina
Современные английские аналоги: Christina, Christine, Christiana, Kirsteen // Christa, Christy, 

Christie, Chrissie, Chrissy, Chris, Teenie, Tina, Teena, Ina, Kristina, Kristine, Kristin, Kristen, Kris, 
Krissie, Krissy, Kristi, Kristie, Kristy, Kissy, Kirsty
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Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Кристина входит в первую тридцатку имен – 24 место в рейтинге (примерно 122 на 10 000 
новорожденных девочек); Христина является редким именем (не более 3-6 на 10 000)

 
Ксения, Аксинья, Оксана
Крёстное православное имя: Ксения 
Значение, происхождение имени: «Гостеприимная». Имя Ксения является производным 

от греческого xenos («странник, чужеземный»), но это слово еще в древности получило 
неожиданную интерпретацию. – Одним из имен верховного бога Зевса было Zeus Xenios, что 
буквально понималось как «бог - покровитель странствующих», «охраняющий чужеземцев», 
«стоящий на страже законов гостеприимства». И слово xenia в греческом языке стало 
синонимом радушного приема, гостеприимства. Возможными русскими паспортными 
формами имени являются Ксения, Аксинья, Аксиния, Оксана

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобная Ксения Миласская, январь 24 / февраль 6
- святая блаженная Ксения Петербургская, январь 24 / февраль 6; май 24 / июнь 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Xenia
Разговорные варианты: Ксеня, Ксенья, Ксенечка, Ксеша, Ксешка, Ксенюша, Ксенюшка, 

Ксеньица, Ксеница, Ксенька, Ксеник, Ксенёк, Ксюня, Ксюнечка, Ксюта, Ксютка, Ксюша, 
Ксюшка, Ксюшенька, Ксюшечка, Ксюха, Аксиня, Аксеня, Аксенья, Аксюня, Аксюнечка, 
Аксюта, Аксютка, Аксюточка, Аксютушка, Аксюша, Аксюшка, Аксюшенька, Аксюшечка, 
Аксюха, Акся, Аксёнка, Аксёша, Аксёшка, Ася, Сеня, Сенечка, Сенька, Сенюша, Сенюшка, 
Оксанка, Окся, Оксик, Ксана, Ксаня, Ксаночка, Ксанушка, Ксанка, Ксаша, Саня  

Современные английские аналоги: Xenia // Xeni, Xena, Xia (Xenia по-английски читается так: 
zinja, zinia – зинья, зиния), Zena, Zenia, Zenya, Zeena, Zenna, Zinia, Zonia, Sena, Senia, Senja, 
Sonia 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Ксения – одно из самых популярных имен, оно занимает 10 место в рейтинге популярности 
женских имен (примерно 290 на 10 000 новорожденных девочек); Оксана – 68 место в 
рейтинге (примерно 15 на 10 000); Аксинья и Аксиния это имена, которые сегодня редко 
дают новорожденным, частотность каждого из них составляет от 1 до 4 на 10 000 

Лада
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени:  «Хорошая», «пригожая». Ладой звали славянскую бо-

гиню красоты, любви и брака, но в качестве личного женского имени в старину имя 
Лада не использовалось. Это современное имя. Что касается его значения, то слово лад в 
прежние времена означало «порядок», отсюда слово «ладный», то есть «хороший», «приго-
жий», «в полном порядке»

Разговорные варианты: Лада, Ладя, Ладка, Ладька, Ладонька, Ладенька, Ладочка, Ладуся, 
Ладуська, Ладусенька, Ладусик, Ладушка, Ладуня, Ладунька 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Лада – 70 место в рейтинге популярности (примерно 12 на 10 000 новорожденных девочек)

Ладислава (см. Славянские имена)

Л
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Лайма
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: В балтийской мифологии Laima – богиня счастья и 

судьбы (laima, laime – «счастье, удача, успех», латышск.). В Латвии именинным днем для 
Лаймы считается 11 февраля, в Литве – 8 марта, 22 июня, 12 августа

Разговорные варианты: Лаймочка, Лаймушка, Лайми, Лами, Ламми
Современные английские аналоги: Laima // Laimi, Lammie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное имя, в России является очень редким 

Лариса 
Крёстное православное имя: Лариса 
Значение, происхождение имени: Имя означает «из Ларисы», «жительница Ларисы». В 

Древней Греции было несколько городов с таким названием (один из них существует 
и в наши дни). На языке пеласгов, народа который жил на территориях Греции и 
острова Крит еще до прихода сюда греков, слово лариса (larisa) означало «цитадель, 
крепость, укрепленный город». Многие Ларисы считают, что их имя означает «чайка». 
И такая версия вполне возможна, поскольку к имени Лариса очень близки по звучанию 
латинское слово larus – «чайка» и греческое laros (λάρος) – «морская птица» 

Разговорные варианты: Лара, Ларя, Ларенька, Ларечка, Ларочка, Ларонька, Ларушка, 
Ларюша, Ларюшка, Лариша, Ларёша, Ларёнок, Ларуся, Ларуська, Ларуня, Ларунька, 
Ларунчик, Ларка, Лариска, Ларина, Лора, Лорочка, Лорик, Ларисочка, Ларисонька, 
Леся, Рися 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Лариса Готфская, март 26 / апрель 8

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Larissa 
Современные английские аналоги: Larisa, Larissa, Lara // Laris, Lars, Lari, Larry, Lara, 

Lauri, Laurie, Lori, Lorie, Lacy, Lacey, Rissa, Risa
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лариса – 85 место в рейтинге популярности (примерно 7 на 10 000 новорожденных девочек)

Лаура
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя происходит от латинского слова laurus – «лавровая 

ветвь, лавровый венок», что в переносном смысле означает «победа, триумф, торжество» 
(иногда значение имени обыгрывается так: Laura = l’aurea, то есть по-итальянски 
«золотая»). Это имя носила возлюбленная поэта эпохи Возрождения Франческо 
Петрарки, которую он воспевал в своих сонетах

Разговорные варианты: Лара, Ларя, Ларька, Ларичка, Лавруся, Лавруська, Лавруша, 
Лавра, Лаурка, Лаурина, Лаурита, Ларина, Лариса, Лора, Лорина, Лоретта

Современные английские аналоги: Laura // Laurie, Lauri, Lorie, Lori, Laurina, Laureen, 
Laurita, Lauretta, Loretta, Lolly  

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

Леда
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Леда – это героиня совершенно удивительного 

древнегреческого мифа, жена Тиндарея (царя Спарты), пленившая Зевса своей 
красотой. Леде посвящены многие произведения литературы и живописи. Значение 
имени – предположительно от древнего ликийского слова «женщина» (отсюда, возможно, 
произошло и слово lady)
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Разговорные варианты: Леда, Леданя, Ледаша, Ледка, Леди, Льдинка, Лида
Современные английские аналоги: Leda (произношение: LEE-də, LAY-də, лида, лейда) 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

Леонилла (см. Леония, см. Элеонора)

Леония, Леонида, Леонтина
Крёстное православное имя: Леонилла 
Значение, происхождение имени: «Львица», «сильная как лев», «с львиным характером» – 

от leo, leoninus (латинск.)
Разговорные варианты: Леона, Леоня, Леонка, Лёня, Лёнечка, Лена, Лина, Лея, Тина
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая мученица Леонилла (Неонилла) Лангонийская, январь 16 /29
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Leonilla
Современные английские аналоги: Leonia, Leonie, Leona, Leontina // Lee, Leo, Leoni, 

Leonee, Liona, Lione 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованные европейские имена, в России являются очень редкими 

Лиана
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Liana часто использовалось как краткая форма имен 

Juliana, Liliana, Elian. Когда поняли, что имя Liana является красивым само по себе, оно 
стало самостоятельным женским именем во многих странах. Была найдена и хорошая 
трактовка имени: liane – «лиана» (англ., франц.), лианы – это растения тропических лесов

Разговорные варианты: Лианка, Ляна, Лянка, Лина, Линуся, Линуська, Линуша, Лин, Ли, 
Лана, Лия

Современные английские аналоги: Liana // Lee, Li, Li-Li, Lia, Lian (читается: Lee-ahn)
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

Лидия 
Крёстное православное имя: Лидия 
Значение, происхождение имени: «Жительница Лидии», «родом из Лидии», «лидиянка» 

(лат., греч.). Лидия (Lydia) – могущественное древнее царство в Малой Азии, а в более 
позднее время – одна из римских провинций 

Разговорные варианты: Лида, Лидуся, Лидуська, Лидусик, Лидуша, Лидушка, Лидушка, 
Лидочка, Лидонька, Лидоня, Лидок, Лидка, Лидья, Лидуня, Лидунька, Лидунечка, 
Лидунчик, Лидейка, Лиденька, Лидечка, Лиля, Лика, Лина 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Лидия Иллирийская, март 23 / апрель 5

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Lydia
Современные английские аналоги: Lydia // Liddy, Liddie, Lydi, Lidi, DeeDee, Didi, Lid, Lyd, 

Lids, Lydz, Lida, Lidja, Lidija, Lilzy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лидия – 64 место в рейтинге популярности (примерно 17 на 10 000 новорожденных 
девочек)

Лилия (см. Сусанна)

Лина (см. Елена)
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Линда 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Мягкая, нежная» (от германского lind). Это немецкое 

имя широко распространено по всей Европе. По звучанию и написанию имя совпадает с 
испанским словом linda (милая, очаровательная, прелестная)

Разговорные варианты: Линда, Линдочка, Линдуся, Линди, Лин, Ли, Лида, Лина
Современные английские аналоги: Linda // Lin, Linn, Lyn, Lindie, Lindy, Lindey 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

Лия 
Крёстное православное имя: Лия 
Значение, происхождение имени: Лия – библейское имя (Le’ah, др.-евр.), означающее 

«серна», «газель». Кстати, родную сестру Лии звали Рахиль – «овечка» (Rahel, др.-евр.)  
Разговорные варианты: Лея, Лийка, Лиечка, Лиенька, Лиля, Лика, Леюшка, Леенька 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая праведная Лия (жена ветхозаветного патриарха Иакова), именинным днем 
считается так называемый «день святых праотцов» (предпоследнее воскресенье перед 
православным Рождеством) 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Leah
Современные английские аналоги: Leah // Lea, Lia, Lee, Leigh, Laya, LeeLee
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лия – 80 место в рейтинге популярности (примерно 7-8 на 10 000 новорожденных 
девочек)

Лолита, Лола
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Испанское имя Долорес происходит от латинского 

dolorosa, означающего «скорбящая, скорбная». Это имя в честь пресвятой девы Марии, 
печалящейся по распятому Иисусу Христу (по-испански Maria de los Dolores). Имена Лола 
и Лолита представляют собой испанские уменьшительные варианты имени Долорес. 
Мировую известность имени Лолита принесла аргентинская киноактриса и певица 
Лолита Торрес, обладавшая редким обаянием (снималась в фильмах «Девушка огня», 
1952 г., «Возраст любви», 1954 г. и др.). Очевидно, основываясь на популярности её 
имени, писатель Набоков дал его героине своего романа «Лолита» (1955 г.)

Разговорные варианты: Лола, Лёля, Лёлька, Лёлечка, Лолитка, Лолиточка, Лоля, Лолочка, 
Ло, Лоло, Лолошка, Лолка, Лолик 

Современные английские аналоги: Delora, Deloris, Lola, Lolita  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в русских семьях является довольно редким (1-2 на 
10 000), популярно в Армении и республиках Северного Кавказа 

Луиза 
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: «Славная в битвах», «прославится в сражениях» 

(древнегерм., франц.). Луиза (Louise) – женская форма французского мужского имени 
Луи (Louis). Имя Луи у древних германцев имело форму Хлодвиг (Chlodwig, Hludowig, 
Chlodowech), что означало: chlod, hlud – «известный, славный», wig, wech – «война, бит-
ва, борьба». Позднее имя Хлодвиг в Германии трансформировалось в Людвиг (Ludwig), 
на латинском языке его стали писать Людовик (Ludovicus), а во Франции имя приобрело 
форму Луи (Louis). Во Франции имя было высокостатусным, его носило целых  восемнад-
цать королей (от Louis I до Louis XVIII)
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Разговорные варианты: Луизка, Луизонька, Луизяша, Луизюша, Луизуля, Луизаня, 
ЛуиЗайка, Лузичка, Лузинка, Лузичек, Луизик, Лузяня, Луис, Луиз, Лу, Лулу, Лулуша, 
Лиза, Лизочка, Лизка, Лизонька, Луся, Люся, Лиз, Лизик, Лиззи, Иза, Изуля, Изуня  

Современные английские аналоги: Louisa, Louise // Luise, Aloisia, Lou, Louie, Lu, Lula, 
Lulu

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, редкое, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек 

Лукерья, Лукерия (см. Гликерия)

Лукия  
Крёстное православное имя: Лукия, Лукина 
Значение, происхождение имени: Лукия – «светлая», имя образовано от латинского lux 

(«свет», «сияние»). Европейскими вариантами имени являются Люсьена, Люция и Люцина 
(Lucienne, Lucie, Lucia, Lucina)

Разговорные варианты: Луша, Лушаня, Лушенька, Лушка, Лукийка, Лука, Луканя, Лукеша, 
Люка, Лукинка, Люся, Люсенька, Люсяня, Люсьена, Люси, Люция, Люцина, Люцинка, 
Люцийка, Лукиюшка, Лукинушка 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Лукия Римская, июль 6 / 19 (Lucia) 
- святая мученица Лукия Сиракузская, декабрь 13 / 26 (Lucia) 
- святая мученица Лукина Римская, июнь 7 / 20 (Lucina, Lucy) 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Lucia, Lucina  
Современные английские аналоги: Lucy, Lucia, Lucie, Lucina, Lucille // Lucy, Lucky, Luci, 

Luciel, Luce, Lu, Lula, Lulu 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лукия – очень редкое сегодня имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)

Любава (см. Славянские имена)

Любовь 
Крёстное православное имя: Любовь 
Значение, происхождение имени: Имя Любовь в православных святцах появилось как 

буквальный перевод на русский язык греческого женского имени Агапэ (Agape). Агапэ 
происходила из легендарной семьи святых мучениц, в которую входили сестры Пистис 
(Вера), Эльпис (Надежда) и Агапэ (Любовь). Такие «прозрачные» переводы имен называются 
«кальками». По каким-то причинам на русский и другие языки не было переведено лишь 
имя их матери Софии (Мудрость), оно сохранило свое оригинальное звучание

Разговорные варианты: Люба, Любаша, Любашка, Любушка, Любочка, Любонька, 
Любанька, Любаня, Любанечка, Любка, Любчик, Любуша, Любша, Любашечка, Любиня, 
Любинька, Любава, Любавка, Любаха, Любася, Любуська, Бася, Буся, Бусенька, Бусечка, 
Буська, Любушка-голубушка, Любонька-голубонька

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Любовь Римская, сентябрь 17 / 30 (в этот день отмечается память 
сестер мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Lyubov
Примечание 1: Вера (русск.), Pistis (греч.), Fides (лат.), Faith (англ.) // Надежда (русск.), Elpis 

(греч.), Spes (лат.), Hope (англ.) // Любовь (русск.), Agape (греч.), Caritas (лат.), Love (англ.) 
// София (русск.), Sophia (греч., лат., англ.) 

Примечание 2: Имя Любовь в дохристианский период у славян отсутствовало, но похожие 
имена с корнем люб- были: Любава, Любица, Любиша (Либуше)

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Любовь – 50 место в рейтинге популярности (примерно 31 на 10 000 новорожденных девочек)
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Любомира (см. Славянские имена)

Людмила 
Крёстное православное имя: Людмила 
Значение, происхождение имени: «Людям милая» (славянское имя). Это имя включено 

в святцы в честь святой Людмилы, княгини Чешской, которую чтят и православная, и 
католическая церкви. Она была дочерью князя Славибора, женой Боривоя Богемского, 
её внуком был святой Вацлав (см. Вячеслав). Погибла в 921 году, похоронена на 
Пражском граде в базилике святого Иржи

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Людмила, княгиня Чешская, сентябрь 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Ludmila (Ludmilla)
Разговорные варианты: Люда, Людонька, Людочка, Людаша, Людушка, Людок, Людка, 

Людуся, Люся, Люсенька, Люсечка, Люсик, Люська, Людмилка, Людмилочка, Мила, 
Милка, Миля, Милаша, Милюша, Милочка, Милечка, Милонька, Милена 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Людмила – 74 место в рейтинге популярности (примерно 11 на 10 000 новорожденных 
девочек)

Люсьена (см. Лукия)

Люция (см. Лукия)

Магдалина, Магда, Мадлена
Крёстное православное имя: Мария 
Значение, происхождение имени: Распространенное в католических странах имя 

Магдалина (а также Магдалена, Мадлена, Мадлен, Магда), дается в честь святой 
равноапостольной Марии Магдалины (Maria Magdalene). Магдалина означает 
«жительница Магдалы», «из Магдалы» (город в древней Галилее)

Разговорные варианты: Магдалинка, Магдаленка, Мадленка, Магда, Магдонька, Магдочка, 
Магдинка, Магдичка, Магдуся, Магдуша, Магна, Мага, Лена, Ленка, Ленни, Лина, Линка 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая равноапостольная Мария Магдалина, мироносица, днями памяти считаются 
июль 22 / август 4, а также третье воскресенье после православной Пасхи

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Maria; Mary Magdalene
Современные английские аналоги: Madeleine, Magdalene, Magdalena // Madelyn, Maddie, 

Maddy, Mady, Magda, Maggie, Magsie, Lena, Maud, Maudlin, Maun, Maunie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Магдалина, Магда, Мадлена – заимствованные европейские имена, в русских семьях 
являются редкими

Майя
Крёстное православное имя: отсутствует

М
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Значение, происхождение имени: «Майская», «рожденная в мае» (от латинского 
названия месяца Majus). В древнегреческой мифологии нимфа Майя (Μαῖα – «матушка, 
кормилица»), одна из семи дочерей Атланта, самая красивая. Её сыном был бог Гермес 
(о Гермесе см. Ирма), которого она родила от Зевса (а также вскормила и воспитала). У 
римлян Майя (Maia) была богиней – покровительницей плодоносной земли, матерью бога 
Меркурия, в её честь был назван месяц в римском календаре

Примечания: Имя Майя в советский период отождествлялось с Первомаем (Днем 
международной солидарности трудящихся). Новый этап популярности этого имени 
связан с выходом в 1993 году мультсериала «Пчёлка Майя» (по книге немецкого писателя 
В. Бонзельса «Приключения пчёлки Майи»). Трудно сказать, какое крёстное имя для 
Майи будет лучшим, можно лишь заметить, что в англоязычном мире имя May (Maya) 
считается производным от имен Мария и Маргарита (уменьшительная форма, ставшая 
самостоятельным личным именем) 

Разговорные варианты: Мая, Маюня, Майечка, Майюшка, Маюша, Маюшка, Маюшка, 
Майка, Майчик, Маюся, Маюська, Мася, Масинька, Масенька, Маёк, Майчёна, Маёна, 
Маина, Маюха, Пчёлка

Современные английские аналоги: May, Maya, Mayah, Mae 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Майя – 59 место в рейтинге популярности (примерно 21 на 10 000 новорожденных девочек)

Малания, Маланья (см. Мелания)

Маргарита, Марина
Крёстное православное имя: Маргарита, Марина   
Значение, происхождение имени: Значение имени Марина – «морская» (от латинского 

marinus), а Маргарита означает «жемчужина» (margarita, лат., margarites, греч.). Общим 
у имен Маргарита и Марина является то, что в христианских странах эти имена даются 
в честь одной и той же святой, жившей в III-IV веках в Антиохии. У католиков более 
популярным является имя Маргарита, а у православных Марина. Имя Маргарита имеет 
много разнообразных национальных форм – Грета (Германия, Англия, Швеция), Марго 
(Франция), Маргит (Дания, Венгрия), Маркета (Чехия), Малгожата (Польша), Меган 
(Англия, Уэльс) и др.

Разговорные варианты: Маргарита // Рита, Ритка, Риточка, Ритуня, Ритунька, Ритуля, 
Ритулька, Ритуся, Ританя, Ритоша, Риток, Маргоша, Маргуша, Маргуля, Марга, Марго, 
Мара, Грета, Маргаритка, Маруся

Разговорные варианты: Марина // Маринка, Мариша, Маришка, Маришенька, 
Мариночка, Маринушка, Мариня, Маринька, Маринечка, Марися, Марисечка, Маруся, 
Маруня, Маренька, Маря, Мара, Маречка 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая великомученица Маргарита Антиохийская, вторым её именем является Марина 
Антиохийская, июль 17 / 30

Примечание: В русских православных святцах есть еще одна святая Марина – преподобная 
Марина Берийская (Македонская), день памяти – февраль 28 / март 13, однако 
правильным написанием её имени является всё-таки не Марина, а Марана, в чем можно 
убедиться, познакомившись с историческими документами и списками святых других 
церквей (например, православной антиохийской или католической: Saint Marana of 
Beroea, Saint Marana of Berea, Syria) 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Margaret, Marina   
Современные английские аналоги: Margaret, Marguerite, Greta, Grete // Margery, Margy, 

Margie, Marge, Margot, Margo, Marjorie, Marjie, Mae, Mag, Maggy, Maggie, Magsie, Madge, 
Maisie, Mags, Meg, Meggie, Megan, Rita, Peg, Peggy, Daisy, Metta, Midge, Gret, Greta, Grete, 
Gretta, Grets, Gritty; Marine, Marina // Mari, Mara, Marni, Rina, Mina



СТРАНИЦЫ 

60-63
НЕДОСТУПНЫ 

ДЛЯ ПРОСМОТРА



64

М

Разговорные варианты: Меланья, Меланя, Мелана, Меланка, Меланька, Мелаша, Мелашка, 
Мелашенька, Мела, Меля, Маланя, Маланья, Маланечка, Маланька, Малаша, Малашка, 
Малашенька, Малаха, Маля, Малюшка, Малечка, Маленька, Малинка, Малиночка, Ланя, 
Лана, Ланчик, Ланка, Ланочка, Ланушка, Миля, Милаша, Милашка, Маня, Маняша 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобная Мелания Римская, декабрь 31 / январь 13

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Melania 
Современные английские аналоги: Melanie, Melany // Mella, Mel, Mellie, Melly, Lanie, Ellie, 

Elly, Ella, Elle
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена Мелания и Меланья ежегодно регистрируются в количестве до 2-3 на 10 000 
практически во всех регионах страны; такие старые формы имени как Малания и 
Маланья в настоящее время не встречаются  

Мелисса, Мелитина
Крёстное православное имя: Мелитина 
Значение, происхождение имени: «Пчела», «пчёлка», «медовая» (греч.), в переносном 

смысле «прилежная, трудолюбивая». В греческом языке meli означает «медовый», 
а melissa означает «пчела». Как в православных, так и католических святцах имя 
пишется одинаково: Мелитина (Melitina), однако общепринятыми европейскими 
паспортными формами имени являются Melissa, Melina (франц.), Melisa (исп., польск.), 
Melitta (герм.), Melissa, Melinda (англ.), Melina, Melitina (итал.) 

Разговорные варианты: Меля, Мелиса, Мелина, Мелюша, Меленя, Мелеша, Мила, Мелечка, 
Милочка, Мелюшка, Мелиша, Лина, Тина, Лиса, Лисёнок, Пчёлка, Мелита, Мелитта, 
Мелитинка

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Мелитина Маркианопольская, сентябрь 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Melitina
Современные английские аналоги: Melissa // Mel, Milly, Millie, Missa, Missy, Missie, Lisa, 

Lissa, Melina, Melinda, Mindy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Мелисса – редкое имя, до 2-6 на 10 000 новорожденных девочек; имя Мелитина в России 
фактически вышло из употребления

Мечислава (см. Славянские имена)

Милана, Милена
Крёстное православное имя: Милица, Людмила
Значение, происхождение имени: Милана и Милена – модные сегодня общеславянские 

имена (не только в России, но и Польше, Чехии), в качестве крёстных имён для них 
хорошо подходят церковные имена Милица и Людмила

Примечание 1: Милица – это одно из самых старых и популярных имен в Сербии, Хорватии, 
Словении (ударение на первом слоге). Значение имени в переводе с сербохорватского 
языка – «милая», «милочка» (корень мил, мила + уменьшительное окончание). Имя попало 
в святцы после канонизации святой княгини Милицы Сербской

Примечание 2: Людмила – «людям милая» (славянское). Это имя включено в святцы в честь 
святой Людмилы, княгини Чешской, которую чтят и православная, и католическая 
церкви. Погибла в 921 году, похоронена на Пражском граде в базилике святого Иржи

Разговорные варианты: Мила, Миля, Милия, Милечка, Милочка, Милка, Милуша, 
Милюша, Милаша, Лана, Лена, Милюся, Люся, Люсенька, Люсик 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая Милица, княгиня Сербская, июль 19 / август 1
- святая мученица Людмила, княгиня Чешская, сентябрь 16 / 29
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Militsa, Ludmila (Ludmilla)   
Современные английские аналоги: Mila, Myla, Milica (читается Militza) // Mila, Millie, Milka, 

Lana, Lani, Lena, Lenka
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Милана вместе с Миленой занимают высокое 18 место в рейтинге женских имен (почти 
180 на 10 000 новорожденных девочек, из которых примерно 140 приходится на Милану 
и 40 на Милену)

Милослава (см. Мирослава)

Мириам (см. Мариам)

Мирослава, Милослава
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: В последние несколько лет эти имена вышли из 

забвения и стали довольно широко использоваться, наряду с другими славянскими 
именами, такими как Ярослава, Владислава, Станислава. «Расшифровать» имена 
Мирослава и Милослава можно по-разному, кому как нравится: Мирослава – «мирная и 
славная», «славит мир», «прославляющая мир», «прославленная на весь мир»; Милослава – 
«милая и славная», «славная своей милостью» «известная своим милосердием»

Разговорные варианты: Мирослава // Мира, Мируша, Мирушка, Мирочка, Мирочек, 
Мирося, Мироська, Мируля, Мирка, Слава  

Разговорные варианты: Милослава // Мила, Милочка, Милаша, Милася, Милка, Слава  
Примечание: В качестве крёстного имени для Милославы лучше всего подойдет Милица 

(см. Милана), а для Мирославы – Мария (по звучанию, см. Мария) или Саломия (по 
смыслу, см. Саломея)

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Мирослава – 49 место в рейтинге популярности (примерно 31 на 10 000 новорожденных 
девочек); Милослава – редкое имя (3-4 на 10 000)

Михалина 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Михалина – хороший вариант женского имени, 

образованного от мужского имени Михаил, наиболее часто встречается в Белоруссии 
и Польше (другие известные производные от имени Михаил – Михайлина, Михаэла и 
Мишель). Значение имени: «подобная Богу», «божественная»

Разговорные варианты: Михалинка, Михаля, Михалька, Михалка, Михася, Михасик, 
Михаська, Мишенька, Мишуля, Мишуня, Мишаня, Мишанька, Мишаська, Мишель

Современные английские аналоги: Michaela, Mikayla, Michelle // Mickey (Micky, Mikki), 
Mika, Kay, Kaylie  

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Женские формы, образованные от мужского имени Михаил, у нас являются редкими; 
известный носитель имени – Михалина Лысова (род. 1992 г.) – паралимпийская 
чемпионка в лыжных гонках и биатлоне, заслуженный мастер спорта России 

Мия
Крёстное православное имя: Мария 
Значение, происхождение имени: Имя Mia (Мия) в Швеции, Норвегии. Дании, Голландии 

и Германии появилось как уменьшительная форма имени Maria (Мария), а затем стало 
самостоятельным личным именем. Широкое распространение это имя получило во всех 
англоязычных странах. В Италии имя Mia считается итальянским, означающим «моя», 
в смысле «мне принадлежащая» (притяжательное местоимение)

Разговорные варианты: Миечка, Миюня, Миюша, Миюшка, Миюшка, Мийка, Мими



66

М

Современные английские аналоги: Mia // Mi, MiMi
Популярность имени (частотность) в 2012-2014 гг.: 

В рейтингах популярности имен имя Mia занимало высокие места в целом ряде стран: 
8 место в Австралии, 10 место в Австрии, 2 место в Германии, 6 место в США. 
В славянских странах оно встречается существенно реже: 67 место в Чехии, 83 место 
в Польше. Есть сведения из органов ЗАГС о том, что уже и в России имя Мия дают 
новорожденным девочкам 

Млада, Младена (см. Славянские имена)

Моника 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Моника носила известная христианская 

католическая святая Saint Monica of Hippo, жившая в 331-387 гг. (у нас её называют 
святая Моника Тагастинская), которая была матерью еще более известного святого 
– Блаженного Августина. Местом её рождения считается город Тагаст (Tagaste) в 
Римской провинции Нумидия, сегодня это территория Алжира, рядом с Тунисом. 
По всей видимости, имя Моника имеет берберское происхождение, но его смысл не 
ясен. В связи с тем, что по своему звучанию имя похоже на латинское слово moneo и 
греческое monos (μόνος), некоторые исследователи предлагают считать, что оно означает 
«вдохновляющая, воодушевляющая, ободряющая» (лат.) или «единственная» (греч.)

Разговорные варианты: Мона, Мони, Мика, Моничка, Монечка, Монюша (Манюша), 
Монюшка, Мошка, Монюня (Манюня), Моняша (Маняша)

Cовременные европейские варианты имени: Monica, Monika, Monique // Mo, Mon, Mona, 
Moni, Nica, Nika, Nicki, Nikki, Neki, Neeka, Mocha

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

 
Мстислава (см. Славянские имена)

Муза 
Крёстное православное имя: Муза 
Значение, происхождение имени: Муза – это общее имя девяти древнегреческих богинь 

поэзии, искусств и наук, обитавших на горе Парнас. Главным их призванием было 
вдохновлять поэтов, музыкантов, скульпторов, будить их фантазию, музам было дано 
знать прошлое, настоящее и будущее. У каждой из муз было и свое индивидуальное имя – 
Мельпомена, Клио, Каллиопа, Эрато, … По-гречески mousa означает «мыслящая» (кстати, 
от муз произошли такие известные слова, как «музыка», «музей»). Тем не менее, главный 
смысл, который издавна вкладывается в слово муза – это «вдохновительница» 

Разговорные варианты: Муза, Музя, Музенька, Музонька, Музочка, Музик, Музка, Муся, 
Мусенька, Мусик 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая блаженная Муза Римская, май 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Musa  
Современные английские аналоги: Muse, Musa  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Муза – очень редкое сегодня имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)
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Оксана (см. Ксения) 

Октябрина 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Октябрина, а также Ноябрина и Декабрина – это имена, 

рожденные в СССР под влиянием коммунистической идеологии. Октябрина – имя, которое 
давалось девочкам в честь Великой Октябрьской революции 1917 года (по старому стилю 
революция произошла 25 октября), Ноябрина – в честь 7 ноября (то есть даты празднования 
этой революции по новому стилю), Декабрина – в честь восстания, которое произошло 
на Сенатской площади Петербурга 14 декабря 1825 года (так называемое восстание 
«декабристов»). Если отвлечься от идейной подоплеки перечисленных имен, то при большом 
желании родителей, они вполне могут даваться девочкам, рожденным в соответствующие 
месяцы. Более подробно об именах, созданных в послереволюционный период, можно 
прочитать в статье «Имена советского происхождения» (см. русский раздел Википедии)

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Очень редкое в наши дни имя

Олеся (см. Александра, см. Ольга) 

Оливия
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Оливия (Olivia) придумал Шекспир для своей 

комедии «Двенадцатая ночь» (написана в 1601-1602 гг.). Какой смысл вложил в него автор, 
неизвестно, но вероятными являются два варианта: от названия плода маслинового дерева 
– оливы или от английского мужского имени Оливер. Рассмотрим обе версии, хотя более 
высокие шансы у первой. Действие комедии происходит в южной стране Иллирии, на берегу 
теплого Адриатического моря, несколько персонажей носят итальянские имена Цезарио, 
Орсино, Мальволио, так что героиня с именем, образованным от южного плодового дерева 
выглядит очень органично. Итак, значение имени – «олива». Что касается второй версии, 
то и она не исключается. Мужское имя Oliver (Оливер) в Англию принесли норманны, 
оно происходит от древнего скандинавского имени Oleifr, означающего «наследник, 
продолжатель + дед, предок, род». То есть имя Olivia (Оливия) можно трактовать следующим 
образом: «продолжательница своего рода», «наследница своих предков»   

Разговорные варианты: Оля, Олива, Оливка, Олли, Оливушка, Лива, Ливушка, Ливуша, 
Ливка, Лив, Ливви, Лия 

Современные английские аналоги: Olivia, Olive // Liv, Livia, Livvy, Ollie, Olly, Vivi
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя пользуется особой любовью в англоязычных странах: в рейтингах популярности 
имен 2013-2014 гг оно занимало 4 место в Австралии, 4 место в Англии, 2 место в США. В 
славянских странах, в том числе в России, оно встречается значительно реже 

Олимпиада, Олимпия 
Крёстное православное имя: Олимпиада 

О
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Значение, происхождение имени: «Олимпийская», «с Олимпа», «находящаяся на Олимпе» 
(Olympia, Olympias, греч.). Все главные греческие боги и богини обитали на священной 
горе Олимп, поэтому фигуральный смысл имени – «божественная». Это имя (Olympias, 
Олимпиада), кстати, носила мать Александра Македонского 

Разговорные варианты: Липа, Липаня, Липочка, Липонька, Липуся, Липуша, Липушка, 
Липушка, Оля, Лима, Аля, Ала, Ада, Лиля  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая преподобная Олимпиада Константинопольская, июль 25 / август 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Olimpias (Olimpiada)
Современные английские аналоги: Olympia // Ollie, Lolly, Molly
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Олимпиада (Олимпия) – крайне редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек)

Ольга 
Крёстное православное имя: Ольга 
Значение, происхождение имени: Ольга – древнерусское женское имя. Преобразовано из 

имени Хельга (Helga), пришедшего вместе с варягами, и означающего «святая», «священная» 
(от heilagr, др.-скандинавск.). Возможными паспортными формами имени также являются 
Эльга и Хельга

Разговорные варианты: Оля, Олечка, Оленька, Олька, Олик, Олюня, Олюша, Олюшка, 
Олютка, Олюха, Ольгуся, Ольгуська, Ольгуня, Ольгунька, Ольгуньчик, Ольгун, Ольгуша, 
Ольгушка, Ольгушка, Ольгуха, Оляша, Оляня, Олешек, Олешка, Олюся, Олюська, Олюсик, 
Люся, Олеся, Леся, Леля, Лёля, Эльга, Эля, Эла, Элла, Эленька, Элечка, Эллочка, Элька, 
Элка, Хельга  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая равноапостольная Ольга, великая княгиня, июль 11 / 24 (святая Ольга была 
варяжского происхождения, она приняла христианство самой первой из русских 
правителей, еще до крещения Руси)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Olga 
Примечание: Имя Ольга иногда используется в качестве крёстного для Олеси и Алеси 

(по созвучию)
Современные английские аналоги: Olga, Helga, Helge // Ollie, Olly, Helle, Helgi
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Ольга – замыкает первую тридцатку наиболее популярных имен, 30 место в рейтинге 
(примерно 94 на 10 000 новорожденных девочек); Эльга и Хельга – редкие имена, 
встречаются лишь единичные случаи их регистрации

Паула (см. Полина)

Пелагея  
Крёстное православное имя: Пелагия 
Значение, происхождение имени: Греческое имя Pelagia означает «морская» (но более 

точно: «с моря», «от моря»)
Разговорные варианты: Пелаша, Пелашенька, Пелашка, Палаша, Палашенька, Палашка, 

Палажка, Паланя, Паланечка, Паланька, Пелагеюшка, Пелагейка, Пелагейчик, 

П
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Пелагуша, Пелагушка, Пелагенька, Пелага, Палага, Паша, Пашенька, Паля, Поля  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая мученица Пелагия Антиохийская (303 год н.э.), октябрь 8 / 21
- святая блаженная Пелагия Дивеевская, январь 30 / февраль 12
- святая мученица Пелагия Тарсийская, май 4 / 17, октябрь 7 / 20

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Pelagia 
Современные английские аналоги: Pelagia // Peggy, Peg, Pel, Pelagie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Пелагея – редкое имя, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек

Платонида
Крёстное православное имя: Платонида 
Значение, происхождение имени: «Наследница Платона», «дочь (или внучка) Платона», «из 

рода Платона» (греч.). Платон – древнегреческий мудрец, философ 
Разговорные варианты: Платоня, Тоня, Платонечка, Платонька, Платоша, Тоша, Платошка, 

Тошка, Платошечка, Плата, Платка, Платонидка, Нида, Плоня, Платоха, Тоха
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая преподобная Платонида Сирская, апрель 6 / 19
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Platonida   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Платонида – крайне редкое имя (иногда встречается в литературе, например, Платонида 
Ивановна Аратова в романе Тургенева «Клара Милич») 

Полина 
Крёстное православное имя: Павла 
Значение, происхождение имени: «Маленькая», «малая» (от paulus, лат.). Европейскими ва-

риантами имени являются Паула, Паола, Паулина, Полетта, Полина. В России в XIX веке 
французский вариант имени Полина получил широкое распространение, особенно в 
дворянских кругах, вытеснив такие непопулярные традиционные русские формы имени 
как Павла и Павлина   

Разговорные варианты: Поля, Поленька, Полинька, Полинка, Полюша, Полюшка, 
Полечка, Полюня, Полюха, Поляха, Поляша, Полянка, Полюся, Пуся, Павла, Павленька, 
Павлинька, Павлинка, Павлиня, Павлуня, Павлуся, Павлуша, Павлочка, Павля, Паля, 
Панюша, Паша, Пашенька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Павла Византийская, июнь 3 / 16
- святая мученица Павла Кесарийская, февраль 10 / 23

Примечание: Иногда в качестве крёстного имени берут имя Аполлинария
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Paula
Современные английские аналоги: Paula, Paulina, Pauline, Paulette // Paul, Pau, Polly, 

Pauly, Paulie, Poola, Lala, Lina, Lili 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Полина – одно из самых популярных сегодня имен, занимает 7 место в рейтинге 
(примерно 380 на 10 000)

Прасковья 
Крёстное православное имя: Параскева 
Значение, происхождение имени: Имя Параскева (по-гречески Παρασκευή, на латинице 

Paraskeue) пришло из греческого текста Библии (Ветхого Завета). Оно означает 
«приготовление, подготовка к празднику» или «день перед праздником, канун праздника». 
По ветхозаветным обычаям праздниками считались Пасха и Суббота (Шаббат). В первом 
случае в Библии пишется по-гречески так: παρασκευὴ τοῦ πάσχα («день подготовки к 
Пасхе»), а во втором – παρασκευῆς καὶ σάββατον («день подготовки к Субботе»). К праздникам 
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всегда готовились тщательно, это было важным и ответственным делом. И в череде 
будней такие дни особо выделялись, поэтому девочек  рожденных в пятницу или перед 
Пасхой часто называли Параскевами

Разговорные варианты: Прасковьюшка, Прасковея, Параскева, Прося, Проса, Просенька, 
Прася, Парася, Парасенька, Параска, Параська, Параня, Паранька, Паня, Панечка, 
Панюша, Паша, Пашуня, Пашунька, Пашенька, Праскуня, Проня, Пронечка, Пронька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Параскева Римская (66 год нашей эры), март 20 / апрель 2
- святая преподобномученица Параскева Римская (138-161 годы нашей эры), июль 26 / 
август 8
- святая великомученица Параскева Пятница (III век), октябрь 28 / ноябрь 10
- святая преподобная Параскева-Петка Сербская, Болгарская (XI век), октябрь 14 / 27
- святая блаженная Параскева Дивеевская, сентябрь 22 / октябрь 5

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Paraskeva, Parasceva
Современные английские аналоги: Paraskevi, Paraskeve // Evi, Vivi, Veti, Vetti
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Прасковья – редкое имя, 1-3 на 10 000 новорожденных девочек

Предслава, Прибыслава (см. Славянские имена)

Рада (см. Ариадна) 

Радмила, Радослава (см. Славянские имена)

Раиса, Ираида 
Крёстное православное имя: Раиса, Ираида 
Значение, происхождение имени: В Древней Греции особо почиталась богиня Гера 

(Hera) – царица богов, жена Зевса, хранительница брака и защитница женщин, 
Herais или Irais – женское имя в её честь (др.-греч.). Имя означает «дочь богини Геры», 
«рожденная богиней Герой» или «посвященная Гере». Имеется множество европейских 
вариантов этого имени: Herais, Rhais, Rais, Irais, Iraida, русскими вариантами 
считаются Ираида и Раиса    

Разговорные варианты: Раиса // Рая, Раечка, Раенька, Раюня, Раюся, Раюша, 
Раисочка, Раисонька, Раиска, Раисья, Райка, Раёк, Райчик  

Разговорные варианты: Ираида // Ира, Ирочка, Иронька, Ируня, Ируся, Рада, Радка, 
Радя, Раида, Рая, Ираидка, Ираидонька, Ада, Ида

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Раиса Александрийская, Антинопольская (эта святая также извест-
на под именем Ираида Александрийская, Антинопольская), март 5 / 18; сентябрь 23 / 
октябрь 6; сентябрь 5 / 18 (родом она была из Александрии, а мученически пострадала 
в Антинополисе, городе, который находился в среднем течении Нила) 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Irais (Rhais, Iraida)   
Примечание: 1) В святцах зарубежных православных церквей эта святая дева-мученица 

записана как virginmartyr Irais (Rhais) of Alexandria или же virginmartyr Irais (Rhais) of 
Antinoe in Egypt. 2) Не надо путать христианское имя Ираида и мусульманское Ирада, 

Р
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означающее «воля» (арабск.). Имя Раиса тоже имеет мусульманский аналог – имя 
Раиса (Раися), означающее «начальница, управляющая» (арабск.) 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Раиса – редкое имя, 1-4 на 10 000 новорожденных девочек; Ираида – очень редкое 
имя, встречаются лишь единичные случаи его регистрации 

Регина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Регина означает «королева, царица, царевна» 

(латинск.)
Разговорные варианты: Регина, Региночка, Регинка, Регинчик, Региша, Регишка, 

Ришка, Риша, Гиша, Гина, Регуся, Гуся, Рега, Рига, Реня, Рина, Ринка, Рэгги, Джина, 
Джинни

Современные английские аналоги: Regina, Regine // Reggie, Regg, Gina, Ginny (Джина, 
Джинни) 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является редким (не более 1-2 на 10 000)

Рената
Крёстное православное имя: отсутствует (Анастасия, как возможный вариант)
Значение, происхождение имени: «Возрождённая», «рожденная вновь», «получившая 

новую жизнь» (от латинского renatus, состоящего из двух элементов: re («еще раз», 
«повторно», «сначала») + natus («рожденный, родившийся»)   

Разговорные варианты: Ренаточка, Ренатка, Реня, Ренечка, Реничка, Реночка, Ренуля, 
Ренулька, Ренуся, Реся, Ната, Наточка, Натуля, Наташа, Ренатик, Реник, Ренчик, 
Решка, Ранетка

Современные английские аналоги: Renata, Renate // Rena, Rene, Renie, Rennie, Ren, Nata
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское женское имя Рената является для России редким (1-6 
на 10 000 в зависимости от региона). Оно используется в основном в русских семьях, 
в отличие от мужского имени Ринат, которое распространено главным образом среди 
поволжских татар и башкир, а также на Северном Кавказе

 
Римма 
Крёстное православное имя: Римма 
Значение, происхождение имени: В России имена Инна, Римма и Пинна считаются 

исключительно женскими, но следует иметь в виду, что они содержатся в святцах в 
разделе «Мужские имена» (святые мученики Инна, Римма и Пинна, ученики Андрея 
Первозванного). Так что если вы носите имя Римма, знайте, что вашим небесным 
покровителем и заступником является мученик II века Римма. Предполагают, что это 
имя является ославяненной формой имени Роман 

Разговорные варианты: Рима, Римуля, Римуша, Римочка, Римчик, Римка, Риммочка, 
Риммушка, Римонька, Римулька, Римуся, Рина, Мура 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой мученик Римма Новодунский, январь 20 / февраль 2; июнь 20 / июль 3

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Rimma 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Римма – редкое имя, 1-3 на 10 000 новорожденных девочек

Роберта
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Яркая слава», «сияющая в славе». Это женская 

форма мужского имени Роберт, которое происходит от старогерманского имени 
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Hrodebert (Hruodperaht), состоящего из двух элементов: hrod, hruod – «слава, 
известность» и berht, peraht – «яркий». Во Франции имя Hrodebert трансформировалось 
в Robert, и уже в этом виде распространилось по всей Европе, став популярным 
у высшей знати (короли, герцоги и т.д.)

Разговорные варианты: Берта, Берточка, Бертик, Бета, Бетка, Бетинка, Бетик, Беби, 
Бэйби, Беба, Бебка, Берча, Роби, Робка, Робертинка

Современные английские аналоги: Roberta // Bobbi, Bobbie, Robbie, Robyn, Robynne, 
Robena, Robina, Robertina, Ro, Berta, Bertie, Bert, Ruby

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является очень редким

Рогнеда
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Рогнеда – древнерусское имя, которое происходит от 

варяжского женского имени Рагнхильд, состоящего из двух элементов: ragn, hildr и озна-
чающего «совет перед битвой». Современной формой имени в Норвегии, Швеции и Дании 
является Ragnhild   

Разговорные варианты: Рогнедка, Рагна, Рагничка, Неда, Рода, Рена
Современные английские аналоги: Ragnhild, Rogneda // Ragna, Ragni, Ragny, Rangel, Renhild
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редко встречающееся имя 

Роза, Розалия (см. Сусанна)

Розанна  
Крёстное православное имя: Анна или Сусанна
Значение, происхождение имени: Это европейское имя образовано как комбинация 

имен Роза и Анна: Rosanna = Rose + Anna
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- именины можно праздновать в честь святых Анн или Сусанн (см. Анна, см. Сусанна) 
Разговорные варианты: Рузаночка, Розанна, Роза-Анна, Рузя, Рузичка, Рузик, 

Рузанчик, Рузи, Рузяша, Рузяшка
Современные английские аналоги: Rosanna, Rosanne, Rosana // Rosie, Rose, Anna, 

Sanna, Zanna, RoRo, Rory 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является редким. В Армении популярно 
похожее по звучанию имя Рузанна    

Роксана 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Сверкающая звездочка» (др.-перс.). Роксана – это 

имя бактрийской принцессы, жены Александра Македонского. Древнеперсидская 
форма имени Roshanak (Raoxshna, Roshania), греческая – Ρωξάνη (Roxane), а латинская 
форма – Roxana

Разговорные варианты: Роксанка, Ксана, Сана, Саня, Роня, Рокси, Рокса, Роксюша, 
Роксюшка, Ксюша, Роксаша, Саша

Современные английские аналоги: Roxana, Roxane, Roksana // Roxy, Roxie, Rocksee, 
Roxa, Rock, Rocky, Xana, Ana

Примечание: От древнеперсидского Roshanak образовано несколько современных 
арабских (мусульманских) женских имен – Рошанак, Рохшана, Рошана, Рошни («свет, 
светлая, сверкающая») 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Редко встречающееся имя 
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Ростислава (см. Славянские имена)

Ружена (см. Славянские имена)

Руслана
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: Имя Руслана является производным от мужского 

имени Руслан, в свою очередь происходящего от слов арслан, аслан, в тюркских 
языках означающих «лев». Соответственно, значением имени Руслана следует 
считать «львица». На Востоке лев является олицетворением храбрости и верности 
(подробнее см. мужское имя Руслан) 

Разговорные варианты: Русланка, Русланочка, Русланушка, Руся, Русенька, Русечка, 
Русик, Руська, Лана, Ланочка

Примечание: В православных святцах имени Руслана нет. Подходящим именем для 
крещения вполне может быть имя Леонилла, поскольку его значение – «львиная», 
«львица» (греч.) 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Леонилла (Неонилла) Лангонийская, январь 16 /29 (как вариант)

Написание имени на латинице: Ruslana 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Не очень распространенное имя, 3-4 на 10 000 новорожденных девочек

Руфина   
Крёстное православное имя: Руфина
Значение, происхождение имени: «Рыжеволосая», «рыжая» (от rufus, латинск.)  
Разговорные варианты: Руфинка, Руфа, Руфаня, Руфанька, Руфонька, Руфушка, Руфик, 

Руфчик, Финя, Фима, Фимочка, Фимушка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святая мученица Руфина Кесарийская, сентябрь 2 / 15
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Rufina  
Современные английские аналоги: Rufina // Rufie, Ruffie, Fina  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя 

Руфь 
Крёстное православное имя: Руфь
Значение, происхождение имени: Руфь – библейское имя. Означает «подруга», 

«спутница» (re’ut, др.-евр.). Современные европейские (западные) формы имени – Рут, 
Рута (Rut, Ruta, Ruth) 

Разговорные варианты: Руфа, Руфонька, Руфушка, Руфик, Руфчик, Фима, Фимочка, 
Фимушка, Рута  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая праведница Руфь, моавитянка (родом из Моава), прабабушка царя Давида, 
именинным днем считается так называемый «день святых праотцов» (предпоследнее 
воскресенье перед православным Рождеством) 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Ruth  
Современные английские аналоги: Ruth // Ruthie, Rue 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя 
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Сабина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Сабинянка» (sabina, лат.), в фигуральном смысле «смелая 

и отважная». Сабины – древний народ (племя), живший на территории Италии, вблизи 
от Рима. Согласно легенде однажды во время большого праздника римляне во главе с 
Ромулом похитили приглашенных сабинянок, чтобы взять их себе в жены. Через год 
сабины собрали армию и подошли к Риму, чтобы освободить пленниц, но те вышли на 
поле боя с младенцами на руках и добились прекращения войны. Был заключен вечный 
мир, два народа объединились в единое государство (в литературе это событие известно 
как «сабинская война» и «похищение сабинянок»)

Примечание: Имеется аналогичное арабское имя Сабина, означающее «цветок»; популярно у 
мусульман России (Северный Кавказ, Поволжье), Средней Азии и Азербайджана  

Разговорные варианты: Сабинка, Сабиночка, Сабиша, Сабишка, Сабуся, Сабуська, Сабусик, 
Бинка, Бинчик, Биби, Саб, Саби, Сабик, Сабчик, Сабка

Современные английские аналоги: Sabina, Sabine (у христиан), Sabina, Sabeen, Sabeena (у 
мусульман) // Sabie, Bina, Beanie, Beano, Bean, Beans  

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
В русских семьях Сабина является редким именем, не более 1-3 на 10 000 новорожденных 
девочек 

Сабрина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: В кельтской мифологии принцесса Habren (латинская 

форма этого имени – Sabrina) была дочерью короля Уэльса. По приказу злой мачехи 
принцессу бросили в реку, и с тех пор Сабрина, превратившись в нимфу – богиню реки, в 
ней живет. Река реальная (по-русски называется Северн, на английском – Severn, это самая 
большая река в Великобритании), её латинское название Sabrina 

Разговорные варианты: Сабринка, Сабриночка, Сабриша, Сабришка, Сабрюша, Сабрюшка, 
Сабря, Сабрик, Бриша, Бришка, Бриночка, Бринчик, Саб, Саби, Сабик, Сабчик, Сабка

Современные английские аналоги: Sabrina, Sabrine, Sabryna // Sabrie, Sabree, Sab, Sabe, 
Sabie, Sabby, Sabs, Breen, Bree, Breenie, Breena, Bean, Beanie, Breezy, Rina, Rena

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Имя Сабрина не самое распространенное в мире, в Англии и США не входит даже в пер-
вую сотню, тем не менее, оно является более популярным, чем близкое по звучанию имя 
Сабина. В славянских странах, например, Польше и Чехии ситуация обратная: более 
популярна Сабина. В русских семьях имя Сабрина встречается очень редко

Примечание: Арабское имя Сабрина является популярным у мусульман России (Северный 
Кавказ, Поволжье), Средней Азии и Азербайджана: Сабрина («белая роза»), Сабрин, 
Сабирин, Сабрия («терпеливая») 

Саломея, Саломия (Соломея, Соломония) 
Крёстное православное имя: Саломия 
Значение, происхождение имени: «Мирная» – арамейское имя, происходящее от 

С
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древнееврейского shalom / шалом, шолом («мир»), является женским вариантом имени 
Соломон 

Разговорные варианты: Соломия, Соломея, Соломейка, Соломийка, Соломиенька, 
Соломиечка, Солоша, Солошка, Солошенька, Солоха, Сола, Соля, Солоня, Солонька, 
Солечка, Солька, Соня, Саломейка, Саломийка, Саломиюшка, Самейка  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- праведная Саломия мироносица, мать святых апостолов Иакова и Иоанна, именинным 
днем считается третье воскресенье после православной Пасхи (так называемая «Неделя 
святых жен-мироносиц») // «Мироносицы» – это женщины, которые переносят сосуды с 
миром (миро – это ароматное, благовонное масло, используемое при миропомазании и 
других церковных обрядах / таинствах)

Примечание: У православных крёстное имя Саломия дается в честь святой мироносицы 
Саломии, которая не имеет отношения ни к Саломии-повитухе, купавшей и пеленавшей 
младенца Христа, ни к вымышленной принцессе Саломии, погубившей Иоанна Крестителя. 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Salome
Современные английские аналоги: Salome // Saloma, Salom, Sallie, Sally, Sal, Sam, Salma, Mae 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

В России в наши дни имя Саломея встречается, но случаи его использования являются 
буквально единичными, редким оно является и в США (Salome), и в славянских странах, 
в частности, Польше и Чехии (Salomea). И лишь в одной стране оно является любимым и 
популярным – в Украине; сегодня имя Соломiя входит в первые 25 самых модных женс-
ких украинских имен, практически во всех регионах  

Сандра
Крёстное православное имя: Александра 
Значение, происхождение имени: Александра – «защитница людей» (греч.). Это имя 

дало большое количество производных форм, ставших самостоятельными именами: 
Александрина, Алиса, Ася, Олеся, Алеся, Алекса и Сандра. Такая форма имени как Сандра 
стала популярной в Европе благодаря роману «Сандра Беллони» (Sandra Belloni), который в 
1887 году написал английский писатель Джордж Мередит (George Meredith)    

Разговорные варианты: Сандра, Сандрик, Сандрочка, Сандик, Сэнди, Саня, Санечка, 
Санька, Саша

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Александра Анкирская, май 18 / 31; ноябрь 6 / 19
- святая царица Александра Римская, мученица, апрель 23 / май 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Alexandra  
Современные английские аналоги: Sandra // Saundra, Sandy, Sandie, Andra     
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

Сбыслава (см. Славянские имена)

Светлана 
Крёстное православное имя: Светлана, Фотина, Фотиния 
Значение, происхождение имени: «Светлая», «наполненная светом». К удивлению многих, 

имя Светлана не имеет древнего происхождения. Оно придумано филологом А.Х. Восто-
ковым в 1802 году для романса «Светлана и Мстислав», а широкую известность получило 
после публикации в 1813 году поэмы Жуковского «Светлана», как личное имя оно стало 
применяться только в XX веке. Русская православная церковь официально признала имя 
Светлана в 1943 году, объявив его тождественным с именами Фотина и Фотиния, корнем 
которых является слово «свет» (phos, photos, греч.)  

Разговорные варианты: Света, Светик, Светонька, Светочка, Светланка, Светланочка, 
Светланчик, Светланушка, Светка, Светуля, Светулька, Светулик, Светлячок, Светуня, 
Лана, Ланя  
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Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Светлана (Фотина) Самаритянка (I век), март 20 / апрель 2
- святая преподобная Светлана (Фотиния) Палестинская (V век), февраль 13 / 26

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Photina, Svetlana
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Светлана – 40 место в рейтинге популярности (примерно 56 на 10 000 новорожденных 
девочек)  

Светослава (см. Славянские имена)

Севастьяна  
Крёстное православное имя: Севастиана 
Значение, происхождение имени: «Славная», «чести достойная», «заслуживающая 

почитания» – от греческого sebastos. Но возможно, что имя происходит от географического 
понятия: «родом из Севастии», «из Севастии» (Sebastia – город в Малой Азии) 

Разговорные варианты: Сева, Севаша, Севонька, Севушка, Севастия, Севастя, Савося, 
Савоська, Савостейка, Вастя, Васта, Севастьянка

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Севастиана Гераклейская, сентябрь 16 /29 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Sebastiana  
Современные английские аналоги: Sebastiana // Sebby, Bassy  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Севастьяна – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных девочек

Северина (см. Славянские имена)

Серафима  
Крёстное православное имя: Серафима 
Значение, происхождение имени: Имя библейское, означает «огненный ангел» (на 

древнееврейском – saraf, seraphim; на латинском языке – seraphinus). Русской формой 
имени является Серафима (в ряде стран последней согласной является «н»: Seraphina, 
Seraphine, Serafina)  

Разговорные варианты: Сима, Симочка, Симонька, Симка, Симуля, Симулька, Симуша, 
Симчик, Симик, Симоня, Симуня, Симура, Сира, Сера, Серка, Сюра, Серафимушка, 
Серафимка, Серафинка, Фима, Фимушка, Фимочка, Фимуля, Фимулька, Фимка, Фина, 
Финна

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Серафима Римская, июль 29 / август 11

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Seraphima (Serapia) 
Современные английские аналоги: Seraphina, Seraphine // Sephy, Sera, Phina, Finny, Fifi, 

Raphi
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Имя Серафима находится в рейтинге популярности женских имен на 81 месте 
(частотность составляет примерно 8 на 10 000 новорожденных девочек)

Сильвия
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Лесная» (от латинского silva – «лес»). В древнеримской 

мифологии особое место занимает Рея Сильвия (Rhea Silvia), родившая от бога Марса 
близнецов Ромула и Рема, основателей Рима

Разговорные варианты: Сильва, Сильвуша, Сильвушка, Сильвочка, Сильвичка, Сильвана, 
Сильванка, Сильваша, Сильвик, Сивулька, Сивулик, Сильви, Сильвика, Сильвёнок, 
Сильвушечка, Силя, Лия, Слива, Сливка
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Примечания: 
1).  Из многочисленных славянских, а также древнерусских и варяжских женских 

имён в православные святцы вошли только Злата, Надежда, Людмила, Милица, 
Ольга – каждое из них рассматривается в отдельной статье. Отдельные статьи 
также посвящены «некалендарным» славянским и варяжским именам Богдана 
(Дана, Божена), Владислава (Влада, Власта), Инга, Милана (Милена), Мирослава 
(Милослава), Рогнеда, Станислава; 

2). Все приведенные выше славянские имена (от Бажены до Ярославы) реально 
существовали, и это подтверждается историческими документами (см. труды 
Морошкина М.Я. и Тупикова Н.М. в Списке литературы). Что касается имен Вера, 
Лада, Любовь, Руслана, Светлана, Снежана, то они лишь кажутся древними, на самом 
деле их возраст не превышает 150-200 лет;

3). Что касается элемента слав, слава, то он означает не только «слава» (как 
свидетельство всеобщего уважения), но и «слыть, называться, именоваться, быть 
известным, славиться»; 

4). Корень Рад- в славянских именах означает не только радоваться, но и радеть (то есть 
печься, заботиться, способствовать); корень Власт- означает родина, отечество; 

5). У наших предков имена Святослава и Светослава были тождественными, так как 
слова свет и святость, светлый и святой выражают один и тот же смысл – «чистый, 
незапятнанный» 

Снежана
Крёстное православное имя: Хиония 
Значение, происхождение имени: «Снежная» (Χιονία, Хиония), от греческого слова 

«снег» – χιών (хион), χιόνος (хионос). В древнегреческой мифологии Хиона – это богиня 
снега (она является дочерью Борея, бога северного ветра) 

Разговорные варианты: Снежа, Снежка, Снежанка, Снежинка, Снежина, Снежик, 
Снежок, Снежочек, Снеж, Снежуся, Снега, Снегуся, Снегурка, Снегурочка, Хиона, 
Хионка, Хина, Хинка  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Хиония Аквилейская, апрель 16 / 29
- святая мученица Хиония Кесарийская, июль 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Chione, Chionia
Современные английские аналоги: Chionia 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Снежана – 61 место в рейтинге популярности (примерно 20 на 10 000 новорожденных 
девочек)  

Соломония, Соломея (см. Саломея)

Софья, София 
Крёстное православное имя: София 
Значение, происхождение имени: «Мудрость», «премудрость» (Σoφíα, греч.; Sophia, лат.) 
Разговорные варианты: Софа, Соня, Сонечка, Сонюшка, Соньчик, Соник, Софийка, 

Софиечка, Софьюшка, Софушка, Софинька, Софенька, Софочка, Софи, Софик, 
Софка, Зося, Зосенька   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица София Египетская, сентябрь 18 / октябрь 1
- святая мученица София Римская, сентябрь 17 / 30 (в этот день отмечается память 
святой Софии и её дочерей – Веры, Надежды и Любови)
- святая праведная София, княжна Слуцкая, март 19 / апрель 1
- святая преподобная София Суздальская, август 1 / 14, декабрь 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Sofia
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Современные английские аналоги: Sophia, Sofia, Sophie // Sophy, Sofie, Sofi, Fifi, Fi, So, 
Sofs, Sonya, Sonia 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:
Софья вместе с Софией находятся на первом месте в рейтинге популярности женских имен 
(примерно 630 на 10 000 новорожденных девочек); по статистике органов ЗАГС имя Софья 
дают немного чаще, чем имя София (на 15-20%). Не только в России, но и во всем мире это 
имя в наши дни является наипопулярнейшим. Так, например, в 2013-2014 гг в США имя 
Sophia среди новорожденных девочек находилось на 3 месте (а также Sofia – на 12 и Sophie 
– на 91 местах); в Польше Zofia – на 1 месте, в Австрии Sophie – на 3 месте, в Германии Sofia / 
Sophia – на 4 месте, в Чехии Sofie – на 6 месте и т.д.   

Станислава
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: В последние несколько лет имя Станислава становится 

популярным, наряду с другими славянскими (Ярослава, Мирослава, Владислава и др.). 
«Расшифровывается» оно примерно так: «станет славной», «стань славной», «стану славной», 
«впереди – слава». Имя распространено в Польше, Литве, Чехии, Словении, Хорватии, 
Болгарии. Известно несколько католических святых с этим именем, но в православных 
святцах Станислава отсутствует 

Разговорные варианты: Стася, Стасенька, Стаська, Стана, Станя, Станичка, Станиса, Сташа, 
Сташуся, Тася, Таша, Слава, Славочка

Современные английские аналоги: Stanislava, Stanislawa
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Станислава – от 3 до 6 на 10 000 новорожденных девочек

Стелла (Эстелла, Эсфирь)
Крёстное православное имя: Есфирь 
Значение, происхождение имени: Эсфирь (Ester, Esther, Есфирь) – библейское имя, 

происходящее от имени аккадской и ассиро-вавилонской богини плодородия и любви 
Иштар (у древних шумеров ей соответствовала богиня Инанна, см. имя Нина). Принято 
считать, что значением имени является «звезда». Персы богиню Иштар называли Istar, 
её олицетворением служила планета Венера – утренняя и вечерняя звезда, а графическим 
символом была восьмиконечная звезда. Очевидно, персидское влияние проявилось и в 
других языках мира: слово «звезда» на английском – star, на немецком – stern (читается 
штерн). В современном мире имя имеет множество вариантов: в русском тексте Библии – 
Есфирь, в русском литературном языке – Эсфирь (рус.), в западных странах – Ester, Hester, 
Estella, Estrella, Stelle, Stella и др. Стелла – это латинский вариант имени (stella – «звезда», 
лат.). В СССР изредка встречалось такое искусственное имя, как Астра  

Разговорные варианты: Элла, Эла, Эля, Элли, Эста, Эся, Эська, Эсенька, Эсси, Эстер, Этель, 
Стела, Стелка, Фира, Фиря, Фирочка, Фирушка, Фиренька, Эсфирушка, Эсфиронька, 
Эсфирка 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая праведная Есфирь, днем её памяти является предпоследнее воскресенье перед 
православным Рождеством (так называемый «день святых праотцов»)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Esther
Современные английские аналоги: Stella, Estella, Estelle, Esther, Hester, Hesther // Essie, Essy, 

Esta, Esty, Eth, Ettie, Etty, Stell, Stells, Stelly, Stellie, Star, Stellar, Ella, Elle, Ellie, Hettie, Hetty 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Стелла, Эстелла – редкие имена, 1-2 на 10 000 новорожденных девочек; Эсфирь и Эстер 
встречаются еще реже

Степанида, Стефания
Крёстное православное имя: Стефанида 
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Emilia   
Современные английские аналоги: Emily, Emilia, Emeline, Emmeline, Emma // Em, Emy, 

Emma, Emmy, Emm, Emmie, Millie, Milly, Emmer, Lina     
Современные английские аналоги: Amalia, Amalie, Amelia, Emely // Amy, Em, Melia, Millie, 

Milly, Mel, Emily
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Имя Эмилия занимает 58 место в рейтинге популярности (примерно 21 на 10 000 
новорожденных девочек); Амелия вместе с Амалией занимают 71 место в рейтинге 
(примерно 12 на 10 000, при этом количество Амелий и Амалий почти одинаковое); Эмма – 
редкое имя (2-5 на 10 000)

Эра
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Это новое имя, появившееся в первые годы советской 

власти в СССР. Происходит от латинского aera (слово «эра», означающее длительные 
промежутки времени в развитии человеческих цивилизаций, в геологии, в различных 
календарных системах; примеры использования слова эра: «до нашей эры», «эра от 
Рождества Христова», «новая эра») 

Разговорные варианты: Эра, Эрочка, Эричка, Эрчик, Эрчя, Эрина, Эринка, Эриша, Эришка, 
Эрка, Эка, Эри

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Очень редкое в наши дни имя; в числе известных носителей имени Эра – старшая дочь 
маршала Г.К. Жукова (родилась в 1928 г.)  

Эрика 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Всегда будет сильной», «будет иметь власть». Мужские 

аналоги этого имени – Эрик, Эрих, которые происходят от древнего скандинавского имени 
Eirikr (Erikr), состоящего из элементов ei («всегда») и rikr («власть, сила»)

Разговорные варианты: Эричка, Эрчик, Эрина, Эринка, Эриша, Эришка, Эра, Эрочка, Эрка, 
Эка, Эри, Рика, Рики, Рикуся, Рикуська

Современные английские аналоги: Erica, Erika // Eri, Erry, Erka, Erki, Ricki, Rikki, Reeka, 
Eeka, Erry-Berry 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является редким

Эрмина, Эрминия (см. Ирма)

Эрна, Эрнеста, Эрнестина
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Серьезная, решительная». Имена Эрна, Эрнеста 

и Эрнестина (Erna,Ernesta, Ernestine) имеют древнегерманское происхождение – 
от ernust, ernest («серьезный», «твердый, решительный»). Мужскими формами имени 
являются Эрнст и Эрнест

Разговорные варианты: Эрночка, Эрничка, Эрнуля, Эрнулька, Эрни, Эра, Эричка, 
Эрнеста, Эна

Современные английские аналоги: Erna, Ernesta, Ernestina, Ernestine // Ern, Ernie, Erny, 
Tina, Tine, Ness   

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Эрна – заимствованное европейское имя, популярное в Германии и скандинавских странах, 
но редкое в России (Эрнеста и Эрнестина – ещё более редкие). Наиболее часто встречается 
среди российских немцев (из Поволжья, Сибири, Казахстана) и в армянских семьях 

Эстелла, Эстер, Эстер, Эсфирь (см. Стелла)
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Юлиана, Юлианна, Ульяна                             
Крёстное православное имя: Иулиания 
Значение, происхождение имени: «Из рода Юлиев», «принадлежащая семье Юлиев» 

(лат.). Юлии – династия римских императоров (см. имя Юлия) 
Разговорные варианты: Юля, Юляша, Юленька, Юлинька, Юлечка, Юлинка, Юлюся, 

Юлюшка, Юла, Юлька, Юльчик, Юлианка, Ляна, Лиана, Уля, Улька, Улечка, Уляша, 
Ульяша, Ульянка, Уленька, Улинька, Улита, Улитка, Улиша, Улька, Улюшка, Уляха

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Иулиания Амисийская, март 20 / апрель 2
- святая благоверная княгиня Иулиания Вяземская, мученица, июнь 2 / 15; 
декабрь 21 / январь 3
- святая мученица Иулиания Илиопольская, декабрь 4 / 17
- святая праведная Иулиания Лазаревская, Муромская, январь 2 / 15.
- святая преподобная Иулиания Московская, май 3 / 16
- святая мученица Иулиания Никомидийская, декабрь 21 / январь 3
- святая праведная дева Иулиания, княжна Ольшанская, июль 6 / 19
- святая мученица Иулиания Птолемаидская, март 4 / 17; август 17 / 30
- святая мученица Иулиания Россонская, ноябрь 1 / 14

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Juliania, Juliana 
Современные английские аналоги: Juliana, Juliane, Julianna, Juliann, Giuliana // Jule, 

Juli, Juley, Jill, Jilly 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Ульяна – занимает 21 место в рейтинге популярности (примерно 147 на 10 000 
новорожденных девочек); более редкими являются имена Юлиана и Юлианна, 
которые встречаются с частотой от 3 до 6 на 10 000    

Юлия 
Крёстное православное имя: Иулия 
Значение, происхождение имени: Буквальный перевод имени Юлия – «пушистая», 

«кудрявая» (латинское julius – юлиус). Имя Julia носили женщины из знатного 
римского рода Юлиев (одним из его представителей был император Гай Юлий 
Цезарь). Западные варианты имени – Джулия (англ., ит.), Жюли, Жюльетта (фр.), 
Джульетта (ит.) 

Разговорные варианты: Юля, Юляша, Юленька, Юлинька, Юлечка, Юлинка, Юлюся, 
Юлюшка, Юла, Юлька, Юльчик, Уля, Улька, Жюля, Джуля, Джульетта 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая мученица Иулия Анкирская, май 18 / 31
- святая мученица Иулия Карфагенская, июль 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Julia
Современные английские аналоги: Julia, Julie, Juliet // Jule, Juli, Juley, Juliet, Jools, 

Jill, Jilly, Etta, Ettie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Юлия занимает 25 место в рейтинге популярности (примерно 122 на 10 000 
новорожденных девочек)

Ю
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Ю
Я

Юния, Юнона 
Крёстное православное имя: Иуния 
Значение, происхождение имени: Юнона (на латыни Iuno, Juno, Junonis) – римская 

богиня брака и супружеской любви, жена верховного римского бога Юпитера (в греческой 
мифологии ей соответствует богиня Гера – см. имена Раиса, Ираида). Богиня была 
уважаемой и почитаемой, её имя носили представители (Junius) и представительницы 
(Junia) римского рода Юниев. В честь Юноны назван месяц – июнь, и посему считалось, 
что это наиболее благоприятный месяц для женитьбы. Значение имен Юния и Юнона 
очевидно: «юная, молодая, младшая» (от корня iun-, кстати, происходят слова юниор, 
юношество, …). Западные варианты имени – Джуна, Джуния      

Разговорные варианты: Юна, Юня, Юнечка, Юнька, Юнонка, Нона, Ноня, Нонка, Джуна, 
Джуня, Уна  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святая Иуния, мученица (супруга и помощница апостола от семидесяти Андроника, 
I век), май 17 / 30

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Junia  
Современные английские аналоги: June, Juna, Junia // Junie, Juin, Juno, Joon, JuJu
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Юния, Юнона – редкие имена, встречаются не чаще, чем 1-2 на 10 000 новорожденных 
девочек  

Юстина (см. Устиния) 

Яна, Янина (см. Иоанна)

Яромира (см. Славянские имена)

Ярослава
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: Во всех славянских языках яро (jaro) означает «весна, 

теплое время», а слово ярый – «весенний, летний». Кстати, праславянским богом солнца, 
весны и плодородия был Ярило. Имя Ярослава, состоящее двух элементов (яро + слава), 
фактически означает «Слава Солнцу», «слава весне», «весне – слава!» – хорошее имя 
для тех, кто родился в марте, апреле и мае. В православных святцах имя Ярослава 
отсутствует, поэтому в качестве крёстного имени нужно будет выбрать какое-либо другое 
имя  

Примечание: Слово ярый также имеет значение «горячий, жаркий, яркий» (как в смысле 
температуры, так в смысле характера человека). В связи с этим имя Ярослава (ярый + 
слава) может еще означать: «яркая слава», «горячая слава»

Разговорные варианты: Яра, Яря, Ярочка, Ярка, Ярина, Яринка, Яренька, Ярилка, Ярика, 
Яриша, Яришка, Яся, Ясюня, Ясенька, Ясечка, Ясочка, Ясик, Ясёнок, Ярося, Яруся, Рося, 
Росинка, Слава, Славонька, Славуня, Славуша, Славушка, Ярославка 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:
Ярослава занимает 56 место в рейтинге популярности (примерно 22 на 10 000 
новорожденных девочек)

Я
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Рейтинг популярности имен новорожденных девочек 
в русских семьях в 2010-2015 гг.

85 популярных женских имён:

Места в рейтинге 1-30  
частотность 100 – 700

на 10 000 новорожденных 
(наиболее популярные)

Места в рейтинге 31-60 
частотность 20 – 100 

на 10 000 новорожденных 
(популярные)

Места в рейтинге 61-85
частотность 7 – 20 

на 10 000 новорожденных
(менее популярные)

София + Софья (1)
Анастасия (2)

Дарья + Дарина (3)
Мария (4)
Анна (5)

Виктория (6)
Полина (7)

Елизавета (8)
Екатерина (9)

Ксения (10)
Валерия (11)
Варвара (12)

Александра (13)
 Вероника (14)

Арина (15)
Алиса (16)
Алина (17)

Милана + Милена (18)
Маргарита (19)

Диана (20)
Ульяна (21)
Алёна (22)

Ангелина + Анжелика (23)
Кристина (24)

Юлия (25)
Кира (26) 
Ева (27)

Карина (28)*
Василиса + Василина (29)

Ольга (30) 

Татьяна (31)
Ирина (32)
Таисия (33)

Евгения (34)
Яна + Янина (35) 

Вера (36)
Марина (37)

Елена (38)
Надежда (39)
Светлана (40)

Злата (41)
Олеся + Алеся (42)

Наталья + Наталия (43) 
Эвелина (44)

Лилия (45)
Элина (46)

Виолетта + Виола (47) 
Нелли (48)

Мирослава (49)*
Любовь (50)

Альбина (51)* 
Владислава (52)*

Камилла (53)*
Марианна + Марьяна (54) 

Ника (55)
 Ярослава (56)*
Валентина (57) 

Эмилия (58) 
Майя (59)*

Эльвира (60)*

Снежана (61)
Влада (62)*

Каролина (63)* 
Лидия (64) 

Виталина + Виталия (65)*
Нина (66) 

Есения (67)* 
Оксана (68)

Ада + Аделина (69)*
Лада (70)*

Амелия + Амалия (71)
Элеонора (72)
Антонина (73)
Людмила (74)

Галина (75)
Тамара (76)

Алла (77)
Жанна (78) 
Инна (79)
Лия (80) 

Серафима (81) 
Анфиса (82) 

Евангелина (83)
Агата + Агафья (84)

Лариса (85)

На эти 30 имён приходится
75 % всех новорожденных 

девочек

На эти 30 имён приходится 
14-15 % всех новорожденных 

девочек

На эти 25 имён приходится 
3 % всех новорожденных 

девочек

Комментарии к рейтингу женских имен:

Рейтинг имен отражает, какие имена на данный момент являются более модными, а какие менее. 
Рейтинг составлен весной  2015 года на основе официальной статистической отчетности органов 
ЗАГС по Белгородской, Воронежской, Кемеровской областям,  Хабаровскому краю и городам Москве, 
Санкт-Петербургу, Минску, Томску за 2010-2015 гг. 

Все имена разбиты на пять условных групп: наиболее популярные, популярные, менее 
популярные, редкие, очень редкие. Такая классификация является практически удобной и наглядной. 
Количественные данные приведены к единому знаменателю – на 10 000 новорожденных. Чтобы 
лучше «почувствовать» цифры, укажем, что ежегодно в Москве рождается примерно 65 000, а во всей 
Воронежской области примерно 12 000 девочек.   
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Всего в рейтинге женских имен 85 пунктов.  Редкие и очень редкие имена в него не включены (к редким 
именам в этой книге относятся имена с частотностью 1 – 6 на 10 000 новорожденных девочек, к очень 
редким – с частотностью менее, чем 1 на 10 000 новорожденных девочек).

Не надо опасаться называть детей именами, имеющими высокий рейтинг. Ведь даже именем Софья 
(София), стоящим в рейтинге на 1 месте родители называют всего лишь 570-690 девочек из 10 000 
новорожденных в год, то есть не более 6-7 из 100. Это не так и много! И еще один пример. Имя Юлия 
занимает 30-е место в рейтинге. Частотность этого имени составляет 90-140 на 10 000, то есть в 
любом российском регионе из 100 новорожденных девочек будет только одна Юлия (не больше двух).  

Редкие имена. Это достаточно «живые» имена (русские и заимствованные), которые 
регистрируются отделами ЗАГС на регулярной основе с частотой от 1 до 6 на 10 000 новорожденных 
девочек:

Августа + Августина, Аврора*, Агапия, Аглая, Агния + Агнесса, Агриппина, Адриана*, Аксиния 
+ Аксинья, Алевтина, Александрина, Алекса, Анисия + Анисья, Ариадна, Ариана + Арианна*, 
Арсения*, Артемида, Артемия, Ася, Белла*, Богдана, Божена, Ванесса, Владлена*, Глафира, Дана, 
Доминика + Домника, Евдокия, Евсевия, Ефросиния + Ефросинья, Ждана*, Зарина*, Зинаида, 
Златослава*, Зоя, Иванна, Иветта, Изабелла, Илария, Илона, Инга*, Инесса, Иоанна, Иоланта, 
Ирма, Ия, Калерия, Капитолина, Катерина, Клавдия, Лина, Лолита*, Луиза, Лукерья, Магдалина, 
Марфа, Марьям + Мариам*, Матрёна + Матрона, Мелания + Меланья, Мелисса, Милослава*, 
Нинель, Нонна, Оливия*, Пелагея, Прасковья, Рада*, Раиса, Регина*, Рената*, Римма, Роза + 
Розалия, Руслана*, Сабина*, Сабрина*, Симона*, Стелла + Эстелла, Станислава*, Стефания 
+ Степанида, Сусанна*, Устина + Устинья, Фаина, Христина, Эльга, Эльза, Эмма, Юлиана 
(Юлианна), Юния, Юнона, Юстина.

Очень редкие имена. В старину они были в России достаточно распространенными, но сегодня 
практически вышли из использования, и в отделах ЗАГС отмечаются лишь единичные случаи их 
регистрации за несколько лет (частотность таких имен меньше, чем 1 на 10 000 новорожденных 
девочек). Вот лишь некоторые из них: 

Авдотья, Аграфена, Анатолия, Антонида, Аполлинария, Афанасия, Васса, Виринея, Гликерия, 
Дорофея, Евдоксия, Евпраксия, Ефимия, Зиновия, Ираида, Исидора, Лукия, Малания, Муза, 
Олимпиада, Саломея, Севастьяна, Фёкла,  Федосья, Феодора, Феоктиста, Феофания, Харитина. 

Как видно, реальное разнообразие женских имён в России невелико: 93 процента (75 + 15 + 3) 
всех новорожденных девочек получают имя из списка, ограниченного всего лишь 85-ю именами. 
– С одной стороны, при выборе имен родители проявляют определенный консерватизм, но с другой 
стороны, становится заметной и тенденция к обновлению «стандартного» набора используемых 
имен. Так, например, в последние годы в числе популярных оказались такие имена, как Амелия, 
Амалия, Виталина, Диана, Милана, Милена, Мирослава, Ульяна (а ведь еще 15-20 лет назад эти 
имена вообще не давали!).  

Не все из вышеприведенных имен имеют прямое или хотя бы опосредованное соответствие в 
православных святцах (такие имена обозначены символом *): Альбина, Влада, Владислава, Есения, 
Каролина, Лада, Майя, Элеонора, Ярослава и др. Для атеистических семей, разумеется, это не имеет 
никакого значения, но для православных верующих (или для семей, просто следующих православной 
традиции) при выборе таких имён для своего ребенка обязательно придется решать еще одну задачу – 
выбирать крёстное имя. 

Часть имён, отмеченных символом *, условно можно назвать «интернациональными». По своему 
происхождению они европейские, по виду и звучанию являются вполне русскими, но одновременно 
они пользуются большой популярностью в национальных диаспорах (например, Сусанна, Карина, 
Лолита, Марьям – армянской, Аделина, Альбина, Зарина, Камил(л)а, Рената, Сабина, Эльвира 
– у мусульман Поволжья, Северного Кавказа, Средней Азии). Бояться этого не надо, но это надо 
понимать.

В процессе выбора подходящего имени для ребенка его родителям будет не вредным ознакомиться 
с современной модой на имена в зарубежных странах. Поэтому на двух следующих страницах мы 
предлагаем по 100 имен, наиболее популярных в Германии, Англии и США, а также у наших ближайших 
соседей – в Белоруссии, Польше и Чехии. 

 Любая мода со временем проходит, в том числе и на имена, рейтинги неизбежно устаревают. В 
списке литературы вы найдете источники получения актуальной информации по отдельным городам, 
регионам и странам.

 



98

 Белоруссия 
(Минск)  

Польша 
(Варшава)

Чешская 
республика Германия Англия США 

1 Мария Zofia Eliška Emma Sophia Emma
2 Анна Maja Tereza Mia Emily Olivia
3 София Hanna Anna Hanna Lily Sophia
4 Дарья Zuzanna Adéla Sofia, Sophia Olivia Isabella
5 Анастасия Natalia Natálie Emilia Amelia Ava
6 Ксения Lena Sofie Anna Isla Mia
7 Елизавета Julia Kristýna Lena Isabella Emily
8 Виктория Aleksandra Ema Lea, Leah Ava Abigail
9 Валерия Alicja Karolína Emily, Emilie Sophie Madison

10 Полина Maria Viktorie Marie Chloe Charlotte
11 Александра Amelia Barbora Lina Isabelle Harper
12 Алиса Wiktoria Nela Leonie Ella Sofia
13 Арина Oliwia Veronika Amelie Poppy Avery
14 Милана Pola Lucie Sophie, Sofie Mia Elizabeth
15 Варвара Antonina Kateřina Luisa, Louisa Evie Amelia
16 Ульяна Anna Klára Johanna Jessica Evelyn
17 Екатерина Gabriela Marie Nele, Neele Charlotte Ella
18 Маргарита Liliana Laura Laura Grace Chloe
19 Кира Helena Aneta Lilly, Lilli Emma Victoria
20 Вера Barbara Julie Lara Alice Aubrey
21 Ева Nikola Zuzana Clara, Klara Ruby Grace
22 Яна Emilia Amálie Mila Eva Zoey
23 Диана Karolina Anežka Leni Freya Natalie
24 Алина Laura Nikola Maja, Maya Molly Addison
25 Софья Jagoda Nikol Charlotte Scarlett Lillian
26 Вероника Nina Sára Sarah, Sara Lucy Brooklyn
27 Василиса Magdalena Emma Frieda, Frida Abigail Lily
28 Евгения Łucja Michaela Ida Phoebe Hannah
29 Юлия Michalina Markéta Greta Nur* Layla
30 Кристина Iga Gabriela Pia Daisy Scarlett
31 Ангелина Agata Vanesa Lotta Elizabeth Aria
32 Надежда Małgorzata Alžběta Lia, Liah Hannah Zoe
33 Карина Marta Ella Matilda Florence Samantha
34 Эмилия Marcelina Elena Ella Ellie Anna
35 Злата Kornelia Magdaléna Melina Maryam Leah
36 Дарина Weronika Rozálie Lisa Erin Audrey
37 Алеся Katarzyna Simona Julia Sienna Ariana
38 Татьяна Urszula Denisa Paula Elsie Allison
39 Мирослава Matylda Elen Alina Matilda Savannah
40 Виолетта Ewa Hana Mira Evelyn Arianna
41 Доминика Nadia Jana Zoe, Zoé Maya Camila
42 Каролина Milena Adriana Helena Lola Penelope
43 Алёна Joanna Linda Marlene Bella Gabriella
44 Стефания Martyna Eva Emely, Emelie Rosie Claire
45 Эвелина Klara Andrea Elisa Holly Aaliyah
46 Ольга Kaja Sabina Viktoria Millie Sadie
47 Амелия Dominika Beáta Isabelle Annabelle Riley
48 Марина Kalina Valerie Isabella Jasmine Skylar
49 Элина Aniela Agáta Jana Imogen Nora
50 Любовь Marianna Liliana Amy Georgia Sarah

Рейтинги популярности имен новорожденных девочек 
в зарубежных странах в 2014 гг.

100 популярных женских имён:
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 Белоруссия 
(Минск)  

Польша 
(Варшава)

Чешская 
республика Германия Англия США 

51 Марта Izabela Daniela Mara, Marah Sarah Hailey
52 Ирина Kinga Nella Finja, Finnja Ivy Kaylee
53 Владислава Nela Nina Josephine Emilia Paisley
54 Ника Patrycja Šárka Katharina Rose Kennedy
55 Марьяна Blanka Johana Nora Eliza Ellie
56 Елена Klaudia Vendula Teresa Layla* Peyton
57 Нелли Paulina Dominika Maria Mila Annabelle
58 Таисия Róża Monika Antonia Anna Caroline
59 Майя Adrianna Justýna Jasmin, Yasmin Willow Madelyn
60 Есения Daria Ester Stella Amelie Serenity
61 Нина Ida Lenka Pauline Maisie Aubree
62 Василина Malwina Štěpánka Luise, Louise Summer Lucy
63 Наталья Anastazja Terezie Annika Zara Alexa
64 Ярослава Olga Izabela Anni, Annie Katie Alexis
65 Милена Sara Klaudie Lucy, Lucie Megan Nevaeh
66 Антонина Jadwiga Vilém Jule Amber Stella
67 Виталина Liwia Mia Merle Harriet Violet
68 Ариана Sandra Alena Carla, Karla Violet Genesis
69 Николь Stefania Vanessa Eva Madison Mackenzie
70 Агата Ada Alice Milena Gracie Bella
71 Марианна Aurelia Stella Marta Leah Autumn
72 Лидия Karina Valentýna Elena Aria Mila
73 Альбина Lilia Petra Fiona Thea Kylie
74 Алисия Melania Helena Melissa Lara Maya
75 Янина Rozalia Stela Franziska Elsa Piper
76 Влада Eliza Bára Luna Zoe Alyssa
77 Камилла Gaja Josefína Magdalena Eleanor Taylor
78 Лилия Janina Leontýna Nina Kayla Eleanor
79 Светлана Justyna Mariana Annabell Esme Melanie
80 Юлиана Kamila Martina Romy Victoria Naomi
81 Оливия Krystyna Nicol Carlotta Maria Faith
82 Амина Marika Ellen Mina Iris Eva
83 Аделина Mia Antonie Paulina Gabriella Katherine
84 Илона Natasza Šarlota Ronja Lexi Lydia
85 Агния Sonia Alexandra Zoey Harper Brianna
86 Богдана Zoja Diana Chiara Ariana Julia
87 Илария Apolonia Kamila Helene Lacey Ashley
88 Сабина Monika Pavlína Selina Faith Khloe
89 Лада Dagmara Valérie Maila, Mayla Alexis Madeline
90 Лиана Dorota Lea Fabienne Robyn Ruby
91 Мила Elżbieta Jasmína Elina Skye Sophie
92 Анита Halina Emily Jette Alyssa Alexandra
93 Валентина Hana Patricie Sina, Sinah Amy London
94 Снежана Judyta Jolana Jolina, Joelina Elena Lauren
95 Эрика Julita Beata Elif Bethany Gianna
96 Дана Lidia Dorota Elisabeth Rebecca Isabelle
97 Мелания Luiza Rozárie Linda Lottie Alice
98 Анжелика Malina Lilien Miriam Clara Vivian
99 Эмма Roksana Ela Valentina Niamh Hadley

100 Лия Agnieszka Miriam Lotte Naomi Jasmine
     * арабск.  

Продолжение
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Крёстное имя. Именины

Здесь очень кратко рассматриваются следующие понятия:
паспортные, «календарные» и крёстные имена; 
церковный календарь, святцы, месяцеслов; 
старый и новый стиль;   
именинные дни (именины);
дни памяти святых, чины и ранги святых. 

Паспортные, «календарные», крёстные имена

Далеко не все из приведенных в этой книге имён имеют прямое или хотя бы опосредованное 
соответствие в православных святцах, например, такие имена, как Альбина, Влада, 
Владислава, Есения, Каролина, Лада, Майя, Элеонора, Ярослава и др. Для атеистических семей, 
разумеется, это не имеет ровно никакого значения. Но для православных верующих, а также 
для родителей, живущих в русле русской культурной и исторической традиции, при выборе 
подобных имён для своего ребенка обязательно придется решить еще одну задачу – выбрать 
крёстное имя.  

Приведем некоторые соображения по этому деликатному вопросу. 

Имя, которое записывается в Свидетельство о рождении, называется паспортным 
(поскольку при достижении ребенком 14-летнего возраста, оно переносится в Паспорт 
гражданина РФ). Имя, которое даётся при крещении, называется крёстным, оно указывается 
в Свидетельстве о крещении, которое должны выдать в храме. «Календарными» называются 
имена христианских святых, содержащиеся в православных церковных календарях («святцах» 
или «месяцесловах»), и используемые при проведении крещения детей (и взрослых). 

Многие паспортные имена однозначно соответствуют календарным именам: Агния, 
Александра, Алла, Анна, Вероника, Галина, Евдокия, Зинаида, Зоя, Лидия, Любовь, Нина, 
Серафима, Тамара, Фаина, … (паспортное и крёстное имена совпадают).

Иногда паспортная и церковная формы имеют небольшие отличия: Анфиса – Анфуса, Арина 
– Ирина, Елизавета – Елисавета, Кристина – Христина, Наталья – Наталия, Пелагея – Пелагия, 
Прасковья – Параскева, Степанида – Стефанида, Татьяна – Татиана, Эмилия – Емилия, Юлия 
– Иулия. А иногда и очень значительные: Авдотья – Евдокия, Аграфена – Агриппина, Аксинья 
и Оксана – Ксения, Алёна – Елена, Виктория – Ника, Виолетта – Ия, Ирма – Ермиония, Лукерья 
– Гликерия, Олеся – Александра, Жанна и Яна – Иоанна, Полина – Павла или Аполлинария, 
Светлана – Фотина или Фотиния, Снежана – Хиония.  

Во всех рассмотренных случаях паспортные формы имён происходят от соответствующих 
церковных форм. Так, к примеру, имя Лукерья имеет прямую связь с церковным именем 
Гликерия, поскольку является его русским преобразованием, а имена Оксана и Аксинья 
являются признанными народными и литературными вариантами церковного имени Ксения. 
Однако следует сказать, что строгих правил не существует. И наличие связи между паспортным 
и крёстным именами совершенно не обязательно. Вполне возможной является ситуация, 
когда в качестве паспортного будет выбрано христианское имя Анна или, допустим, Тамара, а 
крёстным именем станет другое христианское имя, например, например, Агриппина, Ангелина, 
Евдокия или Агафия (в честь своей знаменитой бабушки или прабабушки).

Пойдем дальше, и зададим вопрос. А могут ли православные носить такие «неправославные» 
имена, как Аврора, Азалия, Владислава, Есения, Зарина, Инга, Камилла, Каролина, Луиза, 
Мирослава, Тереза, Ярослава? – Да, безусловно, но для обряда имянаречения (наречения 
имени), который совершается в процессе крещения, потребуется подобрать еще одно имя – 
церковное. В принципе, оно может быть любым, но обычно подбирают такое, чтобы оно было 
или созвучным, или близким по значению к паспортному имени.       

Вот один из возможных примеров. Достаточно популярными в русских семьях стали 
европейские имена Эльвира (испанского происхождения, от albar – «белая») и Элеонора (от 
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окситанского allia Aenor – «другая Аэнора). Но это «некалендарные имена»: в православных 
святцах нет одноименных святых, поэтому крестить ребенка в церкви с этими именами не 
получится. В качестве крестного имени для каждого из них можно предложить, например, 
такое созвучное церковное имя, как Елена («солнечный свет», «солнечная», греч.) или имя 
Леонилла («львиная», «львица», греч.). 

Другие примеры. Имена Богдана, Божена и Дана в православных святцах отсутствуют, 
но близкими по смыслу являются такие имена, как Феодора («Божий дар»), Дорофея («Дар 
Божий») и Феодосия («Бог дал») – любое из них вполне можно взять в качестве крёстного. В 
последние годы регистрируется все большее количество таких имен, как Виталина и Виталия. 
Очевидно, что это аналоги мужского имени Виталий, происходящего от латинского слова vitalis, 
поэтому вариантами перевода имени на русский язык могут быть «полная жизни», «живая», 
«дающая жизнь». Очевидно, хорошим крёстным именем для Виталины и Виталии может стать 
Валентина – и по общему смыслу и по звучанию (Валентина – «сильная, крепкая здоровьем», от 
латинского valens, означающего «крепкий, сильный, здоровый»). 

Еще раз подчеркнем: 1) совершенно не обязательно, чтобы паспортное имя совпадало с 
крёстным именем, 2) совершенно не обязательно, чтобы паспортное имя имело православное 
происхождение (имя может быть любым, лишь бы оно нравилось родителям). Даже в седую 
старину поступали именно так – у каждого члена княжеской семьи было два имени: и мирское 
имя, и христианское. 

Итак, при выборе «неправославного» имени порядок действий должен быть таким – в 
органах ЗАГС в Свидетельство о рождении записывают выбранное родителями для девочки 
имя – допустим, Мирослава, Руслана, Земфира, Инга или Есения, после чего в церкви её крестят 
любым другим понравившимся церковным именем – Варвара, Илария, Мария, Ольга, Руфина, 
Серафима, София или Фаина. Ни в ЗАГСе, ни в церкви не вправе влиять на выбор родителей. 
Советовать и рекомендовать – это да, но препятствовать – нет! 

 Мученицы, праведницы, преподобные… 

Как уже было сказано, крещение в русской православной церкви происходит одновременно 
с наречением имени. А имянаречение обязательно производится в честь какой-то конкретной 
святой, которая сразу же становится «святой небесной покровительницей» (не путать с 
ангелом-хранителем!). Родители вправе просить священника крестить тем именем, и в честь 
той святой, которую они сами считают наиболее желательной и предпочтительной для своего 
ребенка, например, в честь святой мученицы Агнии Римской или святой великомученицы 
Екатерины Александрийской, или святой преподобной Евфросинии Полоцкой. Как видим, 
каждая святая угодница Божья носит определенный «чин»: мученица, великомученица, 
преподобная… Что это такое, как это нужно понимать?

• Мученицы – это христианские святые, принявшие насильственную смерть за свою веру    

• Великомученицы – это мученицы за веру, перенесшие особо тяжкие мучения 

•  Преподобные – это монахини, почитаемые в качестве святых за самоотверженную, 
подвижническую жизнь, всецело посвященную Богу (безбрачие, аскетизм, пост, молитва 
и физический труд в монастырях и пустынях); монахиня (по-другому инокиня), игуменья 
(настоятельница монастыря)  

•  Преподобномученицы – святые мученицы из числа монахинь (монахини, принявшие 
смерть за веру)

•  Девы-мученицы – незамужние, целомудренные девушки (не монахини), пострадавшие при 
гонениях на христиан; иногда в святцах пишут отроковица (то есть девочка-подросток)

•  Праведные (праведницы) – к ним относятся такие святые женщины, которые при 
жизни были семейными людьми, вели мирскую (то есть не монашескую) жизнь, и не 
подвергались мучениям или гонениям за веру. В качестве святых они почитаются за 
свою праведную, то есть добродетельную, правильную жизнь, особо угодную Богу (слово 
праведный, напрямую связано со словами правда, правый, справедливый) 
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•  Жёны-мироносицы – женщины, ставшие первыми свидетельницами воскресения 
Иисуса Христа из мертвых; мироносицами в древности были женщины, которые 
переносят сосуды с миром (миро – это ароматное, благовонное масло, используемое при 
миропомазании и других церковных обрядах); несколько мироносиц стали первыми 
свидетелями воскресения Иисуса Христа из мертвых, к их числу относятся Саломия, 
Иоанна, Сусанна, Мария Магдалина – все они считаются святыми праведными 
(праведницами)

•  Равноапостольные – «равные апостолам», подобно апостолам они просвещали разные 
народы, обращали их в христианство (т.е. это миссионеры, распространители 
христианства), среди равноапостольных были не только мужчины, но и несколько 
женщин 

•  Благоверные – царицы и княгини, ставшие святыми за свою благочестивую жизнь и дела 
по укреплению веры и церкви 

•  Блаженные и юродивые. Блаженная, то есть «счастливая» (в латинском языке – beata): 
такой эпитет носят несколько известных святых IV-IX века (святая Мария Хиданская, 
святая Муза Римская, святая царица Феофания), а также святая Матрона Московская 
(XX в.). Эпитет «блаженная» в применении к остальным русским святым имеет другой 
смысл: юродивая (например, святая блаженная Ксения Петербургская, Христа ради 
юродивая), от древнерусского уродливый; юродивые пророчествовали, обличали дурные 
нравы, невзирая на лица, проявляли большую мудрость при кажущемся безумии

•  Новомученики – под ними, как правило, понимаются те, кто пострадал за христианскую 
веру в годы советской власти

В церковных календарях, месяцесловах, святцах эти «чины» (категории, ранги, по-другому 
«лики святости»), пишут сокращенно:

мц. – мученица; вмц. – великомученица; прп. – преподобная; прмц. – преподобномученица; 
прав. – праведная (праведница); равноап. – равноапостольная; блгв. – благоверная; блаж. – 
блаженная 

Другими частыми сокращениями в церковных календарях являются:

св. – святой, святая; кн. – князь, княгиня; вел. – великий, великая 

Английские эквиваленты (используются в зарубежных православных церквях): 

святая = Saint; мученица = Martyr; великомученица = Great-martyr; преподобная = Venerable; 
преподобномученица = Venerable-martyr; дева-мученица = Virgin-martyr; праведная = Righteous; 
мироносицы = Myrrhbearers; равноапостольная = Equal-to-the-Apostles; просветительница = 
Enlightener; благоверная = Right-believing (княгиня = Princess; царица = Queen); юродивая = Fool-
for-Christ; новомученица = New-martyr 

Именины

Хорошо известное всем понятие «именины» означает день памяти «своего» святого 
покровителя (то есть того святого, чьё имя человек получил при крещении). Во многих 
странах именины являются более значимым личным праздником, чем день рождения. Да и в 
России в старину, как правило, справляли именины, а день рождения оставался в тени. 

Дни памяти святых в этой книге указываются по старому и новому стилю. Это выглядит 
так: июль 6 / 19; декабрь 2 / 15; ноябрь 19 / декабрь 2. Дело в том, что Русская православная 
церковь до сих пор живет по юлианскому календарю, все даты в котором отличаются от 
современного гражданского календаря на 13 дней. Именно поэтому праздник Великой 
Октябрьской революции (которая произошла 25 октября 1917 года) в СССР ежегодно 
отмечался 7 ноября. Именно поэтому «старый Новый год» и поныне отмечается в ночь с 13 на 
14 января (в церковном календаре это ночь с 31 декабря на 1 января!). 

Даты юлианского, то есть церковного календаря считаются «старым стилем». А даты 
григорианского, то есть современного гражданского календаря» - «новым стилем».
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Некоторые святые имеют несколько памятных дней. Например, святая мученица 
Александра Анкирская, святая благоверная княгиня Анна Кашинская, святая мученица 
Галина Коринфская и ряд других – по две памятных даты, а святая мученица Ираида (Раиса) 
Александрийская и святая праведная Анна (мать Пресвятой Богородицы) – по три.  

У нескольких святых дни памяти имеют не фиксированные, а подвижные даты (так 
называемые переходящие празднования). Например, память преподобной Марии Египетской 
совершается в пятое воскресенье Великого поста, а память праведных Саломии, Иоанны, 
Марии Магдалины совершается в неделю святых жен-мироносиц (то есть ежегодно в третье 
воскресенье после православной Пасхи). Празднование памяти Евы (праматери всех людей), 
святых праведных Сусанны Вавилонской, Руфи, Есфири, Лии и Мариам совершается в 
неделю святых праотцов и в неделю святых отцов (то есть в предпоследнее и последнее 
воскресенья перед Рождеством); слово неделя в церковных календарях означает воскресенье 
(от не делать, то есть отдыхать); праотцы – это первые праведники в человеческой истории, 
они упоминаются в Ветхом Завете: Адам, Ева, Авель, Ной, Авраам и др., отцы (Богоотцы) – 
ближайшие родственники Иисуса Христа: царь Давид, праведные Иоаким и Анна (родители 
девы Марии), праведный Иосиф.

При получении Свидетельства о крещении нужно позаботиться, чтобы в него было 
внесено полное имя святой, в честь которого было наречено имя, и дата её памяти. 

Интересным исключением из правил являются имена Инна и Римма. В России они 
считаются женскими, но следует иметь в виду, что в православных святцах они содержатся 
в разделе «Мужские имена». Так что небесными покровителями и заступниками всех 
женщин, носящих имена Инна и Римма являются мужчины – святые мученики II века Инна 
Новодунский и Римма Новодунский, ученики Андрея Первозванного. 

Месяцеслов. Церковный календарь. Святцы

Если стоит задача выбрать для девочки крёстное имя (то есть подобрать имя 
соответствующей святой) исходя из её дня рождения (или дня совершения крещения), нужно 
обратиться к Месяцеслову. Месяцеслов является книгой, в которой дни памяти святых 
расположены по дням года (по месяцам), другими его названиями являются Церковный 
календарь и Святцы. Месяцеслов в on-line режиме доступен на интернет-ссылке: 
http://days.pravoslavie.ru (календарь очень удобный, имеется переключатель «старый стиль – 
новый стиль»). В интернете есть и другие хорошие календари: http://calendar.rop.ru/, 
http://azbyka.ru/days/. Православный церковный календарь на английском языке доступен 
на ссылке http://oca.org/saints/lives 

Окрестить ребенка за границей

Если вы находитесь за границей в длительной командировке или на постоянном 
жительстве – в Австралии, Западной Европе, на Ближнем Востоке, в Канаде, Китае, США 
или Японии, то отыскать ближайший православный храм Русской православной церкви 
Московского патриархата или других православных церквей (Антиохийской, Болгарской, 
Греческой, Североамериканской) вам помогут интернет-ссылки, указанные в разделе 
Литература (см. подраздел «Православная церковь за рубежом»). 

При общении со священником полезной может оказаться информационная строка 
«Крестное имя в зарубежных православных церквях», приводимая в этой книге по многим 
женским именам, и справка по соответствию «чинов» святых угодников в русском и 
английском языках (см. немного выше – Мученицы, праведницы, преподобные…)       

Найти изображение «своей» святой

Необходимые интернет-ссылки вы найдете в разделе Литература (см. подраздел «Иконы и 
жития святых»).



Мужские
имена
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Алфавитный перечень мужских имен

А
Абакум Амплей 
Абрам (см. Аврам, Авраам) Ананий 
Абросим Анастас, Анастасий
Аввакум (см. Абакум) Анатолий 
Август, Августин Андрей 
Авдей Андриан, Андриян (см. Адриан)
Авель  Андроник, Андрон 
Авенир Аникей, Аникий 
Аверкий (см. Аверьян) Анисим (см. Онисим)
Аверьян (см. Аверьян, см. Валериан) Антиох 
Авил (см. Вавила, Вавил) Антип 
Авксентий Антон, Антоний 
Аврам, Аврамий, Авраам Антонин 
Автоном Ануфрий (см. Онуфрий)
Агап, Агапий Анфим 
Агафон Аполлинарий 
Аггей, Агей Аполлон, Аполлоний 
Адам Ардалион, Ардальон 
Адриан Арефий, Арефа 
Азар, Азарий Ариан 
Аким Аристарх 
Акиндин Аркадий 
Акинф, Акинфий Арнольд
Аксель Арон 
Аксентий, Аксён (см. Авксентий) Арсений, Арсентий, Арсен  
Александр Артамон 
Алексей Артём, Артемий 
Алипий Артур
Алфей Архип 
Алфёр, Алферий  Асаф, Асафий 
Альберт Асей 
Альбин, Альвиан Астафий, Астах (см. Евстафий)
Альбрехт (см. Альберт) Афанасий 
Альфред Афиноген 
Амвросий (см. Абросим) Африкан 
Амос  

Б
Бажен (см. Славянские имена) Болеслав (см. Славянские имена)  
Бенджамин (см. Вениамин) Бонифат, Бонифатий 
Бенедикт (см. Венедикт) Борис, Борислав
Богдан Боян 
Боголеп Бронислав (см. Славянские имена)  
Богумил (см. Славянские имена)  Будимир (см. Славянские имена)
Богуслав (см. Славянские имена)   

В
Вавила, Вавил Вил, Виль 
Вадим Вильгельм
Валентин Винсент, Винцент (см. Викентий)
Валериан, Валерьян Виссарион 
Валерий Вит 
Вальдемар (см. Владимир) Виталий 
Вальтер Витаутас (см. Витольд, Витовт)
Варлаам, Варлам Витольд, Витовт 
Варнава Влад (см. Славянские имена)
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Варсонофий, Варсоноф Владимир 
Варфоломей Владислав 
Василий Владлен, Владилен
Вацлав (см. Вячеслав) Влас, Власий 
Веденей (см. Венедикт) Воислав (см. Славянские имена)
Велимир (см. Славянские имена) Вольф
Велислав (см. Славянские имена) Вратислав (см. Славянские имена)
Вельямин (см. Вениамин) Всеволод 
Венедикт Всеслав (см. Славянские имена)
Вениамин Вукол (см. Викул, Викула)
Венцеслав (см. Славянские имена) Вульф (см. Вольф)
Викентий Вышеслав (см. Вячеслав)
Виктор Вячеслав  
Викул, Викула  

Г
Габриэль (см. Гавриил) Герман 
Гавриил, Гаврил, Гаврила Гермоген 
Гай Герхард (см. Герард) 
Галактион Гидеон (см. Гедеон)
Гаспар (см. Каспар) Глеб 
Гедеон Гордей 
Гелий Гостислав (см. Славянские имена)
Геннадий Градислав (см. Славянские имена)
Генрих Гремислав (см. Славянские имена)
Георгий Григорий 
Герард Гурий, Гурьян 
Герасим Густав (см. Август)
Герберт  

Д
Давыд, Давид Дионисий (см. Денис)
Дан (см. Богдан) Дмитрий
Даниил, Данил, Данила Добромысл (см. Славянские имена)  
Даумантас (см. Довмонт) Доброслав (см. Славянские имена)  
Дей (см. Дий) Добрыня (см. Славянские имена)  
Дементий Довмонт 
Демид Доминик
Демьян Донат 
Денис  Дормидонт  
Дий Дорофей 
Димитрий (см. Дмитрий) Драгослав (см. Славянские имена)  
Диомид (см. Демид)  

Е
Евгений Елизар
Евграф Елисей 
Евдоким Елистрат (см. Евстрат)
Евсей, Евсевий Емельян
Евстафий Епифан 
Евстигней Еремей 
Евстрат Ермила, Ермил 
Евтей Ермолай, Ермол 
Евтихий (см. Евтей) Ерофей 
Егор, Егорий (а также см. Георгий) Есип (см. Иосиф)
Еким (см. Аким) Ефим, Ефимий 
Елеазар (см. Елизар) Ефрем  
Елевферий (см. Алфёр)  
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Ж
Жан (см. Иван) Ждан (см. Славянские имена)

З
Захар, Захарий Златослав (см. Славянские имена)
Звенислав (см. Славянские имена) Зосим, Зосима
Зиновий Зот (см. Изот)

И
Иван Иов, Иов 
Игнат, Игнатий Иона 
Игорь Иордан
Иероним Иосиф
Измаил, Измайла, Измайло Ипат, Ипатий 
Изосим (см. Зосим, Зосима) Ипполит 
Изот Ираклий 
Изяслав Ириней, Ириний (см. Мирослав)
Иларий, Илар Исай 
Илларион, Иларион Исак, Исаак, Исакий
Илья Исидор
Иннокентий Исмаил (см. Измаил)
Иоанн (см. Иван)  

Й
Йозеф (см. Иосиф) Йордан (см. Иордан)

К
Казимир (см. Славянские имена)  Кирьян 
Кай (см. Гай) Клавдий 
Каллиник, Калина Клим, Климент, Климентий 
Каллистрат Кондрат  
Капитон Конон 
Карл Конрад
Карп Константин 
Каспар Корней, Корнил 
Касьян Косма (см. Кузьма)
Ким Кристиан
Киндин (см. Акиндин) Ксаверий
Киприан (см. Куприян) Ксенофонт 
Кир, Кирей Кузьма
Кириак (см. Кирьян) Куприян 
Кирилл Курт (см. Конрад)
Кирсан  

Л
Лавр Леонид 
Лаврентий Леонтий 
Ладимир (см. Славянские имена) Леопольд
Ладислав (см. Славянские имена) Логин, Логвин 
Лазарь Лонгин (см. Логин)
Ларион (см. Илларион, Иларион) Лука
Лев Лукьян       
Лео, Леон (см. Лев) Любим (см. Славянские имена)
Леонард Любомир (см. Славянские имена)

М
Макар Мефодий
Максим Мечислав (см. Славянские имена)
Максимилиан Милан
Малах, Малахий Милен (см. Милан)
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Мануил Милослав (см. Милан)
Марат Милош (см. Милан)
Мариан (см. Марьян) Минай 
Марк Миней 
Маркел  Мирон 
Мартемьян (см. Мартьян) Мирослав
Мартин (см. Мартын) Митрофан 
Мартын Михаил 
Мартьян Михей 
Марьян Модест 
Матвей  Моисей 
Мелентий Мокей 
Меркул, Меркурий Мстислав 

Н
Назар  Никифор 
Наум Никодим 
Нестор, Нестер Николай 
Нефёд (см. Мефодий) Никон 
Нечай (см. Славянские имена) Нил 
Никандр Нифонт 
Никанор Ной
Никита  

О
Олег Осип (см. Иосиф) 
Оливер Осия (см. Асей)
Олимп, Олимпий Оскар
Онисим Остап (см. Евстафий)
Онуфрий Отто 

П
Павел Питирим 
Палладий    Платон 
Памфил (см. Панфил) Поливан
Панкрат Поликарп 
Пантелей, Пантелеймон Полуэкт 
Панфёр (см. Парфён) Полуян (см. Поливан) 
Панфил Порфирий
Парамон Потап  
Пармен, Пармён Пров, Провий 
Парфён, Парфений, Парфентий Прокл 
Патрик, Патрикей Прокопий, Прокоп (см. Прокофий)
Пахом Прокофий
Перфил (см. Порфирий) Протас  
Пётр Прохор 
Пимен Пуд 

Р
Радий (см. Родион) Рольф (см. Рудольф)
Радим, Радмир, Радомир, Радослав Роман 
Ральф (см. Рауль) Ростислав 
Ратмир, Ратибор Рубен
Рауль Рувим (см. Рубен)
Рафаил, Рафаэль Рудольф
Ренат Руслан
Ринат (см. Ренат) Рустик (см. Руслан)
Рихард, Ричард Руфин (см. Рубен, Рувим)
Роберт Рюрик  
Родион    
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С
Савва Сила 
Савватий  Силантий (см. Силуян)
Савелий, Савёл Силуян
Садко, Садок (см. Садофий) Сильвестр
Садофий Симеон (см. Семён)
Самойла, Самуил  Симон 
Самсон Славянские имена
Свирид (см. Спиридон) Созон, Созонт 
Святополк (см. Славянские имена) Соломон 
Святослав Софон  
Севастьян Софрон  
Северьян, Северин  Спиридон
Селиван (см. Силуян) Станимир (см. Славянские имена)
Селивёрст (см. Сильвестр) Станислав
Семён  Степан, Стефан 
Серафим Стоян (см. Славянские имена)
Сергей Судислав (см. Славянские имена)
Сидор (см. Исидор) Сысой 

Т
Тарас Тит 
Твердослав (см. Славянские имена) Тихомир (см. Славянские имена)
Теодор (см. Фёдор)  Тихон 
Терентий Томас, Томаш (см. Фома) 
Тимон Трифон 
Тимофей Трофим 
Тимур  

У
Уар (см. Увар)  Урия, Урий, Уриил
Увар  Устин
Ульян (см. Юлиан)  

Ф
Фаддей, Фадей Филимон 
Фатьян, Фатей Филипп 
Фёдор  Фирс 
Федосей, Федос Флегонт 
Федот Флор (см. Фрол)
Феликс Флорентий  
Феодосий (см. Федосей, Федос) Флориан (см. Фрол)
Феоктист Фока 
Феофан Фома 
Ферапонт Франк, Франц, Франциск
Фетис (см. Феоктист) Фридрих
Филарет Фрол
Филат 

Х
Харитон Хрисанф (см. Кирсан)
Харлам, Харламп Христофор 

Ц
Цезарь  

Ч
Чеслав (см. Славянские имена)  
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Э
Эдвард (см. Эдуард) Эммануил (см. Мануил)
Эдгар Эраст
Эдмунд Эрик, Эрих  
Эдуард Эрнест, Эрнст
Эмиль, Эмилий (см. Емельян)

Ю
Ювеналий Юрген (см. Георгий)
Юзеф (см. Иосиф) Юрий (см. Юрий, см. Георгий)
Юлиан Юстин (см. Устин) 
Юлий  

Я
Яким (см. Аким) Яромир 
Яков Ярополк 
Ян (см. Иван) Ярослав 
Януарий, Янус  Ясон 
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А Используемые сокращения: 
англ. (английский), болг. (болгарский), греч. (греческий), др.-евр. (древнееврейский), евр. 
(еврейский), исп. (испанский), итал. (итальянский), лат. (латинский), нем. (немецкий), сканд. 
(скандинавский), фр. (французский), чеш. (чешский) 

Абакум, Аввакум
Крёстное православное имя: Аввакум 
Значение, происхождение имени: Имя Аввакум носил один из библейских пророков (на 

древнееврейском Хабаккук). Имя переводится как «объятие Божье». Русская форма 
имени – Абакум 

Образование отчества: Абакумович, Абакумовна; Аввакумович, Аввакумовна
Разговорные варианты: Абакуша, Абаша, Абакуня, Бакуня, Буня, Бакун, Бакум, Вакуня, 

Баконя, Бакуля, Вакуля, Вакула, Авва, Абакумка, Аввакумка, Авакуша, Аввакуша, 
Абакумочка

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Аввакум Персиянин, Римский, июль 6 / 19 
- святой пророк Аввакум, декабрь 2 / 15

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Abbachum (Abbacum, Avvakum, 
Habakkuk)

Современные английские аналоги: Habakkuk, Habacuc
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Абакум и Аввакум являются очень редкими именами (менее 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков)

Абрам (см. Aврам, Авраам) 

Абросим, Амвросий
Крёстное православное имя: Амвросий 
Значение, происхождение имени: «Бессмертный» (Амбросиос / Αμβροσιος, греч.) 
Образование отчества: Абросимович, Абросимовна; для имени Амвросий возможны 

два варианта образования отчества – Амвросиевич, Амвросиевна и Амвросьевич, 
Амвросьевна

Разговорные варианты: Аброся, Арося, Аброс, Аброша, Броша, Броня, Рося, Росик, Роська, 
Аврася, Аврося, Авроська, Абрасим, Абрася  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Амвросий Медиоланский, епископ, декабрь 7 / 20
- преподобный Амвросий Оптинский, октябрь 10 / 23

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Ambrose, Amvrosy 
Современные английские аналоги: Ambrose, разговорные варианты – Ambie, Ambi, Amby, 

Amb, Ambers, Brose, Rosie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Абросим и Амвросий являются очень редкими именами (менее 1 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

А
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Аввакум (см. Абакум)
  
Август, Августин
Крёстное православное имя: Августин 
Значение, происхождение имени: Имя Август (August) происходит от латинского аугустос 

– «священный», иначе – «величественный», «великолепный». Это один из эпитетов бога 
Марса. В Римской империи титул Август присваивался императорам (первым из которых 
был Октавиан Август, внучатый племянник Цезаря). В свою очередь, имя Августин 
(Augustinus) означает «Августов», «из рода Августа» (лат.)

Образование отчества: Августович, Августовна; Августинович, Августиновна
Разговорные варианты: Авгуня, Авгуша, Агутя, Гутя, Гутенька, Агоша, Гоша, Агуша, 

Августик, Густик, Густя, Густ, Гус, Густав, Агуся, Гуся  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- блаженный Августин, епископ Иппонийский, июнь 15 / 28
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Augustine 
Современные английские аналоги: Augustine, Augustin, Austin, Augustus, August, 

разговорные варианты – Gus, Augie, Gussy, Gust, Gustus
Примечание: Схожее по звучанию имя Густав (Gustave, Gustavus) не имеет отношения к 

имени Август (August). Это очень популярное в скандинавских странах и Германии имя 
(его носило, например, восемь шведских королей), по мнению российских и зарубежных 
специалистов имеет славянское происхождение – от имени Гостислав («славный гость»). 
Уменьшительные формы – Gus, Gussie, Gustus 

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Август и Августин являются очень редкими именами (менее 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков)

Авдей
Крёстное православное имя: Авдий 
Значение, происхождение имени: От древнееврейского Овадия (Ovadyah, Obadia), 

означающего «служащий Богу», «слуга Господень». В Библии Авдий (иначе Овадия, 
Овадья) – один из 12-ти малых пророков

Образование отчества: Авдеевич, Авдеевна 
Разговорные варианты: Авдик, Авдюша, Авдюшка, Авдейчик, Авдейка, Авденька, Авдя, 

Авда, Аденька, Адик, Авдюня, Авдюха, Дея, Дейка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Авдий (Авид) Персидский, сентябрь 5 / 18
- святой пророк Авдий, ноябрь 19 / декабрь 2

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Obadiah, Abdias
Современные английские аналоги: Ovadia, Obadiah, Abdias, разговорные варианты – Diah, 

Dyer, Obe, Obed, Obie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Авдей – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Авель  
Крёстное православное имя: Авель 
Значение, происхождение имени: Это библейское имя, Авель – сын Адама, первого человека. 

Его значение – «сын» (ассирийского происхождения), по другой версии – «легкое дуновение» 
или «дыхание» (древнееврейск.). Западной литературной нормой имени является Абель 

Образование отчества: Авелевич, Авелевна 
Разговорные варианты: Авеля, Авелька, Веля, Велька, Велий, Авиля, Виля, Ава 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю): 

- Авель, сын Адама, днями его памяти считаются последнее и предпоследнее воскресенье 
перед православным Рождеством (так называемые дни «святых праотцов» и «святых отцов»)
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А Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Abel
Современные английские аналоги: Abel // Ab, Abe, Abie 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Авель – редкое имя, не более 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Авенир
Крёстное православное имя: Авенир 
Значение, происхождение имени: От древнееврейского имени Абнер: «Отец (Бог) – свет», 

«Отец света» 
Образование отчества: Авенирович, Авенировна 
Разговорные варианты: Веня, Венечка, Венька, Вена, Веря, Вира, Авенирка, Аверка, 

Аверя, Венир 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Авенир, царь Индийский, ноябрь 19 / декабрь 2
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Abennar
Современные английские аналоги:  Abner // Ab, Abbey, Abby, Abe, Abbie 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Авенир – редкое имя, не более 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Аверьян, Аверкий 
Крёстное православное имя: Аверкий 
Значение, происхождение имени: «Удерживающий», «отвращающий» (лат.) 
Образование отчества: Аверьянович, Аверьяновна; Аверкиевич, Аверкиевна 
Разговорные варианты: Аверя, Авер, Аверка, Аверька, Аверичка, Аверьянка, Аверьяша, 

Аверша, Авера, Аверий, Веря, Верька, Верк  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- равноапостольный Аверкий, епископ Иерапольский, октябрь 22 / ноябрь 4 
- мученик Аверкий (сын святого апостола Алфея), май 26 / июнь 8
(крестным именем для Аверьяна также может быть Валериан)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Abercius    
Современные английские аналоги: Abercius
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Аверьян и Аверкий являются очень редкими именами (менее 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков)

Авил (см. Вавила, Вавил)

Авксентий, Аксентий, Аксён
Крёстное православное имя: Авксентий 
Значение, происхождение имени: «Растущий», «приумножающий, увеличивающий» (от 

греческих аукссио, ауксано)  
Образование отчества: А(в)ксентьевич, А(в)ксентьевна или А(в)ксентиевич, А(в)ксентиевна; 

Аксёнович, Аксёновна
Разговорные варианты: Ксеня, Ксена, Сеня, Аксюта, Аксютка, Аксюша, Аксаня, Саня, 

Акса, Аксан, Аксяня, Акся, Аксенька, Акеня, Акеша, Кеня, Кеша, Аксеша, Аксешка, 
Аксён, Аксёнка, Аксент, Акентий 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Авксентий Вифинский, февраль 14 / 27
- мученик Авксентий Севастийский, Аравийский, декабрь 13 / 26
- преподобный Авксентий Халкидский, апрель 18 / май 1

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Auxentius, Auxenty    
Современные английские аналоги: Auxentius
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Adam   
Современные английские аналоги: Adam // Ad, Ade, Adie, Addie, Addi, Addy, Addis, Edie, Yiddy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Адам – редкое имя, не более 5-6 на 10 000 новорожденных мальчиков

Адриан, Андриан, Андриян 
Крёстное православное имя: Адриан 
Значение, происхождение имени: Hadrianus (лат.) – «житель Адрии», «из Адрии» (Адрия это 

государство венетов, населявших северное побережье Адриатического моря, между Грецией 
и Италией); по другому – «на Адриатическом море живущий». Андриян, Андреян – русские 
преобразования имени Адриан, появившиеся, очевидно, под влиянием имени Андрей 

Образование отчества: Адрианович, Адриановна; Андрианович, Андриановна; 
Андриянович, Андрияновна 

Разговорные варианты: Адриян, Адря, Адя, Адик, Адрик, Адрияша, Адрияха, Адаша, 
Андриян, Андрияша, Андриянка, Андрияха, Андрей, Андрейка, Андрюша, Дан  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Адриан Ванейский, февраль 3 / 16
- мученик Адриан Никомидийский, август 26 / сентябрь 8

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Adrian   
Современные английские аналоги: Adrian, Hadrian // Addy, Addie, Rian, Ryan, Dan, Danny  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкие имена, не более 3-4 на 10 000 новорожденных мальчиков. Один из самых 
известных носителей имени – Андриян Григорьевич Николаев,  советский космонавт № 3, 
совершивший полет в 1962 году

Азар, Азарий 
Крёстное православное имя: Азария 
Значение, происхождение имени: «Моя сила – Бог», «Помощь Божия», «Бог помог» (др.-евр.)   
Образование отчества: Азарович, Азаровна; Азарьевич, Азарьевна или Азариевич, 

Азариевна 
Разговорные варианты: Азар, Азарка, Азарчик, Азарья, Аза, Азик, Азарушка, Азонька, 

Зара, 3аря, Зарик, 3арка
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Азария Вавилонский, отрок, декабрь 17 / 30
- святой пророк Азария, февраль 3 / 16; существует несколько вариантов написания и 
произношения: Азария (Azariah – евр., Azarias – лат.), Озия (Uzziah – евр., Ozias – лат.)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Azariah, Azarias   
Современные английские аналоги: Azariah, Azarias, Ozias, Uzziah // Aze (Эйз), Rian
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкое имя, не более 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Аким, Яким, Еким  
Крёстное православное имя: Иоаким 
Значение, происхождение имени: «Бог поставил (постановил)», «Бог утвердил» (евр.). Это 

имя носил святой праведный Иоаким – отец Девы Марии, дед Иисуса Христа. В русском 
языке имя Иоаким дало три народных варианта – Аким, Яким, Еким  

Образование отчества: Акимович, Акимовна; Якимович, Якимовна; Екимович, Екимовна  
Разговорные варианты: Акиня, Акиша, Акиш, Акимка, Акимонька, Акимочка, Акимушка, 

Яким, Якимка, Якимик, Якимчик, Якимушка, Якиша, Яша, Яхим, Ахим, Иаким, Ким, 
Кима, Еким, Екиша 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- праведный Богоотец Иоаким, сентябрь 9 / 22
- святитель Иоаким, патриарх Александрийский, сентябрь 17 / 30
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Аксентий, Аксён (см. Авксентий)

Александр 
Крёстное православное имя: Александр 
Значение, происхождение имени: «Защитник людей», «защищающий людей», от греческих 

слов алексо – «защищать», «помогать», анер, андрос – «мужчина», «муж». Иногда имя 
трактуют как «мужественный борец», «мужественный защитник» 

Образование отчества: Александрович, Александровна 
Разговорные варианты: Алекса, Лекса, Алексаша, Саша, Сашка, Сашенька, Сашко, 

Сашок, Сашуля, Сашуня, Шуня, Шаня, Сашура, Сашутка, Шура, Шурик, Шурок, Шурка, 
Шуруня, Шурец, Алексан, Лексан, Лесан, Алексаня, Лекса, Лексаня, Саня, Санька, 
Санечка, Ксаня, Ксандр, Саха, Сахно, Алеко, Алик, Алесь, Олесь, Олешка, Лесь, Лесько, 
Леська, Лесик, Санюра, Санюха, Санюша

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- священномученик Александр Адрианопольский, епископ, октябрь 22 / ноябрь 4
- мученик Александр Африканский, апрель 10 / 23
- священномученик Александр Иерусалимский, епископ, май 16 / 29; декабрь 12 / 25
- священномученик Александр Команский, епископ, август 12 / 25
- святитель Александр Константинопольский, патриарх, август 30 / сентябрь 12
- преподобный Александр Константинопольский, монах, февраль 23 / март 8; июль 3 / 16
- преподобный Александр, игумен Куштский, июнь 9 / 22
- благоверный князь Александр Невский, август 30 / сентябрь 12; ноябрь 23 / декабрь 6
- преподобный Александр Ошевенский, игумен, апрель 20 / май 3
- преподобный Александр Пересвет, монах и воин, сентябрь 7 / 20
- мученик Александр Римский, май 13 / 26
- преподобный Александр Свирский, игумен, апрель 17 / 30; август 30 / сентябрь 12
- священномученик Александр Сидский (Памфилийский), март 15 / 28
- мученик Александр Солунский, ноябрь 9 / 22
- мученик Александр Эгейский, май 20 / июнь 2

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Alexander    
Современные английские аналоги: Alexander, Zander, Xander // Alec, Aleck, Alex, Al, Allie, 

Ally, Alick, Eck, Ecky, Lex, Lexi, Leck, Leckie, Xander, Sanders, Sandy, Xan   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Александр находится на втором месте в рейтинге популярности мужских имен 
(примерно 460 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Алексей 
Крёстное православное имя: Алексий 
Значение, происхождение имени: «Защитник», «помощник», иначе – «защищающий, 

отражающий» (алексо, алексиос, греч.)
Образование отчества: Алексеевич, Алексеевна 
Разговорные варианты: Алёша, Алёшка, Алёшенька, Алёшечка, Лёша, Лёшка, Лёшенька, 

Лёшик, Алёха, Лёха, Алексюха, Алексюша, Алексейка, Лексейка, Лексей, Алекса, Алекся, 
Лекса, Лекся, Лексик, Алик, Алька, Алексис, Лёня

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Алексий Московский, митрополит, февраль 12 / 25; май 20 / июнь 2 
- преподобный Алексий Печерский, апрель 24 / май 7
- преподобный Алексий, человек Божий, март 17 / 30

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Alexius, Aleksy, Alexis   
Современные английские аналоги: Alexis // Alex, Alec, Al, Allie, Ally, Lex, Lexi
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Алексей – 14 место в рейтинге мужских имен (примерно 240 на 10 000 новорожденных 
мальчиков)
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А «главный среди лучших», «предводитель лучших» (от греческих слов аристос – «самый 
лучший» и архос – «правитель») 

Образование отчества: Аристархович, Аристарховна 
Разговорные варианты: Ара, Арик, Аречка, Арька, Аренька, Тарх, Тархуша, Тараня, Ристя, 

Ристик, Ристаша, Ристенька, Аристаша, Аристаня, Аристаха, Аристя, Арист, Арист, Арис, 
Арис, Ариска, Арисочка, Аристик  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Аристарх, епископ Апамейский, апрель 15 / 28; сентябрь 27 / октябрь 10

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Aristarchus
Современные английские аналоги: Aristarchus
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Аристарх – редкое имя (не более 1-3 на 10 000)

Аркадий 
Крёстное православное имя: Аркадий 
Значение, происхождение имени: «Из Аркадии», «житель Аркадии». Аркадия – область 

в Древней Греции (название происходит от слова аркадос – «пастушеская страна»). 
«Аркадия» обычно понимается в переносном смысле: райская страна, страна 
безмятежного счастья, гармонии человека и природы 

Образование отчества: Аркадьевич, Аркадьевна или Аркадиевич, Аркадиевна 
Разговорные варианты: Аркаша, Аркашенька, Аркашка, Аркадька, Аркадик, Арканя, Аря, 

Аречка, Арик, Адя, Адик, Аркаденька, Аденька, Аркадя, Кадя, Каденька  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Аркадий Кипрский, март 6 / 19
- преподобный Аркадий Константинопольский, январь 26 / февраль 8
- преподобный Аркадий Вяземский и Новоторжский, август 14 / 27; декабрь 13 / 26

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Arcadius, Arkadii
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Аркадий находится на 82-85 месте в рейтинге популярности (примерно 5-7 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Арнольд
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Орлиная мощь», «сильный как орёл», «сила орла». Имя 

Арнольд образовано от древнегерманского имени Arnwald, в основе которого лежат два 
элемента: arn (орёл) и wald (сила, мощь, власть)

Образование отчества: Арнольдович, Арнольдовна
Разговорные варианты: Арнольдик, Арноша, Арник, Арик, Арно, Арнуша, Арноля, Арноль, 

Арнолик, Арнушенька, Арнушка, Арни, Арди, Адик
Современные европейские аналоги: в Англии и Германии – Arnold, во Франции – Arnaud, 

Arnault (Арно) // Arn, Arnie, Arny, Arne, Arno, Ari 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является редким (не более 1-2 на 10 000)

Арон 
Крёстное православное имя: Аронос 
Значение, происхождение имени: Аарон – брат библейского Моисея, первосвященник. 

Известно несколько вариантов произношения и написания его имени – Aharon, Aaron, 
Aron, Aronos, Orion (древнееврейский, латинский, греческий). Русским литературным 
и паспортным вариантом считается Арон. Этимология имени (происхождение) 
остается неясной. Предполагают, что оно может означать «осиянный», «озарённый» или 
«восходящий на гору», или «гора силы» 

Образование отчества: Аронович, Ароновна 



129

АРазговорные варианты: Ароша, Арошка, Арошенька, Арона, Ароня, Аронка, Аронушка, 
Ароха, Роха, Аарон, Рон, Роня, Роник, Ронечка, Ронюшка, Ронушка 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Аронос Римский, июль 6 / 19

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Aronos (Orion)    
Современные английские аналоги: Aaron, Aron, Orion // Arn, Arnie, Arny, Ron, Ronny, 

Ronnie 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Арон – редкое имя (не более 1-2 на 10 000)

Арсений, Арсентий, Арсен  
Крёстное православное имя: Арсений 
Значение, происхождение имени: Имя греческого происхождения, от слов арсениос, 

арсен, означающих «мужчина», «мужской», «мужественный, зрелый». В греческом языке 
оно является синонимом имени Андрей  

Образование отчества: Арсен(т)ьевич, Арсен(т)ьевна или Арсен(т)иевич, Арсен(т)иевна; 
Арсенович, Арсеновна 

Разговорные варианты: Арсен, Арсеня, Арсенка, Арсенька, Арсенчик, Арсеша, Арсюша, 
Арсенюшка, Арсенечка, Арся, Арсечка, Арсик, Арсюта, Арсютка, Арсюха, Сеня, Сенька, 
Сенечка, Сюша  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Арсений Великий, май 8 / 21
- преподобный Арсений Каппадокийский, октябрь 28 / ноябрь 10
- святитель Арсений Керкирский, архиепископ, январь 19 / февраль 1
- преподобный Арсений Комельский, август 24 / сентябрь 6
- преподобный Арсений Коневский, июнь 12 / 25
- преподобный Арсений Латрийский, декабрь 13 / 26
- преподобный Арсений Печерский, Трудолюбивый, май 8 / 21
- святитель Арсений 1-й, архиепископ Сербский, октябрь 28 / ноябрь 10
- святитель Арсений, епископ Тверской, март 2 / 15

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Arsenius, Arsenios, Arseny    
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Арсений занимает высокое 20 место в рейтинге популярности мужских имен 
(примерно 176 на 10 000 новорожденных мальчиков), Арсентий встречается 
существенно реже (2-6 на 10 000). Имя Арсен является популярным у представителей 
армянской диаспоры

Артамон 
Крёстное православное имя: Артемон 
Значение, происхождение имени: Артамон – это русская форма греческого имени 

Артемон.  Полагают, что Артемон происходит от имени Артемиос, то есть означает то 
же самое, что и имя Артём (Артемий). Но есть другое мнение, что имя Артемон может 
означать «парус» (по-гречески αρτεμων). 

Образование отчества: Артамонович, Артамоновна 
Разговорные варианты: Артоша, Артюша, Артюшка, Тёма, Тома, Томка, Тоша, Артик, 

Артя, Артамоша, Артамошка, Артамоха, Артёмка, Артюня, Артюха, Артюх, Тюша, 
Артемон, Артеша, Артёша, Артан, Арти, Арт 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- священномученик Артемон Лаодикийский, апрель 13 / 26

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Artemon    
Современные английские аналоги: Artemon // Art, Arty
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Артамон – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)
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А Артём, Артемий 
Крёстное православное имя: Артема, Артемий 
Значение, происхождение имени: Имя происходит от греческого Артемиос – 

«посвященный Артемиде». Артемида – греческая богиня Луны, охоты, покровительница 
диких животных, дочь Зевса, сестра Аполлона. Буквальное значение имени – «целый и 
невредимый», «в целости и сохранности», «живой-здоровый» (αρτεμης, греч.) 

Образование отчества: Артёмович, Артёмовна; Артемьевич, Артемьевна или Артемиевич, 
Артемиевна 

Разговорные варианты: Артём, Артёмка, Артёмчик, Артёмушка, Артёша, Тёма, Тёмка, 
Артемик, Артемчик, Артеша, Артечка, Артюша, Артюшка, Артюня, Артюха, Артик, Артя 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Артема, епископ Листрийский, октябрь 30 / ноябрь 12
- мученик Артема Кизический, апрель 29 / май 12
- великомученик Артемий Антиохийский, военачальник, октябрь 20 / ноябрь 2
- праведный Артемий Веркольский, чудотворец, июнь 23 / июль 6; октябрь 20 / ноябрь 2
- святитель Артемий Селевкийский (Солунский), епископ, март 24 / апрель 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Artemas (Артема), Artemius, Artemii 
(Артемий)   

Современные английские аналоги: Artemas, Artemus // Art, Arty 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Имя Артём совместно с Артемием в рейтинге мужских имен занимает первое место 
– почти 600 на 10 000 новорожденных мальчиков (из которых имя Артём составляет 
примерно 580, а имя Артемий всего 20). В свидетельствах о рождении имя Артём, как 
правило, записывается с буквой ё, то есть Артём, но иногда записывают с буквой е (Артем)    

Артур
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: На латыни имя пишется Artorius, на современном 

английском Arthur. Существует несколько версий происхождения имени, основной 
из которых считается кельтская. В кельтских языках, например, у жителей Уэльса и 
Бретани имя означает «медвежий король», «царь медведей» (arth, artos – медведь, rix, rigos 
– вождь). Медведь у кельтов был особо почитаемым животным, он был символом власти 
вождя. И неспроста легендарный король Артур носил это самое имя (реальное лицо, жил 
в VI веке нашей эры)

Примечание: Имя Артур за свою силу, лаконичность и красоту получило мировое 
признание, и почти в каждой стране предлагается своя версия его происхождения. У 
ирландцев имя выводится от слова Art, означающего камень, и считающегося символом 
твердости и стойкости. У скандинавских народов имя Arthur считается происходящим 
от Arnthor – «орёл бога Тора» (Тор – бог грома и бури, могучий богатырь, защитник людей). 
Осетины дают такое толкование: Арт – «огонь», хур – «солнце». Имеются и армянские 
версии происхождения имени  

Образование отчества: Артурович, Артуровна
Разговорные варианты: Артурчик, Артюша, Артуша, Артушка, Артуся, Артик, Арик, Арт, 

Артя, Арти, Артурка, Артурик, Артуро, Тур, Тура, Турик
Современные английские аналоги: Arthur // Artur, Arther, Art, Artie, Bear, Tuur
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Артур находится на 44 месте в рейтинге популярности (57 на 10 000 новорожденных 
мальчиков). Особенно популярным имя является у представителей армянской диаспоры 

Архип 
Крёстное православное имя: Архипп 
Значение, происхождение имени: «Начальник конницы», «повелитель лошадей» или 

«главный всадник» (греч.), от архо – править, властвовать и хиппос – конь  
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Образование отчества: Архипович, Архиповна 
Разговорные варианты: Архипка, Архипушка, Архутка, Арик, Ареша, Аречка, Арька
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святой апостол Архипп, епископ Колосский, февраль 19 / март 4; ноябрь 22 / декабрь 5
- преподобный Архипп Херотопский, сентябрь 6 / 19

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Archippus, Arkhipp   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Архип занимает 82-85 места в рейтинге популярности (примерно 5-7 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Асаф, Асафий 
Крёстное православное имя: Иоасаф 
Значение, происхождение имени: «Бог (Яхве) собрал», «собиратель» (евр.), по-латински 

пишется Asaphus 
Образование отчества: Асафович, Асафовна; Асафьевич, Асафьевна или Асафиевич, 

Асафиевна 
Разговорные варианты: Сафа, Сафик, Сафочка, Сафушка, Асенька, Асечка, Асик, Аса, Ася, 

Аська, Асафик, Асафка, Асаша, Саша, Саня 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Иоасаф, царевич Индийский, ноябрь 19 / декабрь 2
- святитель Иоасаф, митрополит Московский, июль 27 / август 9
- святитель Иоасаф Белгородский, епископ, сентябрь 4 / 17; декабрь 10 / 23

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Joasaph     
Современные английские аналоги: Asaph
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Асаф (Асафий) – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Асей 
Крёстное православное имя: Осия 
Значение, происхождение имени: «Божье спасение», «Божья помощь», «Бог спасает», «Бог 

помогает» (др.-евр.)
Образование отчества: Асеевич, Асеевна 
Разговорные варианты: Асейка, Ося, Осенька, Осечка, Ася, Асюша, Сеня, Асеня 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святитель Осия Кордувийский, епископ, август 27 / сентябрь 9
- святой пророк Осия, октябрь 17 / 30

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Hosius    
Современные английские аналоги: Hosea // Hosey, Hosie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Асей – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Астафий, Астах (см. Евстафий)

Афанасий 
Крёстное православное имя: Афанасий 
Значение, происхождение имени: «Бессмертный», «вечный» (Athanasios, греч.)  
Образование отчества: Афанасьевич, Афанасьевна; Афанасиевич, Афанасиевна 
Разговорные варианты: Афанася, Афанас, Афанаска, Фаня, Фаник, Фася, Афося, 

Афосенька, Фося, Афонасий, Афоня, Афонюшка, Афонечка, Афонька, Афоньчик, 
Афоньча, Афоник, Фоня, Фонька, Афоша, Фоша, Апанас, Панас, Панася, Панасик, 
Панаска, Паня 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Афанасий Афонский, июль 5 / 18
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Вавила, Вавил, Авил 
Крёстное православное имя: Вавила 
Значение, происхождение имени: От еврейского Бавел – «Вавилон». По другой версии 

имя также происходит от названия города Вавилон (Бабел – «ворота Бога»), но оно имеет 
арамейское происхождение (арамеи – семитские племена, их потомками являются 
современные ассирийцы). Из трех возможных русских паспортных форм – Вавила, Вавил 
и Авил более традиционной является первая (Вавила).   

Образование отчества: Вавилович, Вавиловна или Вавилич, Вавилична; Авилович, Авиловна
Разговорные варианты: Вавил, Вавилка, Виля, Виленька, Вава, Вавуля, Вавулька, Вавуся, 

Вавочка, Вавилий, Авил, Авила, Авиля, Авилка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Вавила Антиохийский, сентябрь 4 / 17
- мученик Вавила Никомидийский, сентябрь 4 / 17
- мученик Вавила Сицилийский, январь 24 / февраль 6

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Babylas, Vavila   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Вавила, Вавил, Авил – очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Вадим 
Крёстное православное имя: Вадим 
Значение, происхождение имени: Это имя носил святой Вадим Персидский в IV веке нашей 

эры (в зарубежных церквях имя этого святого пишется так: Saint Bademus of Persia, или 
Saint Vadim of Persia). Существует несколько версий происхождения имени, например, 
от библейского имени Овадия (Ovadyah, Obadia), означающего «служащий Богу», «слуга 
Господень» (см. Авдей), или от персидского badiyan, означающего «анисовое дерево»

Образование отчества: Вадимович, Вадимовна
Разговорные варианты: Вадя, Вадик, Вадька, Вадиша, Ваденька, Вадюня, Вадечка, Вадюша, 

Вадюшка, Вадюшка, Вадимка, Вадимчик, Вадимонька, Вадимушка, Дима, Вава
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобномученик Вадим Персидский, архимандрит, апрель 9 / 22
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Vadim, Bademus 
Современные английские аналоги: Bademe, Bademus
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Вадим находится на 38 месте в рейтинге популярности мужских имен (71 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Валентин 
Крёстное православное имя: Валентин 
Значение, происхождение имени: Валентин – это римское родовое имя (Valentinus), в 

основе которого лежит латинское valens, означающее «сильный, крепкий, здоровый»
Образование отчества: Валентинович, Валентиновна 
Разговорные варианты: Валя, Валик, Валька, Валёк, Валечка, Валенька, Валюня, Валюха, 

Валюша, Валюшка, Валюшка, Валюня, Валеша, Валеня, Валешка, Валент, Валентик, 
Лентик, Лен, Валец, Валёк 

В
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Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Валентин Доростольский, апрель 24 / май 7
- священномученик Валентин Интерамский, епископ, июль 30 / август 12
- священномученик Валентин Римлянин, пресвитер, июль 6 / 19

Примечание: 
Римская католическая церковь 14 февраля (по новому стилю) отмечает память святых 
Валентина Римлянина и Валентина Интерамского. Этот день («День святого Валентина») 
во всем мире празднуется как День влюбленных – все влюбленные, независимо от 
возраста, делают подарки друг другу и желают счастья

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Valentine    
Современные английские аналоги: Valentine // Val
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Валентин находится на 75 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(10 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Валериан, Валерьян, Аверьян 
Крёстное православное имя: Валериан 
Значение, происхождение имени: «Валериев», «выходец из рода Валериев», «потомок 

Валерия» (лат.). Валерии – это знатный римский род
Образование отчества: Валерианович, Валериановна; Валерьянович, Валерьяновна; 

Аверьянович, Аверьяновна
Разговорные варианты: Валера, Валерик, Валерка, Валеша, Валешка, Валя, Валерочка, 

Валеронька, Валерушка, Лера, Лерик, Лерка, Авера, Аверка, Аверька, Аверушка, 
Валерьян, Валерьяша, Верьян, Веря

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Валериан Томский (Кюстенджийский), сентябрь 13 / 26
- мученик Валериан Трапезундский, январь 21 / февраль 3

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Valerian    
Современные английские аналоги: Valerian // Val
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Валериан является редким (1-2 на 10 000), а имена Валерьян и Аверьян – еще более 
редкими 

Валерий 
Крёстное православное имя: Валерий 
Значение, происхождение имени: Валерий – это римское родовое имя (Valerius), в основе 

которого лежит латинское valere, означающее «быть сильным, крепким, здоровым» (тот 
же корень, что в имени Валентин) 

Образование отчества: Валерьевич, Валерьевна или Валериевич, Валериевна 
Разговорные варианты: Валера, Валерик, Валерка, Валеша, Валешка, Валя, Валерочка, 

Валеронька, Валерушка, Лера, Лерик, Лерка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Валерий Мелитинский, ноябрь 7 / 20
- мученик Валерий Севастийский, март 9 / 22

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Valerius    
Современные английские аналоги: Valerius // Val 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Валерий находится на 67 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(18 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Вальдемар (см. Владимир)

Вальтер
Крёстное православное имя: отсутствует
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Значение, происхождение имени: Имя Вальтер (основные европейские формы написания 
Walther, Walter, Valter) имеет древнегерманское происхождение и означает «полководец, 
военачальник, командующий» (от wald, walt, waltan – «править, возглавлять, 
командовать» и hari, heri – «армия, войско»)

Образование отчества: Вальтерович, Вальтеровна
Разговорные варианты: Вальтюша, Вальтик, Вальтек, Вальт, Валт, Валтик, Валти, Вал, 

Валя, Валик, Валька, Валтрик, Валтр  
Современные английские аналоги: Walter (произношение: Уолтер) // Wally, Walt, Walty, Wat
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким (менее 1 на 10 000)

Варлаам, Варлам 
Крёстное православное имя: Варлаам 
Значение, происхождение имени: Имеется несколько толкований значения имени. В их 

числе «сын народа» (от сирийского бар – «сын» и лэом – «народ») 
Образование отчества: Варлаамович, Варлаамовна; Варламович, Варламовна 
Разговорные варианты: Варлам, Варлаша, Варлашенька, Варлашка, Варлеша, Варланя, 

Варламка, Варлаха, Вара, Варя, Варик, Вар, Ланя 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Варлаам Антиохиец, ноябрь 19 / декабрь 2
- преподобный Варлаам, царевич Индийский, ноябрь 19 / декабрь 2
- преподобный Варлаам Керетский, Архангельский, ноябрь 6 / 19
- преподобный Варлаам Печерский, игумен, ноябрь 19 / декабрь 2
- преподобный Варлаам Пинежский, Важский, Шенкурский, июнь 19 / июль 2.
- преподобный Варлаам Хутынский, ноябрь 6 / 19

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Barlaam, Varlaam   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Варлаам (Варлам) является редким, не более 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Варнава 
Крёстное православное имя: Варнава 
Значение, происхождение имени: Имя Варнава встречается в Новом Завете (греческая 

форма имени – Βαρνάβας / Barnabas), полагают, что оно происходит от арамейского bar 
naviya, означающего «сын пророка» или «сын утешения» (арамейский – восточный язык, 
близкий к ивриту)

Образование отчества: Варнавич, Варнавична 
Разговорные варианты: Вара, Варик, Варнавка, Варнавик, Варнавушка, Варнай, Варочка, 

Вара, Варя, Навка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- апостол Варнава, епископ Медиоланский, Кипрский, июнь 11 / 24
- преподобный Варнава Ветлужский, июнь 11 / 24

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Barnabus    
Современные английские аналоги: Barnabas, Barnaby // Barn, Barney
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Варнава – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Варсонофий, Варсоноф 
Крёстное православное имя: Варсонофий 
Значение, происхождение имени: В переводе с арамейского языка – «сын полка» 

(арамейский – восточный язык, близкий к ивриту)
Образование отчества: Варсонофьевич, Варсонофьевна или Варсонофиевич, 

Варсонофиевна; Варсонофович, Варсонофовна 
Разговорные варианты: Варся, Варсик, Варсис, Варя, Вара, Варик, Варсюша, Варсуня, 
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Варсеня, Варсечка, Варсюха, Варсоша  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Варсонофий Великий, февраль 6 / 19
- преподобный Варсонофий Оптинский, апрель 1 / 14
- святитель Варсонофий, епископ Тверской, апрель 11 / 24; октябрь 4 / 17

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Barsanuphius, Varsonufii     
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Варcонофий (Варсоноф) – очень редкое имя

Варфоломей 
Крёстное православное имя: Варфоломей 
Значение, происхождение имени: Это древнее арамейское имя носил один из 12 

апостолов. Его примерное звучание было Бар-Телми или Бар-Талмаи. Возможными 
являются два варианта толкования: «сын борозды» (вспаханной земли) и «сын 
Птолемея» (Птолемеи – царская династия в Египте, основанная Птолемеем I, 
полководцем Александра Македонского). В России в старину от имени Варфоломей 
было образовано несколько народных форм, таких как Ахромей, Вахромей, Бахрам, 
Фоломей. В Западной Европе первой буквой и звуком является «б»: Бартоломей, 
Бартоломео и т.д.

Образование отчества: Варфоломеевич, Варфоломеевна 
Разговорные варианты: Вара, Варя, Варик, Варечка, Варочка, Баша, Башута, Башутка, 

Барташ, Барташа, Бахрам, Бахруша, Вахрам, Вахруша, Вахраша, Ваша, Вахоня, 
Вахрамей, Вахромей, Ахрамей, Ахромей, Ахроша, Фоломей, Фоломка, Фаля, Фалюша

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Варфоломей, июнь 11 / 24; август 25 / сентябрь 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Bartholomew   
Современные английские аналоги: Bartholomew, Bartlett // Bart, Barth, Bartle, Bartley, 

Barty, Bartel, Bat, Batt, Battie, Bate, Tollie, Tolly 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Варфоломей является редким, не более 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Василий 
Крёстное православное имя: Василий 
Значение, происхождение имени: «Царь, властелин» (греческое Басилиос, византийское 

преобразование – Василевс). Это один из эпитетов греческих богов – Зевса и Посейдона
Образование отчества: Васильевич, Васильевна  
Разговорные варианты: Вася, Васенька, Васеня, Васечка, Васейка, Васька, Василь, 

Василёк, Васёк, Васёня, Василик, Васильчик, Васюня, Васюнька, Васюта, Васютка, 
Васюша, Васюшка, Васюшка, Васюк, Васюха, Васяша, Васяня, Васянька, Васятка 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- священномученик Василий Амасийский, епископ, апрель 26 / май 9;  апрель 30 /      
май 13
- святитель Василий Великий, архиепископ, январь 1 / 14
- мученик Василий Византийский, ноябрь 28 / декабрь 11
- благоверный князь Василий Всеволодович, Ярославский, июнь 8 / 21; июль 3 /16
- преподобный Василий Декаполит, февраль 28 / март 13
- мученик Василий Мангазейский, март 23 / апрель 5
- преподобный Василий Новый, Константинопольский, март 26 / апрель 8
- преподобный Василий Парийский, апрель 12 / 25
- преподобный Василий Печерский, август 11 / 24
- святитель Василий Рязанский, епископ, июнь 10 /23; июль 3 / 16
- священномученик Василий Херсонесский, март 7 / 20

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Basil, Vasily    
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Современные английские аналоги: Basil // Basie, Baz, Bazza
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Василий находится на 55 месте в рейтинге популярности мужских имен (30 на 10 000 
новорожденных мальчиков). С XV по XIX век имя занимало у русских второе место по 
частоте, уступая только Ивану

Вацлав (см. Вячеслав)

Веденей (см. Венедикт)

Велимир, Велислав (см. Славянские имена)

Вельямин (см. Вениамин)

Венедикт, Веденей  
Крёстное православное имя: Венедикт 
Значение, происхождение имени: «Благословенный» (от латинского Бенедиктус), т.е. 

счастливый, благополучный; другие трактовки имени – «тот, о ком идет добрая слава», 
«тот, о ком хорошо говорят» (лат.). В Западной Европе основной формой имени является 
Бенедикт 

Образование отчества: Венедиктович, Венедиктовна; Веденеевич, Веденеевна 
Разговорные варианты: Веня, Веничка, Венюшка, Венюша, Венька, Виня, Винечка, 

Винька, Ведя, Ведеша, Веденя, Ведечка, Веденька, Ведька, Ведяй, Ведяша, Ведеха, 
Ведёха, Дик

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Венедикт Нурсийский, март 14 / 27

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Benedict    
Современные английские аналоги: Benedict // Bennett, Bennet, Benet, Ben, Bennie, Benny, 

Dix, Dixie  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена Венедикт и Веденей являются редкими, не более 1-2 на 10 000 новорожденных 
мальчиков

Вениамин, Вельямин 
Крёстное православное имя: Вениамин 
Значение, происхождение имени: В древнееврейском языке бен – «сын», ямин – «правая 

сторона», «сидящий справа», «сидящий по правую руку». Таким образом, буквальный 
и фигуральный перевод имени – «сын правой руки», «сын любимой жены» (под правой 
рукой в те времена понималась жена). Русскими являются два варианта имени: 
Вениамин и Вельямин. Европейское звучание имени – Бенджамин, Бенджамен 

Образование отчества: Вениаминович, Вениаминовна; Вельяминович, Вельяминовна
Разговорные варианты: Веня, Венечка, Веничка, Венька, Венюша, Веньямин, Вельямин, 

Веля, Веленька, Велька, Велех, Велих, Вельяш, Велюша, Виня, Миня, Минька
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Вениамин Персидский, март 31 / апрель 13; октябрь 13 / 26
- преподобный Вениамин Печерский, октябрь 13 / 26
- преподобномученик Вениамин Синайский, январь 14 / 27

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Benjamin   
Современные английские аналоги: Benjamin // Ben, Benny, Benji, Benjie, Bennie, Benno, 

Jamie  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Вениамин является редким (3-4 на 10 000 новорожденных мальчиков). 
Имя Вельямин является очень редким (менее 1 на 10 000)



140

В

Венцеслав (см. Славянские имена)

Викентий 
Крёстное православное имя: Викентий 
Значение, происхождение имени: «Побеждающий», «преодолевающий» (от латинского 

винценс). В западных странах имя звучит как Винсент, Винцент 
Образование отчества: Викентьевич, Викентьевна или Викентиевич, Викентиевна 
Разговорные варианты: Викеша, Викеня, Викаша, Вик, Кеня, Кен, Кеша, Кешка, Вика  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Викентий Августопольский, ноябрь 11 / 24
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Vincent, Vincentius   
Современные английские аналоги: Vincent // Vin, Vince, Vinnie, Vinny 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Викентий – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Виктор 
Крёстное православное имя: Виктор 
Значение, происхождение имени: «Победитель» (лат.), эпитет римских богов – Марса и 

Юпитера 
Образование отчества: Викторович, Викторовна 
Разговорные варианты: Витя, Витенька, Витечка, Витюша, Витюшка, Витюня, Витяня, 

Виташа, Витёша, Витяша, Витёк, Витька, Витюха, Вита, Вика, Викта, Викторка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Виктор Дамасский, ноябрь 11 / 24
- мученик Виктор Коринфский, январь 31 / февраль 13; март 10 / 23
- мученик Виктор Месукевийский, апрель 15 / 28
- мученик Виктор Никомидийский, апрель 18 / май 1
- мученик Виктор Халкидонский, сентябрь 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Victor    
Современные английские аналоги: Victor // Vic, Vick, Vickie, Vicky 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Виктор занимает 45 место в рейтинге популярности мужских имен (56 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Викул, Викула, Вукол
Крёстное православное имя: Вукол 
Значение, происхождение имени: «Пастух» (греч.). Украинский вариант имени – Вакула 
Образование отчества: Викулович, Викуловна; Викулич, Викулична; Вуколович, 

Вуколовна
Разговорные варианты: Викулка, Викуша, Викуля, Викулонька, Викулочка, Вукол, 

Вуколка, Куля, Вика, Вик 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Вукол Смирнский, февраль 6 / 19
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Bucolus    
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Викул, Викула, Вукол – очень редкие имена 

Вил, Виль 
Крёстное православное имя: Вил 
Значение, происхождение имени: Предположительно имя ведет свое начало от имени 

верховного бога ассиро-вавилонян (бог Бел). Другая версия: от греческого белос – «порог, 
жилище». В советский период имена Вил, Виль, а также Вилен давали в честь В.И. Ленина
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Образование отчества: Вилевич, Вилевна – для обеих форм имени 
Разговорные варианты: Виля, Вилька, Виленька, Вилечка, Вилушка, Вилюшка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Вил Сирийский, октябрь 28 / ноябрь 10
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Bele   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Вил и Виль – очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Вильгельм
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Храбрый защитник», «отважный воин». Имя Вильгельм 

имеет древнегерманское происхождение, оно состоит из двух смысловых элементов: 
willio, wil («воля, решимость, решительность») + helm («воинский боевой шлем», «защита»). 
У этого имени имеется большое число национальных форм, и в их числе: Wilhelm 
(Германия), Willem (Голландия), Villem (Эстония), Vilem (Чехия), Guillermo (Испания, 
читается Гильермо), Guillaume (Франция, читается Гийом), William (Англия, читается 
Вильям, Уильям), Liam (Ирландия, читается Лиам) и др.

Образование отчества: Вильгельмович, Вильгельмовна 
Разговорные варианты: Виля, Вилли, Вил, Вильгеша, Вильгешка, Геша, Вилька, Вилик, 

Виличка, Виличек, Вилек, Вилечек, Вилюся, Вилюсь, Вилюша, Вилёша, Вильм, Вим, 
Вилем, Виллем, Вильга, Вильгуша, Билл, Билли   

Современные английские аналоги: William (Wilhelm, Willem) // Wil, Will, Willi, Willie, Willy, 
Willis, Wills, Wim, Bill, Billy, Jelle, Liam

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, в России является очень редким (менее 1 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Винсент, Винцент (см. Викентий)

Виссарион 
Крёстное православное имя: Виссарион 
Значение, происхождение имени: «Лесной» (от греческого бэсса – «лесная долина») 
Образование отчества: Виссарионович, Виссарионовна 
Разговорные варианты: Висаня, Виша, Виса, Виссар, Висаря, Висарик, Висеня, Исар, 

Исарка, Исарька 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Виссарион, чудотворец Египетский, июнь 6 / 19
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Bessarion, Vissarion    
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Виссарион – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Вит 
Крёстное православное имя: Вит 
Значение, происхождение имени: «Жизнь», «живущий» (от латинского vita)  
Образование отчества: Витович, Витовна 
Разговорные варианты: Витя, Витька, Витенька, Витечка, Витяня, Витус, Виталий, 

Виталик, Виталька, Виташа, Витоша, Витка, Вита, Витюха, Витюшка, Витюшка
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Вит Римский, май 16 / 29; июнь 15 / 28
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Vitus    
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Вит – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков); это имя носил 
Витус Беринг (датчанин, офицер русского флота)
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Виталий 
Крёстное православное имя: Виталий 
Значение, происхождение имени: «Живой», «полный жизни», «жизненный» (vitalis, лат.) 
Образование отчества: Витальевич, Витальевна; Виталиевич, Виталиевна 
Разговорные варианты: Виталик, Виталька, Виталя, Виталенька, Виталечка, Витальчик, 

Витал, Витася, Витасик, Вит 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Виталий Александрийский, апрель 22 / май 5
- мученик Виталий Керкирский, апрель 28 / май 11
- мученик Виталий Римлянин, январь 25 / февраль 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Vitalis, Vitalii   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Виталий находится на 53 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(38 на 10 000 новорожденных мальчиков)

 
Витаутас (см. Витольд, Витовт)

Витольд, Витовт 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Витольд (Witold) часто встречается в 

Германии и Польше. Считается, что оно происходит от старинного литовского 
языческого имени Витаутас (Vytautas), означающего «видит людей», «он увидел 
народ». Широкую известность этому имени дал великий князь литовский, князь 
гродненский и луцкий, король гуситов Витаутас Великий (1392-1430 гг.). В Польше 
он известен как Витольд Великий, а в России, Украине, Белоруссии и Болгарии – 
Витовт Великий 

Образование отчества: Витольдович, Витольдовна; Витовтович, Витовтовна
Разговорные варианты: Витоля, Витоль, Витолька, Витя, Витька, Витка, Витёк, Витюша, 

Толя, Толик, Тольчик, Толька, Витоша, Витош, Витош, Виташ, Витас, Витася, Витась 
Современные английские аналоги: Witold
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Витольд и Витовт – очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Влад (см. Славянские имена)

Владимир 
Крёстное православное имя: Владимир 
Значение, происхождение имени: В святцы вошло как имя киевского князя Владимира, 

крестившего Русь. Полагают, что первоначально имя звучало Володимер и имело смысл 
«владеющий большой силой». Со временем элемент мер приблизился к слову «мир», 
имя переосмыслилось и стало означать «владеющий миром», «властелин мира». По 
другой версии имя происходит от древнегерманского Вальдемар (Waldemar) – «славный 
властитель», «знаменитый правитель»

Образование отчества: Владимирович, Владимировна 
Разговорные варианты: Володя, Вова, Володька, Володенька, Володечка, Вовик, Вовчик, 

Вовочка, Вовонька, Вовка, Вован, Вовуля, Воля, Волька, Волоша, Волоха, Влад, Владик, 
Владя, Ладя   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- равноапостольный великий князь Владимир Святославич, Киевский, июль 15 / 28
- благоверный князь Владимир Ярославич, Новгородский, октябрь 4 / 17

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Vladimir   
Современные английские аналоги: Vladimir, Waldemar // Vlad, Waldo, Walmar, Walmer 
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Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Имя Владимир находится на 22 месте в рейтинге популярности мужских имен (157 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Владислав 
Крёстное православное имя: Владислав 
Значение, происхождение имени: Имя славянского происхождения, состоящее из двух 

элементов: влад – «владеть, власть» и слав – «слава». Фактически имя означает: «власть 
и слава», «владеть славой», «владей славой». Его носили многие польские, чешские, 
моравские, сербские, венгерские, литовские князья и короли. Древнерусская форма 
имени Володислав, чешская – Ладислав (см. Славянские имена) 

Образование отчества: Владиславович, Владиславовна или Владиславич, Владиславна 
Разговорные варианты: Владик, Владя, Влад, Влада, Владка, Владька, Владенька, 

Владонька, Владечка, Володя, Ладя, Лада, Ладька, Вадя, Слава, Славик, Славчик, 
Славонька, Славенька, Славочка, Славушка  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой Владислав, король Сербский, сентябрь 24 / октябрь 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Vladislav  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Владислав находится на высоком 17 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(190 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Владлен, Владилен
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Новые имена советского периода, являются 

сокращениями от Владимир Ленин и Владимир Ильич Ленин
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Владлен в настоящее время является редким, не более 1-2 на 10 000 новорожденных 
мальчиков, а Владилен вообще не встречается

Влас, Власий 
Крёстное православное имя: Власий 
Значение, происхождение имени: Blasios – греческая форма латинского имени Blasius 

(от blaesus – «лепетать, пришептывать, шепелявить», лат.). Но совсем не исключется, 
что это имя является видоизмененной формой греческого имени Basilius (Basileus, 
Vasilios), означающего «царь, царственный» (см. Василий). Европейские формы имени 
Blaise, Blaize (Блейз, Блэйз, Блез). Выдающимся носителем имени был Blaise Pascal (Блез 
Паскаль), французский физик и математик

Образование отчества: Власович, Власовна; Власьевич, Власьевна 
Разговорные варианты: Влася, Власик, Власька, Власка, Влаша, Влаха, Лася, Ласька, 

Власенька, Власечка, Власушка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Власий Кесарийский, февраль 3 / 16
- священномученик Власий Севастийский, февраль 11 / 24

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Blaise    
Современные английские аналоги: Blaze 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Влас (Власий) в наше время является редким, не более 1-2 на 10 000 новорожденных 
мальчиков

Воислав (см. Славянские имена)

Вольф
Крёстное православное имя: отсутствует
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Значение, происхождение имени: Древнегерманское, древнескандинавское имя, 
его значение – «волк». Основные формы имени в Западной Европе, в частности, в 
Германии, Швеции, Англии – Wulf, Wolf, Ulf (Вульф, Вольф, Ульф), русской формой 
имени является Вольф

Образование отчества: Вольфович, Вольфовна
Разговорные варианты: Воля, Волька, Вольчик, Вольфик, Вольфушка 
Современные английские аналоги: Wolf, Wolfe, Wulf // Wolfie, Wolfy, Wolff, Wolve, Wulfe 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким 

Вратислав (см. Славянские имена)

Всеволод 
Крёстное православное имя: Всеволод 
Значение, происхождение имени: Славянское имя, означающее: «всем владеющий», 

«всевластный» 
Образование отчества: Всеволодович, Всеволодовна или Всеволодич, Всеволодична 
Разговорные варианты: Сева, Севка, Владя, Владик, Володя, Вова, Севик, Севонька, 

Севушка, Всева, Всевка, Всевушка, Воля, Волька, Волюша, Водя, Водяша, Лодя, Лодик  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- благоверный князь Всеволод Псковский, Новгородский, февраль 11 / 24; апрель 22 / 
май 5; ноябрь 27 / декабрь 10

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Vsevolod    
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Всеволод находится на 56 месте в рейтинге популярности мужских имен (29 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Всеслав (см. Славянские имена)

Вукол (см. Викул, Викула)

Вульф (см. Вольф)

Вышеслав (см. Вячеслав)

Вячеслав  
Крёстное православное имя: Вячеслав 
Значение, происхождение имени: В святцы занесено имя святого Вацлава (Vaclav, 

Venceslaus), князя чешского, однако с учетом русской специфики. У нас было два 
своих имени, близких по звучанию – Вышеслав и Вячеслав, в основе которых лежали 
древнерусские слова вяче, вяще, выше – «много, больше, более» и слав – «слава». Вот одно 
из них (Вячеслав) и закрепилось в русских именословах, его значением следует считать 
«многославный», «более славный», «большая слава» 

Образование отчества: Вячеславович, Вячеславовна или Вячеславич, Вячеславна 
Разговорные варианты: Вячя, Вячик, Вячек, Вяченька, Вячка, Ячек, Слава, Славик, Славчик, 

Славка, Славонька, Славенька, Славочка, Славушка, Славуня, Славута, Славутка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- благоверный князь Вячеслав Чешский, март 4 / 17; сентябрь 28 / октябрь 11
Примечание: Святой Вячеслав (Вацлав) считается покровителем Чехии и Моравии. Он был 

внуком святой Людмилы Чешской (см. Людмила). Погиб в 936 году, похоронен в соборе 
святого Вита в Праге, его имя  почитает как католическая, так и православная церкви 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Wenceslaus, Viacheslav   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Вячеслав находится на 41 месте в рейтинге популярности мужских имен
(67 на 10 000 новорожденных мальчиков)
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Гавриил, Гаврил, Гаврила 
Крёстное православное имя: Гавриил 
Значение, происхождение имени: «Божественный воин», «крепость (сила) Божья» (от др.-евр. 

гэвэр – «муж», «сила» и Эль – «Бог»). В христианстве Гавриил – один из архангелов, главный 
посланник Бога к людям, он приносит благие вести. В западноевропейских странах имя 
Гавриил звучит как Габриэль  

Образование отчества: Гавриилович, Гаврииловна; Гаврилович, Гавриловна 
Разговорные варианты: Гаврил, Гаврила, Гаврилка, Гавря, Гаврик, Гавр, Гавриша, Гаврюша, 

Гаврюшка, Гавриш, Гавренька, Гаврюха, Ганя, Ганька, Ганечка, Гавша, Гаша, Гашка, 
Гашик, Гаврило    

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- священномученик Гавриил Адрианопольский, январь 22 / февраль 4
- архангел Гавриил, март 26 / апрель 8; июль 13 / 26; ноябрь 8 / 21
- преподобный Гавриил Лесновский, январь 15 / 28
- преподобный Гавриил Святогорец, июль 12 / 25

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gabriel    
Современные английские аналоги: Gabriel // Gabby, Gabe, Gabey
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена Гавриил и Гаврил являются редкими, не более 1-2 на 10 000 новорожденных 
мальчиков; Гаврила – менее 1 на 10 000

Гай, Кай 
Крёстное православное имя: Гаий 
Значение, происхождение имени: Гай (Gaius) и Кай (Kai) – два варианта одного и 

того же имени. Имя Гай являлось «преноменом», то есть первой частью полного 
имени римских императоров: Гай Юлий Цезарь (Gaius Julius Caesar), Гай Светоний 
Паулин (Gaius Suetonius Paulinus) и др. Спустя много лет оно стало обычным личным 
именем. В Германии, Голландии, США, скандинавских странах (Швеция, Норвегия, 
Дания, Финляндия) широко распространен такой вариант имени, как Кай (Cai, Caj, 
Kai). Дело в том, что в первоначальном алфавите Древнего Рима не было буквы G, и 
имя Gaius некоторое время писали так: Caius. И по этой же причине папа Римский, 
находившийся на престоле с 283 по 296 год нашей эры, сегодня известен и как Gaius 
(Гай), и как Caius (Кай)  

Примечание 1: Что означает само имя Гай (Кай), достоверно не известно, но большинство 
исследователей согласно с тем, что слово gaius связано с латинским глаголом gaudere – 
«обрадоваться», «возрадоваться», «восторжествовать» 

Примечание 2: Подробная статья о римских именах находится на интернет-ссылке: 
http://traditio-ru.org/wiki/Римские_имена

Образование отчества: Гаевич, Гаевна; Каевич, Каевна
Разговорные варианты: Гай // Гая, Гаенька, Гаюша, Гаюшка, Гаяша, Гайка, Геша, Гешка, 

Ганя, Гаяня, Гаян, Яник; Кай // Каичек, Каик, Кайчик, Каюша, Каюшка, Каюшек   
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Гаий Александрийский, октябрь 4 / 17

Г
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- святой апостол Гаий, епископ Эфесский, ноябрь 5 / 18
- святой Гаий (Кай), папа Римский, август 11 / 24 (Gaius, Caius)
- мученик Гаий Садонский, июнь 23 / июль 6
- мученик Гаий Севастийский, март 9 / 22

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gaius
Современные английские аналоги: Gaius, Kai // Guy, Gai, Kye, Kay, Kai-Kai, Kai-Guy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена Гай и Кай – очень редкие (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Галактион 
Крёстное православное имя: Галактион 
Значение, происхождение имени: «Молочный», «млечный» от греческого галактос 

– «молоко», от этого же слова происходит «Галактика» (Млечный Путь). Широко 
распространенной русской формой имени был Лактион 

Образование отчества: Галактионович, Галактионовна 
Разговорные варианты: Галаня, Галан, Галанька, Галанечка, Галаша, Галаш, Галася, Галаха, 

Лактион, Локтион, Лактя, Лактенька, Лакша, Локша, Ганя, Геля, Ланя  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобномученик Галактион Вологодский, сентябрь 24 / октябрь 7
- мученик Галактион Емесский (Финикийский), ноябрь 5 / 18

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Galacteon   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Галактион – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Гаспар (см. Каспар)

Гедеон 
Крёстное православное имя: Гедеон 
Значение, происхождение имени: «Рубака», «тот, кто владеет оружием», «могучий воин» (евр.)
Образование отчества: Гедеонович, Гедеоновна 
Разговорные варианты: Гедя, Геша, Гешенька, Гешка, Гека, Гидуня, Гидуля 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- праведный Гедеон, судия Израильский, сентябрь 26 / октябрь 9
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gideon     
Современные английские аналоги: Gideon (более распространенный вариант), Gedeon  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Гедеон – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Гелий 
Крёстное православное имя: Еллий 
Значение, происхождение имени: Гелий («солнечный»), посвященный Гелиосу (Helios) – 

греческому богу Солнца
Образование отчества: Гелиевич, Гелиевна или Гельевич, Гельевна
Разговорные варианты: Геля, Гела, Еля, Гелька, Гел  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Еллий Египетский, монах, июль 14 / 27  
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Hellius  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Гелий – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Геннадий 
Крёстное православное имя: Геннадий 
Значение, происхождение имени: «Благородный» (от греческого геннадис – «благородный, 
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родовитый»). Слово «благородный» в русском языке понимается в двух смыслах: 1) 
родовитый, из хорошего, знатного рода, семьи, 2) высоконравственный, честный, 
порядочный 

Образование отчества: Геннадьевич, Геннадьевна или Геннадиевич, Геннадиевна 
Разговорные варианты: Гена, Генка, Геня, Генька, Геша, Генаша, Генюша, Генуля, Генуся, 

Геночка, Генушка, Геннадик, Генадька, Ганя 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Геннадий Важеозерский, февраль 9 / 22
- святитель Геннадий Цареградский (Константинопольский), август 31 / сентябрь 13
- преподобный Геннадий Костромской и Любимоградcкий, январь 23 / февраль 5
- святитель Геннадий Новгородский, архиепископ, декабрь 4 / 17

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gennadius, Gennadii     
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Геннадий находится на 76-79 месте в рейтинге популярности мужских имен (9 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Генрих
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Немецкое имя Heinrich означает «хозяин в доме», от 

древнегерманских слов heim (дом) и rihhi (хозяин). Сотни лет оно было именем высшей 
европейской знати –  более 20 королей и императоров, а также графы, герцоги… 
Женской формой имени является Генриетта  

Образование отчества: Генрихович, Генриховна
Разговорные варианты: Геня, Генька, Генри, Генричек, Генрик, Гарик, Гарри, Гера, Гена, 

Рик, Рикк, Рико, Хэнк, Хайнц, Анри 
Современные европейские аналоги: Henry, Harry (Хенри, Генри, Гарри – в Англии, США), 

Heinrich (Хайнрих, Генрих – в Германии), Henri (Анри – во Франции), Enrique (Энрике – в 
Испании), Enrico (Энрико – в Италии), Henrik (Хенрик – в Дании, Швеции, Норвегии), 
Hendrik (Хендрик – в Голландии), Jindrich (Индржих – в Чехии) // уменьшительные формы 
в английском языке: Harry, Henny, Hank, Hens, Henz, Hen, Huck, Ren, Hal, Ry, в немецком 
языке: Heinz (Хайнц, Гейнц), Heini, Henne, Henner, Ory

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Заимствованное европейское имя, редкое, не более 1-2 на 10 000 новорожденных 
мальчиков; наиболее известный у нас носитель имени – Новожилов Генрих Васильевич 
(род. 1925 г.), академик, генеральный конструктор авиационного КБ имени Ильюшина

Георгий, Егор, Егорий, Юрий 
Крёстное православное имя: Георгий 
Значение, происхождение имени: «Земледелец», «землепашец» (от древнегреческого 

георгос). Это один из эпитетов бога Зевса, который покровительствовал земледелию. 
Егор, Егорий, Юрий – русские преобразования имени (произведенные под влиянием 
князей-варягов), ставшие со временем вполне самостоятельными именами. Поскольку в 
святцах их не было, многих крестили Георгиями, а в быту называли Егорами и Юриями, 
однако сейчас имя Юрий в месяцеслове есть – см. блгв. кн. Георгий (Юрий) Всеволодович. 
Имя распространено по всему миру – Джордж (англ.), Жорж (фр.), Юрген (нем.), Хорхе 
(исп.), Иржи (чеш.), Ежи (польск.)

Образование отчества: Георгиевич, Георгиевна; Егорович, Егоровна; Егорьевич, Егорьевна 
или Егориевич, Егориевна; Юрьевич, Юрьевна 

Разговорные варианты: Георгий // Гера, Герочка, Гора, Горя, Горочка, Горушка, Гаря, Гарик, 
Гаречка, Георг, Жора, Жорик, Жорочка, Жоронька, Жорж, Жоржик, Жорженька, Гоша, 
Гошенька, Геша, Гешенька, Гога 

Разговорные варианты: Егор, Егорий // Егорка, Егорик, Егорчик, Егорченька, Егоша, 
Егошка, Егошенька, Егоня, Егоронька, Егорушка, Егорша, Егоршенька, Егуня, Ега 
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Разговорные варианты: Юрий // Юра, Юрик, Юрочка, Юренька, Юрка, Юрок, Юша, 
Юшка, Юшенька, Юраша, Юрчик, Юраня, Юрася  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Георгий Амастридский, епископ, февраль 21 / март 6
- святитель Георгий Антиохийский (Писидийский), апрель 19 / май 2
- благоверный князь Георгий (Юрий) Всеволодович, Владимирский, февраль 4 / 17
- святой исповедник Георгий Константинопольский (IX в.), май 13 / 26
- святитель Георгий, патриарх Константинопольский (683 г.), август 18 / 31
- мученик Георгий Новый (Болгарский), май 26 / июнь 8
- великомученик Георгий Победоносец, апрель 23 / май 6; ноябрь 3 / 16; ноябрь 10 / 23; 
ноябрь 26 / декабрь 9
- преподобный Георгий Святогорец, Иверский, июнь 27 / июль 10
- преподобный Георгий Хозевит, январь 8 / 21

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: George    
Современные английские аналоги: George, Georgius // Georgie, Georgy, Geordie, Geo, Jorge, 

Jody, Dod, Doddy, Doddie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Георгий находится на 35 месте в рейтинге популярности мужских имен (74 на 10 000 
новорожденных мальчиков); Егор – на очень высоком 10 месте (297 на 10 000); Юрий – 52 
место (43 на 10 000). Такая форма имени как Егорий является редкой (не более 1-2 на 10 000)

Герард 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Герард является русским вариантом немецкого 

имени Gerhard, Gerhart, Gerhardt (Герхард, Герхарт). Это имя означает «смелый воин с 
копьём», от древнегерманских слов ger (копьё) и harti (отважный, крепкий, сильный)    

Образование отчества: Герардович, Герардовна
Разговорные варианты: Герд, Герт, Гера, Герек, Герка, Геруша, Геруш, Гарди, Гардек, Гардик, Гарик
Современные английские аналоги: Gerard (Джерард) // Garret, Gerry, Jerry, Gerd, Gert; во 

Франции – Gerard (Жерар), в Италии – Gerardo (Джерардо) 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, очень редкое, менее 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков. Среди известных носителей имени Герард Васильев (1935 года рождения), 
певец и актер Московского театра оперетты, народный артист  

Герасим 
Крёстное православное имя: Герасим 
Значение, происхождение имени: «Многоуважаемый», «достойный» (от герасмиос – «почтенный», 

греч.), т.е. заслуживающий глубокого уважения или внушающий глубокое уважение человек
Образование отчества: Герасимович, Герасимовна 
Разговорные варианты: Гера, Герка, Герася, Герасечка, Герасенька, Герась, Гераська, Герас, 

Гаря, Гарик, Геша, Гераня, Геранька, Гераша, Герочка, Герушка, Гарася, Гараня, Гараша, 
Гарша, Гаша, Рася, Раска, Раська

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Герасим Болдинский, май 1 / 14
- святитель Герасим Великопермский, Устьвымский, январь 24 / февраль 6; январь 29 / 
февраль 11 
- преподобный Герасим Вологодский, март 4 / 17
- преподобный Герасим Иорданский, март 4 / 17

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gerasimus, Gerasim    
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Герасим является редким, не более 2-3 на 10 000 новорожденных мальчиков; это 
хорошее имя «испортил» писатель И.С.Тургенев одним из своих рассказов
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Герберт
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Немецкое имя Herbert означает «доблестный воитель», 

«славный воин», от древнегерманских слов heri (армия, воинство, воин, боец) и beraht 
(яркий, блестящий, прославленный, знаменитый)   

Образование отчества: Гербертович, Гербертовна 
Разговорные варианты: Гербер, Гера, Герка, Геша, Геха, Берт, Бертик, Герт  
Современные английские аналоги: Herbert // Bert, Bertie, Herb, Herbie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, очень редкое, менее 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков; наиболее известным у нас носителем имени является Ефремов Герберт 
Александрович (род. 1925 г.), выдающийся конструктор ракетной и космической 
техники, генеральный конструктор «НПО Машиностроения»

Герман 
Крёстное православное имя: Герман 
Значение, происхождение имени: Известно древнегерманское имя Германн, означающее 

«воин, дружинник» (heri – армия, войско; man – человек). Не исключено, что современное 
имя Герман происходит от него. Но есть версия, по которой значение имени – «брат» 
(germano, hermano – на языках романской группы так обычно говорят о своем родном 
брате)   

Образование отчества: Германович, Германовна 
Разговорные варианты: Гера, Геронька, Герочка, Герчик, Герка, Геруня, Геруся, Геруша, 

Герушка, Гераша, Гермушка, Гема, Геня, Геша 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Герман Аляскинский, июль 27 / август 9
- преподобный Герман Валаамский, июнь 28 / июль 11; сентябрь 11 / 24
- мученик Герман Диррахийский, июль 7 / 20
- святитель Герман, архиепископ Казанский и Свияжский, июнь 23 / июль 6; сентябрь 25 / 
октябрь 8; ноябрь 6 / 19
- мученик Герман Кесарийский (Палестинский), ноябрь 13 / 26
- святитель Герман, патриарх Константинопольский, май 12 / 25
- преподобный Герман Соловецкий, июль 30 / август 12; август 8 / 21

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Germanus, Herman    
Современные английские аналоги: German, Herman 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Герман находится на 62 месте в рейтинге популярности мужских имен (23 на 10 000 
новорожденных мальчиков); самый известный Герман – советский космонавт № 2, Титов 
Герман Степанович (1935-2000 гг)

Гермоген 
Крёстное православное имя: Ермоген 
Значение, происхождение имени: «Из рода Гермеса», «рожденный Гермесом», «потомок 

Гермеса» (греч.). Гермес – посланец и вестник олимпийских богов, покровитель путников 
и пастухов, бог красноречия, торговли и прибыли, гимнастических состязаний 
(греческий Гермес соответствует римскому Меркурию) 

Образование отчества: Гермогенович, Гермогеновна 
Разговорные варианты: Ермоша, Гена, Геня, Геша, Гера, Герка, Геруня, Геруся, Геронька, 

Герочка, Герушка, Герм, Ерм, Ермий  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Ермоген Александрийский, декабрь 10 / 23
- священномученик Ермоген Московский, патриарх, февраль 17 / март 2; май 12 / 25

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Hermogenes, Germogen   
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Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Гермоген – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков); наиболее 
известный носитель имени – Поспелов Гермоген Сергеевич (1914-1998), советский 
ученый в области автоматического управления и искуственного интеллекта, академик

Герхард (см. Герард)

Гидеон (см. Гедеон)

Глеб 
Крёстное православное имя: Глеб 
Значение, происхождение имени: В основе русского имени Глеб лежат 

древнескандинавское имя Gudleifr и древнегерманское имя Godleib, состоящие из 
элементов gud, god – «бог» и leifr, leib – «потомок, наследник, преемник». В русских 
летописях это имя сначала фигурирует как Улеб и лишь позднее приобретает форму Глеб 

Образование отчества: Глебович, Глебовна 
Разговорные варианты: Глебка, Глебчик, Глеба, Гленя, Гленька, Глеша, Глешка, Глебыч, 

Глебушка, Глебонька, Глебочка, Лебка   
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- благоверный князь Глеб Владимирский, июнь 20 / июль 3
- благоверный князь Глеб Муромский, мученик, май 2 / 15; июль 24 / август 6; сентябрь 5 / 18

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gleb
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Глеб находится на высоком 24 месте в рейтинге популярности мужских имен (120 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

   
Гордей 
Крёстное православное имя: Гордий 
Значение, происхождение имени: Gordias, Gordius (греч.) – это имя фригийского царя 

Гордия (Фригия – древняя страна на территории современной Турции; царь Гордий нам 
известен, главным образом, по греческому мифу, согласно которому он завязал узел, а 
Александр Македонский разрубил его своим мечом – «гордиев узел») 

Образование отчества: Гордеевич, Гордеевна    
Разговорные варианты: Деня, Дей, Дейка, Дий, Гора, Гор, Горка, Гордя, Гордик, Гордейка, 

Гордюня, Гордечка, Гордюша, Гоша 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Гордий Каппадокийский, январь 3 / 16
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gordius   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Гордей находится на 74 месте в рейтинге популярности мужских имен (11 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Гостислав (см. Славянские имена)

Градислав (см. Славянские имена)

Гремислав (см. Славянские имена)

Григорий 
Крёстное православное имя: Григорий 
Значение, происхождение имени: «Бодрствующий», «бдительный» (греч.) 
Образование отчества: Григорьевич, Григорьевна 
Разговорные варианты: Гриша, Гришка, Гриня, Гришаня, Гришанька, Гришуня, Гришутка, 

Гришатка, Гришенька, Гришечка, Гринь, Гринька, Гридя, Гридка, Григор, Григорка, Григорчик   
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Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Григорий Акрагантийский, епископ, ноябрь 23 / декабрь 6
- преподобный Григорий Акритский, январь 5 / 18
- святитель Григорий Александрийский, архиепископ, ноябрь 5 / 18
- святитель Григорий Антиохийский, патриарх, апрель 20 / май 3
- святитель Григорий Богослов, архиепископ Константинопольский, январь 25 / февраль 7
- святитель Григорий Двоеслов, папа Римский, март 12 / 25
- преподобный Григорий Декаполит, ноябрь 20 / январь 3
- святитель Григорий Кипрский, епископ, март 4 / 17
- святитель Григорий Омиритский, епископ, декабрь 19 / январь 1
- преподобный Григорий Синаит, август 8 / 21 
- святитель Григорий Чудотворец, епископ Неокесарийский, ноябрь 17 / 30

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gregory   
Современные английские аналоги: Gregory // Greg, Gregg, Grig, Gregor
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Григорий находится на 42 месте в рейтинге популярности мужских имен
(59 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Гурий, Гурьян 
Крёстное православное имя: Гурий 
Значение, происхождение имени: «Сын льва», «молодой лев», «львёнок» (от др.-евр. gur, 

guria, gurion)
Образование отчества: Гурьевич, Гурьевна или Гуриевич, Гуриевна; Гурьянович, Гурьяновна 
Разговорные варианты: Гура, Гуря, Гур, Гурик, Гурка, Гуренька, Гуронька, Гуречка, Гурушка, 

Гурей, Гурейка, Гурьян, Гурьянка, Гурьяша, Гурьянушка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик и исповедник Гурий Едесский, ноябрь 15 / 28
- святитель Гурий, архиепископ Казанский, июнь 20 / июль 3; октябрь 4 / 17; декабрь 5 / 18
- мученик Гурий Маккавей, август 1 / 14

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Gurias, Gury   
Современные английские аналоги: Gurias, Guria 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Гурий и Гурьян – очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Густав (см. Август)

Давыд, Давид 
Крёстное православное имя: Давид 
Значение, происхождение имени: «Возлюбленный», «ненаглядный», «любимый» (др.-евр.) 
Образование отчества: Давыдович, Давыдовна; Давидович, Давидовна 
Разговорные варианты: Давыдка, Давыдок, Дава, Давид, Давидка, Видя, Видька, Видёк, 

Вид, Виденька, Видька, Видик, Видечка, Дода, Додя, Давыдушка, Давыдочка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Давид Арагветский, князь грузинский, октябрь 2 / 15
- преподобный Давид Солунский (Фессалоникийский), июнь 26 / июль 9

Д
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- благоверный князь Давид Ярославский, чудотворец, март 5 / 18; сентябрь 19 / октябрь 2
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: David   
Современные английские аналоги: David // Dave, Davy, Davey, Davie, Davo, Vida, Daw
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Давид совместно с Давыдом находится на 49 месте в рейтинге популярности 
мужских имен (50 на 10 000 новорожденных мальчиков). Имя Давид особенно популярно 
среди русских армян, а имя Давыд – среди русских немцев

Дан (см. Богдан)

Даниил, Данил, Данила 
Крёстное православное имя: Даниил 
Значение, происхождение имени: «Божий суд», «мой судья – Бог» (от др.-евр. дани – «мой 

судья» и Эль – «Бог») 
Образование отчества: Даниилович, Данииловна; Данилович, Даниловна 
Разговорные варианты: Данилка, Данил, Даня, Дан, Дэн, Данька, Данёк, Данильчик, 

Данило, Данилок, Данилушка, Данилочка, Данечка, Данко, Данусик, Дануська, Даниша, 
Данюша, Даньша, Доня, Дашко  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- благоверный князь Даниил Московский, март 4 / 17; август 30 / сентябрь 12
- преподобный Даниил Переяславский, апрель 7 / 20
- святой пророк Даниил, декабрь 17 / 30
- святитель Даниил Сербский, архиепископ, декабрь 20 / январь 2

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Daniel    
Современные английские аналоги: Daniel // Dan, Danny, Dannie, Dani, Danno, Dank
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена Даниил + Данил + Данила в сумме занимают 4 место в рейтинге популярности 
мужских имен –  419 на 10 000 новорожденных мальчиков (из них Даниил примерно 200, 
Данил 150, Данила 70)  

Даумантас (см. Довмонт)

Дей (см. Дий)

Дементий 
Крёстное православное имя: Дометий 
Значение, происхождение имени: Dometius, Domitius, Domice – имя, широко 

распространенное в Древнем Риме, имеющее значение «укротитель», «укрощающий» (лат.) 
Образование отчества: Дементьевич, Дементьевна или Дементиевич, Дементиевна 
Разговорные варианты: Дёма, Дёмочка, Дёмушка, Дёмка, Демеша, Демешка, Дёмша, 

Демша, Деша, Деменя, Деменька, Деменечка, Дементечка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобномученик Дометий Персиянин, март 8 / 21; август 7 / 20
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Dometius   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Дементий является редким, не более 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков
 
Демид, Диомид 
Крёстное православное имя: Диомид 
Значение, происхождение имени: Греческое имя, означающее «забота Божья», 

«тот, кому покровительствует Бог» (от dios – «божественный», medo – «заботиться, 
покровительствовать») или «Мысль Божья» (от dios – «божественный», medomai – 
«думать»). Это имя носил греческий легендарный герой Диомид (Диомед), царь Аргоса, 
военачальник, участник Троянской войны   
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Образование отчества: Демидович, Демидовна; Диомидович, Диомидовна 
Разговорные варианты: Дёма, Демеша, Дёмушка, Дёмочка, Дёмка, Демидка, Демидушка, 

Демурка, Деша, Дёша, Дима, Деня, Миня, Митя  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Диомид Кесарийский, июль 3 / 16
- мученик Диомид Тарсянин, врач, август 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Diomedes   
Современные английские аналоги: Diomede
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Демид находится на 76-79 месте в рейтинге популярности мужских имен (9 на 10 000 
новорожденных мальчиков), Диомид встречается реже (примерно 1 на 10 000)

Демьян 
Крёстное православное имя: Дамиан 
Значение, происхождение имени: «Посвященный Дамии» (Damianus, лат.). Дамия –  

древнеиталийская и греческая богиня изобилия и плодородия 
Образование отчества: Демьянович, Демьяновна
Разговорные варианты: Дёма, Дёмочка, Дёмушка, Дёмка, Дёша, Демеша, Деша, Демьяша, 

Демьяночка, Демьянушка, Демьянка, Демян, Деня   
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик бессребреник Дамиан Аравийский, октябрь 17 / 30
- преподобный Дамиан Печерский, целебник, октябрь 5 / 18

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Damian    
Современные английские аналоги: Damian, Damien 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Демьян находится на 72 месте в рейтинге популярности мужских имен (13 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Денис  
Крёстное православное имя: Дионисий 
Значение, происхождение имени: «Посвященный Дионису» (греч.). Дионис – бог 

виноградарства и виноделия, жизненных сил природы, веселья, поэтического 
вдохновения и веселых народных праздников

Образование отчества: Денисович, Денисовна
Разговорные варианты: Деня, Дениска, Денечка, Денька, Дэн, Денёчек, Деняша, Деша, 

Дешка, Денисик, Денисонька, Денисочка, Денисушка, Денисок, Дион, Денисий, Дионис 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Дионисий Александрийский, епископ, октябрь 5 / 18
- апостол, священномученик Дионисий Ареопагит (епископ Афинский), октябрь 3 / 16
- преподобный Дионисий Глушицкий, июнь 1 / 14
- святой Дионисий Ефесский, август 4 / 17; октябрь 22 / ноябрь 4
- мученик Дионисий Пергийский (Памфилийский), апрель 21 / май 4
- преподобный Дионисий Радонежский, май 12 / 25
- святитель Дионисий Суздальский, архиепископ, июнь 26 / июль 9
- священномученик Дионисий Требийский, август 18 / 31

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Dionysius, Dionisii   
Современные английские аналоги: Denis, Dennis, Denys, Dionysius // Den, Denny
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Денис находится на высоком 21 месте в рейтинге популярности мужских имен
(172 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Дий, Дей 
Крёстное православное имя: Дий 
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Кузьма 
Крёстное православное имя: Косма 
Значение, происхождение имени: Греческое имя Κοσμας (Косма) происходит от слова 

κοσμος (космос), которое на русский язык переводится «мир» (Вселенная), «мироздание», а 
также «порядок, красота, украшение»

Образование отчества: Кузьмич, Кузьминична  
Разговорные варианты: Кузя, Кузяша, Кузенька, Кузечка, Кузичка, Кузик, Кузяха, Кузька, 

Кузёнка, Кузёмка, Кузёмчик, Кузёна, Кузьмичок, Косма, Косьма, Кося, Косенька, Коська, 
Козьма 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик бессребреник Косма Аравийский, октябрь 17 / 30 
- преподобный Косма, епископ Маиумский, октябрь 12 / 25
- святитель Косма, епископ Халкидонский, апрель 18 / май 1

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Cosmas    
Современные английские аналоги: Cosmo
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Святые мученики Косма и Дамиан Аравийские очень почитались на Руси, имя Кузьма 
было распространенным, отсюда и большое число сохранившихся до нашего времени 
фамилий: Кузьмин, Кузьминов, Кузьменков, Кузин и др. Самым известным, конечно, 
был Кузьма Минин (соратник Дмитрия Пожарского). В наши дни имя Кузьма является 
редким, не более 2-4 на 10 000 новорожденных мальчиков 

Куприян 
Крёстное православное имя: Киприан 
Значение, происхождение имени: «Кипрский», «с острова Кипр» (греч.) 
Образование отчества: Куприянович, Куприяновна 
Разговорные варианты: Купряша, Купря, Куприк, Купреян, Куприяша, Куприяшка, 

Купряшка, Куприянчик, Купренька, Купречка, Купрей, Куприй, Купер  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Киприан, епископ Карфагенский, август 31 / сентябрь 13
- святитель Киприан, митрополит Киевский, Московский, май 27 / июнь 9; сентябрь 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Cyprian, Kiprian    
Современные английские аналоги: Cyprian, Cyprianus
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Куприян – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Курт (см. Конрад)

Лавр 
Крёстное православное имя: Лавр 
Значение, происхождение имени: От латинского лаурус – «лавровое дерево», «лавровый 

венок», в переносном смысле значение имени – «торжество, победа» 
Образование отчества: Лаврович, Лавровна и Лаврович, Лавровна (возможны два 

варианта ударения) 
Разговорные варианты: Лавря, Лаврик, Лавруша, Лавреня, Лавренька, Лавречка, 

Л
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Лаврушка, Лавруха, Лавруся, Лаврусь, Лавруня, Лаврунька, Лаврюша, Лаврок, Ларя, 
Ларенька, Ларечка, Ларька, Ларик, Лавёр, Лор, Лаур 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Лавр Иллирийский, август 18 / 31

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Laurus   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лавр – редкое имя, не более 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Лаврентий 
Крёстное православное имя: Лаврентий 
Значение, происхождение имени: «Увенчанный лаврами», «лауреат, победитель» (лат.). 

Другое толкование имени – «лаврентский», т.е. происходящий из города Лаврент в 
Италии, житель Лаврента (лат.) 

Образование отчества: Лаврентьевич, Лаврентьевна или Лаврентиевич, Лаврентиевна 
Разговорные варианты: Лавр, Лавря, Лавреня, Лавренька, Лавренька, Лавренечка, 

Лаврений, Лаврентик, Лавречка, Лавруша, Лавруха, Лавруся, Лаврусь, Лавруня, 
Лаврунька, Лаврюша, Лаврок, Лаврик, Ларя, Ларенька, Ларечка, Ларька, Ларик, 
Ларюша, Лавёр, Лор  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Лаврентий Комельский, май 16 / 29
- священномученик Лаврентий Римский, август 10 / 23

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Laurence, Lawrence, Lavrentii   
Современные английские аналоги: Lawrence, Laurence (Лаврентий, Лоуренс) // Lauren, 

Larry, Laurie, Lorry, Lori, Law, Lawrie, Ren, Lanny, Lol, Los, Loz, Lars
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лаврентий – редкое имя, примерно 1-4 на 10 000 новорожденных мальчиков

Ладимир, Ладислав (см. Славянские имена)

Лазарь 
Крёстное православное имя: Лазарь 
Значение, происхождение имени: «Божья помощь», «Бог помог». Имя Лазарь является 

одним из вариантов имён Елизар, Елеазар, происходящих от Эль’азар (др.-евр.)
Образование отчества: Лазаревич, Лазаревна 
Разговорные варианты: Лазарка, Лазарька, Лазарик, Лазура, Лазуря, Лазуренька, 

Лазуречка, Лазурька, Лазута, Лазутка, Лазуня, Лазя, Лазик, Заря, Зарка, Зарушка, 
Зарька, Зарик, Зуря, Лазорь, Зоря, Зора, Зорик 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Лазарь Галисийский, июль 17 / 30; ноябрь 7 / 20
- преподобный Лазарь Константинопольский, иконописец, ноябрь 17 / 30
- благоверный князь Лазарь Сербский, июнь 15 / 28
- праведный Лазарь Четверодневный, октябрь 17 / 30 и в субботу Лазареву

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Lazarus    
Современные английские аналоги: Lazarus, Lazar // Lazzy, Laz, Larry, Zo, Russ
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лазарь – редкое имя, примерно 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Ларион (см. Илларион, Иларион)

Лев 
Крёстное православное имя: Лев 
Значение, происхождение имени: Имя берет свое начало от латинского имени Лео или 

греческого имени Леон, означающих «лев», в переносном смысле – «храбрец» (храбрый 
как лев) 
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Образование отчества: Львович, Львовна 
Разговорные варианты: Лёва, Лёвонька, Лёвочка, Лёвушка, Лёвка, Лёвик, Лёвчик, Лёв, 

Лео, Леоша, Леон, Леонушка, Леушка, Лёушка, Левушка, Левоша, Леваш, Левша, 
Лёвша, Лёня  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- преподобный Лев, епископ Катанский, февраль 20 / март 5
- святитель Лев, папа Римский, февраль 18 / март 3

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Leo   
Современные английские аналоги: Leo, Leon // Lee, Lion, Lyon, Lio, Leos
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лев – популярное имя, находится на 36 месте в рейтинге популярности мужских имен
(73 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Лео, Леон (см. Лев)

Леонард
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Леонард является русским вариантом 

немецкого имени Leonard (Leonhard, Leonhardt). Это имя буквально означает «храбрый 
как лев», «сильный как лев», от древнегерманских слов lewo, levon, leo (лев) и harti, 
hard, hardu (отважный, крепкий, сильный). В Италии это Leonardo, в Швеции Lennart, 
в Чехии Lenart    

Примечание: В качестве крёстного имени могут подойти Леонид, Лев, Леонтий  
Образование отчества: Леонардович, Леонардовна
Разговорные варианты: Леонардик, Лео, Лен, Ленни, Ленчик, Леон, Леош, Леннарт, 

Ленарт, Ленард, Лев, Лёня 
Современные английские аналоги: Leonard, Leonhard // Len, Lennie, Lenny, Leo, Leon, 

Lon, Le, Nano, Nardo, Hardy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Леонард – заимствованное европейское имя, в России является редким, не более 1-2 
на 10 000 новорожденных мальчиков

Леонид 
Крёстное православное имя: Леонид 
Значение, происхождение имени: Происходит от древнегреческого имени Леонидас 

(леон – «лев», идеа – «внешность, наружность»), буквально – «подобен льву», «подобный 
льву», «похожий на льва», «сын льва»

Образование отчества: Леонидович, Леонидовна
Разговорные варианты: Лёня, Лёнечка, Лёнчик, Лёнька, Лёник, Лён, Леонидка, 

Леонидик, Леон, Леонька, Леонушка, Леонечка, Лео, Леоня, Леоша, Лёша, Лёха, Лёка, 
Леня, Лен, Ледя, Лёва, Лёвочка, Лёвка, Оня, Онька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Леонид Египетский, июнь 5 / 18
- мученик Леонид Коринфский, март 10 / 23; апрель 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Leonidas   
Современные английские аналоги: Leonidas, Leonard, Leopold // Leon, Len, Lee, Lennie, 

Lenny, Leo, Lon, Lynar  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Леонид находится на 50 месте в рейтинге популярности мужских имен (49 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Леонтий 
Крёстное православное имя: Леонтий 
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Значение, происхождение имени: «Львиный» (лат., греч.) 
Образование отчества: Леонтьевич, Леонтьевна или Леонтиевич, Леонтиевна 
Разговорные варианты: Леонт, Леон, Леоня, Леонечка, Леонушка, Леонька, Леоша, 

Лёша, Леонтик, Лео, Лёня, Лёнечка, Лёнька, Лоня, Лонечка, Лонька, Лёва, Лёвочка, 
Лёвка, Лён, Лёна, Лен, Леня, Оня, Онька, Отя  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Леонтий, патриарх Иерусалимский, май 14 / 27
- святитель Леонтий, епископ Ростовский, май 23 / июнь 5
- мученик Леонтий Триполийский, военачальник, июнь 18 / июль 1

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Leontius, Leonty    
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Леонтий – редкое имя, примерно 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Леопольд
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Немецкое имя Leopold (Леопольд) происходит от 

древнегерманского имени Leudbald, означающего «неустрашимый народ», «народ 
героев» или «храбрец из народа» (liut, leud – народ, bald – неустрашимый, храбрый, 
отважный). К XI-XII векам от первоначального Leudbald (Liutbald) имя изменилось до 
современного Leopold (очевидно, из-за ассоциации с латинским словом leo – «лев»). 
И поэтому сегодня никто не мешает считать, что у имени Леопольд есть второе 
значение – «храбрый лев», «храбрый как лев» (как и имя Леонард)

Примечание: В качестве крёстного имени могут подойти Леонид, Лев, Леонтий  
Образование отчества: Леопольдович, Леопольдовна
Разговорные варианты: Лео, Лей, Поль, Польди, Польдек, Поло, Пол, Леош, Леошек, 

Леопольдик
Современные английские аналоги: Leopold // Leo, Lepp, Poldi, Poldie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Леопольд – заимствованное европейское имя, в России является очень редким, менее 
1 на 10 000 новорожденных мальчиков

Логин, Логвин 
Крёстное православное имя: Лонгин 
Значение, происхождение имени: «Долгий», «длинный» (Longinus, лат.)  
Образование отчества: Логинович, Логиновна; Логвинович, Логвиновна 
Разговорные варианты: Логута, Лагута, Логва, Лога, Логаш, Логаш, Логун, Логинка, 

Логинка, Логонька, Логочка, Логутка, Лоня, Лонечка, Лонька, Лонгин, Лонга  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Лонгин Никомидийский, апрель 24 / май 7
- мученик Лонгин Сотник, октябрь 16 / 29

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Longinus, Longin   
Современные английские аналоги: Longinus // Longin, Long, Longi, Lo
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Логин, Логвин – в наши дни очень редкие имена. В старину они были были 
популярными и любимыми, об этом говорит большое число русских фамилий: 
Логинов, Логвинов, Логачёв, Лагутин, Логин, Логунов и др. 

Лонгин (см. Логин)

Лука 
Крёстное православное имя: Лука 
Значение, происхождение имени: Это имя носил святой апостол Лука – автор одного 

из четырех Евангелий и Деяний святых апостолов, он был врачом, считается первым 
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иконописцем и святым покровителем врачей и живописцев. Его имя по-гречески 
Loukas, Loukanos, что означает «из Лукании». Лукания – область в Южной Италии (по-
итальянски Lucania) 

Примечание: В ряде случаев значение имени выводят из латинского lux (люкс) – «свет», 
что нельзя считать правильным  

Образование отчества: Лукич, Лукинична 
Разговорные варианты: Лукаша, Лукася, Луканя, Луня, Лукаш, Лукаш, Лукеша, 

Лукашенька, Лукашка, Лукашок, Лукша, Лукас, Лукасик, Луканька, Луканчик, 
Луконя, Луконечка, Лунечка, Лунька, Лутоня, Лутоша, Лутошка, Лутоха, Лукий, 
Лукиня  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Лука Евангелист, апрель 22 / май 5; октябрь 18 / 31
- преподобный Лука Елладский, февраль 7 / 20
- преподобный Лука Тавроменийский, ноябрь 6 / 19
- мученик Лука Эмесский (Емисский), диакон, январь 29 / февраль 11

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Luke    
Современные английские аналоги: Luke, Lucas (англ.), Luca (итал.), Lukas (герм, 

сканд.) // Lukie, Lukey, Luka, Luca, Luc, Lou, Cass
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лука – редкое имя, примерно 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков

Лукьян       
Крёстное православное имя: Лукиан 
Значение, происхождение имени: «Светлый». Распространенные в Римской империи 

имена Lucius, Lucian образованы от латинских слов lux (люкс) – «свет», lucere (люцере) 
– «светить». От них образованы такие современные европейские имена как Люциан, 
Люсьен, Лучо, Лючано. Церковная православная форма имени – Лукиан, русской 
литературной нормой стало имя Лукьян

Примечание: Иногда считают, что имя Lucian происходит от Lucas (Luca), то есть оно 
связано с именем апостола Луки (см. Лука) и означает «последователь, ученик Луки»

Образование отчества: Лукьянович, Лукьяновна 
Разговорные варианты: Луканя, Луконя, Лукьяша, Лукаша, Лукьянушка, Лукьянка, 

Лукоян, Лукиян, Лукиня, Лукан, Луцек, Лука, а также, см. производные от имени Лука  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобномученик Лукиан Антиохийский, октябрь 15 / 28
- священномученик Лукиан Бельгийский, июнь 3 / 16

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Lucian     
Современные английские аналоги: Lucian, Lucius // Lou, Lush   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Лукьян – редкое имя, примерно 1-3 на 10 000 новорожденных мальчиков

Любим, Любомир (см. Славянские имена)
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Макар 
Крёстное православное имя: Макарий 
Значение, происхождение имени: «Ставший счастливым», «получивший благословление» 

(от греческого имени Μακαριος) 
Образование отчества: Макарович, Макаровна 
Разговорные варианты: Макарка, Макарочка, Макарчик, Макарик, Макарушка, 

Макаренька, Марик, Марка, Мар, Макаша, Макашенька, Маканя, Макарша, Макарий   
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Макарий Александрийский, январь 19 / февраль 1
- преподобный Макарий Антиохийский, февраль 19 / март 4
- преподобный Макарий Великий, Египетский, январь 19 / февраль 1
- преподобный Макарий Жабынский, январь 22 / февраль 4; сентябрь 22 / октябрь 5
- преподобный Макарий Калязинский, чудотворец, март 17 / 30; май 26 / июнь 8
- преподобный Макарий Римлянин, Новгородский, январь 19 / февраль 1

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Macarius, Makary, Makarii   
Современные английские аналоги: Macarius
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Макар находится на 43 месте в рейтинге популярности мужских имен (58 на 10 000 
новорожденных мальчиков). Имеются также случаи регистрации имени Макарий (до 3-4 
на 10 000) 

Максим 
Крёстное православное имя: Максим 
Значение, происхождение имени: «Величайший», «выдающийся», «самый большой» (от 

латинского максимус) 
Образование отчества: Максимович, Максимовна 
Разговорные варианты: Максимчик, Максимка, Максимушка, Максимок, Макс, Максик, 

Максиша, Максюша, Максюшка, Максюшка, Максюта, Максютка, Макся, Максенька, 
Максинька, Максечка, Максаша, Максак, Максаня, Мак, Сим   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Максим Азийский, май 14 / 27
- мученик Максим воин, Антиохийский, сентябрь 5 / 18; октябрь 9 / 22
- преподобный Максим Грек, январь 21 / февраль 3; июнь 21 / июль 4
- мученик Максим Доростольский, апрель 28 / май 11
- преподобный Максим Исповедник, январь 21 / февраль 3; август 13 / 26
- мученик Максим Маркианопольский, сентябрь 15 / 28

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Maximus, Maxim   
Современные английские аналоги: Maximus, Maxim // Max, Maxy, Maxie, Mac, Mack  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Максим находится на третьем месте в рейтинге популярности мужских имен (452 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Максимилиан 
Крёстное православное имя: Максимилиан 
Значение, происхождение имени: Очевидно, имя образовано от сложения двух имен 

М
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латинского (древнеримского) происхождения: Максим и Эмилиан (Maximus + Aemilianus) 
– «величайший из рода Эмилиев» 

Образование отчества: Максимилианович, Максимилиановна
Разговорные варианты: Максим, Макс, Мак, Эмиль, Максимильян, Максимьян, 

Максимьяша, Максимил, Максимин 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святой Максимилиан Ефесский, август 4 / 17; октябрь 22 / ноябрь 4
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Maximilian   
Современные английские аналоги: Maximilian // Max, Maxie, Maxey, Maxy, Mac, Mack, 

Maxine  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Максимилиан – редкое имя, примерно 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков. 
Известными носителями имени Максимилиан были: Робеспьер (французский 
революционер), Волошин (поэт, художник), Шелл (актёр, режиссер) 

 
Малах, Малахий 
Крёстное православное имя: Малахия 
Значение, происхождение имени: «Мой ангел», «мой вестник» (др.-евр.) 
Образование отчества: Малахович, Малаховна; Малахиевич, Малахиевна 
Разговорные варианты: Малаш, Малаша, Малаха, Малан, Маланя, Мал, Малуша, Малхуша, 

Малашенька, Малашка, Малахий, Маля, Малька, Маленька, Малечка, Малюшка, 
Малюша  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой пророк Малахия, январь 3 / 16

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Malachi, Malachy   
Современные английские аналоги: Malachy, Malachi // Malack, Mally, Mal, Mack, Macky, 

Mac, Kai, Ky, Alac
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Эти имена в настоящее время не встречаются. О том, что в старину имена Малах и 
Малахий были в России широко распространенными, говорит большое число фамилий, 
от них образованных – Малахов, Маланин, Маланьин, Малашкин, Малашин, Малашенко, 
Малафеев, Малеев и т.п. 

Мануил, Эммануил 
Крёстное православное имя: Мануил 
Значение, происхождение имени: «С нами Бог» (Immanu’el, др.-евр.). Популярное во всем 

мире имя. Его немецкая форма Иммануил, по-французски имя звучит Эммануэль, по-
испански Мануэль, русскими вариантами имени являются Мануил и Эммануил

Образование отчества: Мануилович, Мануиловна; Эммануилович, Эммануиловна 
Разговорные варианты: Мануля, Мануша, Маноша, Эма, Эмма, Эмиль, Мануйла, Мануйло, 

Мануйлик, Манойло, Манушка, Манушка, Маношка, Маноха, Маня, Манилка, Манюша, 
Эмка, Имка, Иля, Иленька, Илечка  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Мануил Персиянин, июнь 17 / 30
- мученик Мануил Сирмийский, март 27 / апрель 9

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Manuel   
Современные английские аналоги: Emmanuel, Emanuel, Immanuel, Manuel // Manuel, 

Mannie, Manny, Manu, Mel, Manolo 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Мануил, Эммануил – очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Марат
Крёстное православное имя: отсутствует
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Значение, происхождение имени: Имя Марат было особенно популярным в первые годы 
после революции 1917 года, его давали мальчикам в честь Жан-Поль Марата (Jean-Paul 
Marat), одного из вождей Великой французской революции 1793 года. В наши дни имя не 
исчезло, более того, оно приобрело интернациональный характер. Его можно встретить 
в русских, армянских и татарских семьях, однако мусульмане Поволжья и Северного 
Кавказа считают имя Марат происходящим от арабского Мурат (Мурад) – «желанный» 

Образование отчества: Маратович, Маратовна
Разговорные варианты: Мар, Марик, Маратик, Маратка, Маратька, Маратенька, Марочка, 

Маратя,  Маратуся, Маратушка, Маратус, Марыч, Мэр, Мур 
Современные английские аналоги: Marat 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Марат находится на 60 месте в рейтинге популярности мужских имен (25 на 10 000 
новорожденных мальчиков) 

Мариан (см. Марьян)

Марк 
Крёстное православное имя: Марк 
Значение, происхождение имени: Римское родовое имя, известными его носителями 

были Марк Туллий Цицерон (Marcus Tullius Cicero), Марк Антоний (Marcus Antonius), 
Марк Аврелий (Marcus Aurelius). Само же имя Марк ведет начало от древнеримского 
бога Марса (Mars), бога-покровителя полей и стад, впоследствии бога войны. Особенная 
популярность имени в христианских странах связана с тем, что его носил автор второго 
Евангелия – святой апостол Марк 

Образование отчества: Маркович, Марковна
Разговорные варианты: Марик, Марка, Марко, Маркуша, Маркуш, Маркуся, Меркуша, 

Маря, Маренька, Маречка, Марочка, Маронька, Марчик  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Марк Афинянин, апрель 5 / 18
- святой апостол Марк Евангелист, епископ Александрийский, апрель 25 / май 8; 
октябрь 30 / ноябрь 12; сентябрь 27 / октябрь 10
- святитель Марк Евгеник, архиепископ Ефесский, январь 19 / февраль 1
- священномученик Марк Римский, декабрь 18 / 31

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Mark   
Современные европейские аналоги: Marcus, Mark (англ.), Marco (итал.), Marcos (исп.) // 

Markie, Marky, Mick, Mickey, Mac
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Марк – популярное имя, находится на 32 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(92 на 10 000 новорожденных мальчиков).

Маркел  
Крёстное православное имя: Маркелл 
Значение, происхождение имени: Маркел (Marcel, Marcell) является широко 

распространенным в мире вариантом имени Марк (Marcus), его уменьшительной 
формой. Написание на латинском языке – Marcellus. Звучание имени на разных языках: 
Марцеллус, Марцелл (нем.), Марсель (франц.), Марчелло (итал.) 

Образование отчества: Маркелович, Маркеловна 
Разговорные варианты: Марк, Маркуша, Маркеша, Маркелка, Марчик, Марик, Марка, 

Маркуся, Марцел, Марцек, Мацек
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Маркелл Маккавей, август 1 / 14
- священномученик Маркелл Римский, июнь 7 / 20
- священномученик Маркелл, епископ Сицилийский, февраль 9 / 22
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Marcellus    
Современные английские аналоги: Marcel, Marcell 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Маркел – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Мартемьян (см. Мартьян)

Мартын, Мартин 
Крёстное православное имя: Мартин 
Значение, происхождение имени: «Воинственный», «подобный Марсу», «посвященный 

Марсу» (лат.) 
Образование отчества: Мартынович, Мартыновна; Мартинович, Мартиновна
Разговорные варианты: Мартя, Мартик, Мартиша, Мартичка, Мартиня, Мартинка, 

Мартюша, Мартинёк, Март, Мартенька, Мартушка, Мартуся, Мартюш, Мартыня, 
Мартынка   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Мартин Милостивый, епископ Турский, октябрь 12 / 25
- святитель Мартин Исповедник, папа Римский, апрель 14 / 27

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Martin   
Современные английские аналоги: Martin // Mart, Martie, Marty
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Мартин – редкое имя (до 3-4 на 10 000 новорожденных мальчиков); имя Мартын в 
настоящее время практически не используется  

Мартьян, Мартемьян  
Крёстное православное имя: Маркиан, Мартиниан 
Значение, происхождение имени: «Потомок Марциев» (лат.). Марций («воинственный») – 

римское родовое имя, посвященное Марсу, богу войны 
Образование отчества: Мартьянович, Мартьяновна; Мартемьянович, Мартемьяновна 
Разговорные варианты: Мартьяша, Мартяша, Мартюша, Мартьянка, Мартюш, Мартюха, 

Мартя, Мартик, Мартин, Мартин, Март, Маря, Маречка, Янка, Янушка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Маркиан Египетский, июнь 5 / 18
- мученик Маркиан Иконийский, июль 13 / 26
- священномученик Маркиан, епископ Сиракузский, февраль 9 /22; октябрь 30 / 
ноябрь 12 (он и Маркелл Сицилийский – одно и то же лицо)
- святой Мартиниан Ефесский, август 4 / 17; октябрь 22 / ноябрь 4
- мученик Мартиниан Римский, апрель 11 / 24

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Marcian, Martinian 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Мартьян, Мартемьян – очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков)

Марьян, Мариан 
Крёстное православное имя: Мариан 
Значение, происхождение имени: Принято считать, что мужское имя Мариан образовано 

в честь пресвятой девы Марии. В Италии, Испании, Португалии – Mariano, в Чехии, 
Словакии, Польше, Румынии – Marian, в Сербии, Хорватии, Словении – Marjan    

Образование отчества: Марьянович, Марьяновна; Марианович, Мариановна 
Разговорные варианты: Марьян, Марьяш, Маря, Марик, Маренька, Маречка, Мариня, 

Мар, Марка, Маронька, Марьянек, Марьяник, Марьянчик, Марусь, Марио 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Мариан Римский, диакон, март 19 / апрель 1
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Marianus
Современные английские аналоги: Marian // Mario, Marius
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Марьян – редкое имя, до 3-5 на 10 000 новорожденных мальчиков; Мариан – менее 1 на 10 000

Матвей 
Крёстное православное имя: Матфей (Matthew), Матфий (Matthias, Matthew)
Значение, происхождение имени: В русском языке имя Матвей образуется от церковных 

имен Матфей и Матфий. Эти имена носили два апостола из известных двенадцати: 
Матфей Евангелист и Матфий – апостол, избранный вместо Иуды Искариота. Значение 
имен одинаковое: «Божий дар», «дар Божий», «Богодарованный» (др.-евр.). Реально это 
одно и то же имя, разница лишь в написании и произношении, которая появилась из-за 
особенностей латинской и греческой орфографии

Образование отчества: Матвеевич, Матвеевна 
Разговорные варианты: Матвейка, Матвейчик, Матвеша, Матюша, Матюшка, Матвеёк, 

Матвеюшка, Матюня, Матюха, Матенька, Матечка, Матя, Матей, Матейка, Матяша, 
Матяш, Матяня, Матёк, Тюша, Тюшка, Матиас    

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Матфей, Евангелист, ноябрь 16 / 29
- святой апостол Матфий, август 9 / 22

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Matthew, Matthias   
Современные английские аналоги: Matthew (Мэтью, Матфей), Matthias (Матиас, Матфий) 

// Mat, Matt, Mattie, Matty   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Очень популярное имя, находится на 11 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(255 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Мелентий 
Крёстное православное имя: Мелетий  
Значение, происхождение имени: «Заботливый, заботящийся» (Μελέτιος, μελετιω, греч.) 
Образование отчества: Мелентьевич, Мелентьевна 
Разговорные варианты: Мелеша, Мелешка, Мелёша, Мелёха, Мелех, Мелих, Меленя, 

Меленка, Меленька, Меленька, Мелечка, Мельша, Мелетя, Мелетий, Милетя, Милька, 
Миля, Митя, Митенька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Мелетий Антиохийский, архиепископ, февраль 12 / 25
- мученик Мелетий Стратилат, Галатийский, май 24 / июнь 6
- святитель Мелетий Кипрский, епископ, сентябрь 21 / октябрь 4

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Meletius   
Современные английские аналоги: Meletios // Mel 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Мелентий – очень редкое имя, но когда-то оно было в России широко распространенным, 
о чем говорит большое число патронимических фамилий, т. е. образованных от имени 
отца – Мелехов, Мелихов, Мелёхин, Мельшин, Мелентьев и т.п.

Меркул, Меркурий 
Крёстное православное имя: Меркурий 
Значение, происхождение имени: От имени древнеримского бога Меркурия. Меркурий – 

быстроногий вестник и посланец богов, он же – бог красноречия, хитрости, покровитель 
торговли 

Образование отчества: Меркулович, Меркуловна; Меркурьевич, Меркурьевна 
Разговорные варианты: Меркул, Меркур, Меркуша, Меркуш, Меркушка, Меркушенька, 

Меркуся, Меркуха 
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Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- великомученик Меркурий Кесарийский, военачальник, ноябрь 24 / декабрь 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Mercurius, Merkury, Merkurii   
Современные английские аналоги: Mercury // Merc 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Меркул и Меркурий – очень редкие в настоящее время имена

Мефодий, Нефёд 
Крёстное православное имя: Мефодий 
Значение, происхождение имени: Имя Мефодий происходит от греческих слов 

methodos, methodios, образующихся при сложении meta (сообща, вместе) и hodos 
(дорога)

Образование отчества: Мефодьевич, Мефодьевна или Мефодиевич, Мефодиевна; 
Нефёдович, Нефёдовна

Разговорные варианты: Модя, Мефодя, Мефоденька, Мефодька, Нефедя, Нефедий, 
Нефёдка, Нефёдочка, Нефёдушка, Федя, Феденька, Федечка, Федюша, Фодя 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Мефодий Константинопольский, патриарх, июнь 14 / 27
- равноапостольный Мефодий Моравский, учитель Словенский, архиепископ, апрель 
6 / 19; май 11 / 24 (его братом был святой равноапостольный Кирилл)
- священномученик Мефодий Патарский, июнь 20 / июль 3

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Methodius   
Современные английские аналоги: Methodius, Methodios 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Мефодий и Нефёд – очень редкие в настоящее время имена 

Мечислав (см. Славянские имена)

Милан, Милан, Милен, Милош, Милослав 
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: Милан, Милош, Милослав – общеславянские 

имена, широко использующиеся в Чехии, Словакии, Словении, Сербии, Болгарии, 
Македонии, Хорватии. В Болгарии можно услышать совпадающее по смыслу имя 
Милен. Значение имен лежит на поверхности: «милый», «любимый», а Милослав – 
«славный своей милостью, милосердием», «милый и славный» 

Примечание: В качестве крёстного имени можно рекомендовать созвучное имя Емилиан 
(см. Емельян, Эмиль, Эмилий)  

Образование отчества: Миланович, Милановна; Миленович, Миленовна; Милошевич, 
Милошевна; Милославич, Милославна и Милославович, Милославовна 

Разговорные варианты: Милан, Милан, Милен, Милош, Мил, Миль, Миля, Милька, 
Мел, Милый, Милеша, Милеш, Милаш, Милаш, Милян, Миляй, Милюта, Миланчик, 
Милашек, Слава, Славик, Славчик, Славка, Славуся   

Современные английские аналоги: Milan // Milo, Mylo, Miles, My, Mel 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Наиболее популярным из перечисленных имен является Милан (до 3-4 на 10 000)

Минай 
Крёстное православное имя: Мина 
Значение, происхождение имени: Существует легенда о происхождении этого имени. 

Женщина по имени Евфимия молилась перед иконой пресвятой Девы Марии и 
просила о ниспослании ей сына. И тут икона ответила: Аминь, что означает «Да 
будет так!». Спустя положенное время родился мальчик, который был назван Мина, 
впоследствии очень известный и почитаемый святой – Мина Котуанский. В Западной 
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Европе он известен как Saint Mina (а также Minas, Menas, Mena, Mennas – так или 
иначе, но имя созвучно слову Amen, то есть Аминь) 

Образование отчества: Минаевич, Минаевна 
Разговорные варианты: Минайка, Миняй, Миня, Минька, Мина, Минка, Мин, Минечка, 

Минак, Минаша, Минашка, Минася, Минась, Миняша, Минюша, Минюшка, Минуша, 
Минёк, Минок, Миней  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- великомученик Мина Котуанский, воин (304 год), ноябрь 11 / 24  
- святитель Мина, патриарх Константинопольский (536-552 гг), август 25 / сентябрь 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Menas   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена Минай и Миней на Руси были распространенными, о чем свидетельствует 
большое число фамилий, основанных на них, в частности Минаев, Минаков, 
Миньков, Минеев, а самым известным носителем является Кузьма Минин (соратник 
Дмитрия Пожарского). В настоящее время они являются очень редкими (менее 1 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Миней 
Крёстное православное имя: Минеон (Mineon, Menaeus), Меней (Meneus) 
Значение, происхождение имени: В русском языке имя Миней образуется от 

церковнославянских имен Минеон и Меней. Корень у этих имен один – греческие 
слова мене, менас («луна», «лунный»)

Образование отчества: Минеевич, Минеевна
Разговорные варианты: Минейка, Минеюшка, Миняй, Миня, Мина, Мин, Минечка, 

Минька, Минка, Миняша, Минуша, Минушка, Минёк, Минок, Минай 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Минеон Пергийский, август 1 / 14
- мученик Меней Никопольский (Армянский), июль 10 / 23

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Mineon, Menaeus, Meneus 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имена Миней и Минай на Руси были распространенными, о чем свидетельствует 
большое число фамилий, основанных на них, в частности Минеев, Минаков, 
Миньков, Минаев, а самым известным носителем является Кузьма Минин (соратник 
Дмитрия Пожарского). В настоящее время они являются очень редкими (менее 1 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Мирон 
Крёстное православное имя: Мирон 
Значение, происхождение имени: Миро – это ароматное, благовонное масло (мюрон, 

мирон, греч.), используемое в церковных таинствах (при освящении алтарей и 
храмов, рукоположении священников, при помазании на царство и др.). После 
таинства крещения в православной и католической церквях осуществляется 
таинство миропомазания (конфирмация), в результате чего душа человека 
освящается Святым и Животворящим Духом. В фигуральном смысле имя означает 
«помазанный» (т.е. особо отмеченный Богом)  

Образование отчества: Миронович, Мироновна 
Разговорные варианты: Мироня, Мироша, Миронька, Миронка, Мирончик, Мироник, 

Мирошенька, Мирошка, Мироха, Мирусь, Роня, Рон 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Мирон Кизический, август 17 / 30
- святитель Мирон Критский, епископ, чудотворец, август 8 / 21

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Myron
Современные английские аналоги: Myron // Ron, Ronny, Ronnie
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Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Имя Мирон находится на 54 месте в рейтинге популярности мужских имен (31 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Мирослав
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: В наши дни это имя становится популярным, наряду 

с другими славянскими, такими как Ярослав, Владислав, Станислав. Значение имени – 
«мирный и славный», «славит мир», «прославляющий мир»  

Образование отчества: Мирославич, Мирославна и Мирославович, Мирославовна 
Разговорные варианты: Мир, Мирка, Мира, Мирик, Мируша, Мирушка, Мирося, Мироська, 

Мирос, Мирось, Рося, Росик, Росенька, Мирчик, Мирча, Мирный, Слава, Славик, 
Славчик, Славка, Славуся, Мироша, Мирошка, Мирошик, Мирошенька, Мирон, Мироня, 
Мирославик, Мирославка, Мирославчик  

Примечание 1. В качестве крёстных имен для Мирослава могут подойти Ириней, Ириний 
или Саламан, Соломон. Имена Ириней и Ириний на греческом языке означают 
«мирный», а Саламан и Соломон на древнееврейском также означают «мирный» 

Примечание 2. Дни памяти святых Иринея, Ириния, Саламана, Соломона:
- священномученик Ириней Лионский, август 23 / сентябрь 5
- мученик Ириней Римский, август 13 / 26
- мученик Ириний Египетский, июнь 5 / 18
- преподобный Саламан Персиянин, Молчальник, январь 23 / февраль 5
- святой Соломон, царь Израильский, днем его памяти считается предпоследнее 
воскресенье перед православным Рождеством, так называемый «день cвятых праотцов»

Крёстные имена в зарубежных православных церквях: Ireneus, Salamanes, Solomon
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Мирослав находится на 68 месте в рейтинге популярности мужских имен (17 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Митрофан 
Крёстное православное имя: Митрофан 
Значение, происхождение имени: В основе имени греческие слова метэр – «мать» и файно 

– «являть, представлять», с общим смыслом «похожий на мать» 
Образование отчества: Митрофанович, Митрофановна 
Разговорные варианты: Митроша, Митрошка, Митроха, Митря, Митя, Митрофанушка, 

Митрофаша, Митрошенька, Митраша, Митречка, Митрюша, Митрейка, Митка, Троша, 
Трошенька, Трошка, Троха, Тоша, Митенька  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Митрофан Константинопольский, патриарх, июнь 4 / 17

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Metrophanes, Mitrofan
Современные английские аналоги: Metrophanes 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Митрофан – очень редкое сегодня имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков). 
В прежние времена оно было достаточно распространенным, наиболее известными 
носителями имени были Митрофан Иванович Неделин – советский маршал, 
главнокомандующий Ракетными войсками и Митрофан Ефимович Пятницкий – 
основатель русского народного хора

Михаил 
Крёстное православное имя: Михаил 
Значение, происхождение имени: «Кто как Бог», «тот, кто подобен Господу», «Богу 

подобный» (др.-евр.). Это имя одного из архангелов, на древнееврейском оно звучит 
Mikha’el (Михаэль, Микаэль) 
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Образование отчества: Михайлович, Михайловна 
Разговорные варианты: Миша, Мишенька, Мишечка, Мишаня, Мишанька, Мишка, 

Мишатка, Мишутка, Мишуня, Мишунька, Мишуля, Мишура, Мишуха, Мишака, Мишук, 
Михайла, Михайло, Михайлик, Михайлушка, Михайлушко, Михай, Михалка, Михаля, 
Михаль, Миханя, Миханька, Миха, Михась, Михася, Михасик, Михрюшка, Мика, Мик, 
Мики, Микеша, Миня, Майк, Мишель, Микаэль, Михаэль  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- архангел Михаил (является главой всех небесных сил – ангелов и архангелов, его также 
называют святой Архистратиг Михаил), сентябрь 6 / 19; ноябрь 8 / 21
- святитель Михаил, митрополит Киевский, сентябрь 30 / октябрь 13
- преподобный Михаил Малеин, игумен, июль 12 / 25
- благоверный князь Михаил Муромский, чудотворец, май 21 / июнь 3
- преподобномученик Михаил Савваит, Черноризец, май 23 / июнь 5; июль 29 / август 11
- преподобный Михаил Синадский, епископ, май 23 / июнь 5

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Michael
Современные английские аналоги: Michael, Mitchell // Mick, Mickey, Micky, Mike, Miles, Mitch
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Очень популярное имя, находится на 9 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(335 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Михей 
Крёстное православное имя: Михей 
Значение, происхождение имени: Имя означает то же самое, что и Михаил
Образование отчества: Михеевич, Михеевна 
Разговорные варианты: Михейка, Михеюшка, Миханя, Миханька, Михасик, Миха, Миша, 

см. также разговорные варианты для имени Михаил  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святой пророк Михей (Морасфитянин), август 14 / 27
- святой пророк Михей (сын Иемвлая), январь 5 / 18
- преподобный Михей Радонежский, май 6 / 19

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Micah
Современные английские аналоги: Micah
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Михей – редкое имя, примерно 1 на 10 000 новорожденных мальчиков

Модест 
Крёстное православное имя: Модест 
Значение, происхождение имени: С латинского языка имя Модестус переводится как 

«сдержанный» (в смысле умеренный, тактичный, благопристойный, скромный) 
Образование отчества: Модестович, Модестовна 
Разговорные варианты: Модя, Модик, Моденя, Моденька, Модеша, Модечка, Модестка, 

Модеска, Модька, Деня, Денечка, Деша 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святитель Модест Иерусалимский, архиепископ, декабрь 18 / 31
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Modestus
Современные английские аналоги: Modestus, Modeste
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Модест – очень редкое сегодня имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков). Среди 
носителей имени выделяется русский композитор Мусоргский Модест Петрович (1839-1881)

 
Моисей 
Крёстное православное имя: Моисей 
Значение, происхождение имени: Древнееврейское имя, происходящее от египетского 
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Значение, происхождение имени: «Власть и сила», «сильный повелитель», «смелый лидер». 
Рихард (Richard) – немецкое имя древнегерманского происхождения (richi – «власть», 
«господствовать», «править»; hard – «сила», «мощь»). Основные европейские варианты 
имени – испанский Ricardo (Рикардо), французский Richard (Ришар), английский 
Richard (Ричард), голландский и чешский Richard (Рихард), польский Ryszard (Рышард), 
скандинавские Rikard, Rickard (Рикард). Русской формой имени является Рихард

Образование отчества: Рихардович, Рихардовна; Ричардович, Ричардовна
Разговорные варианты: Риша, Ришаня, Ришанька, Ришенька, Ришка, Ришечка, Ришик, 

Риха, Рих, Рыш, Рышка, Рико, Рик, Рикки, Рич, Ричи, Дик, Дикки  
Современные английские аналоги: Richard // Rick, Ricky, Ric, Rik, Rich, Richie, Ritchie, 

Dick, Dickie 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Рихард, Ричард – заимствованные европейские имена, редкие (Ричард – до 2-3 на 10 000 
новорожденных мальчиков, Рихард – менее 1 на 10 000)

Роберт
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Яркая слава», «сияющий в славе». Имя Роберт 

происходит от старогерманского имени Hrodebert (Hruodperaht), состоящего из двух 
элементов: hrod, hruod «слава, известность» и berht, peraht – «яркий». Во Франции имя 
Hrodebert трансформировалось в Robert, и уже в этом виде распространилось по всей 
Европе, став популярным у высшей знати (короли, герцоги и т.д.). Произношение имени: 
Робер (франц.), Робертино (итал.), Роберто (исп., португ.), Роберт (Германия, Польша, 
Чехия и др.). В Германии, Австрии, Голландии встречается еще одна форма имени – 
Руперт (Rupert, Ruprecht) 

Образование отчества: Робертович, Робертовна
Разговорные варианты: Роб, Робчик, Роберчик, Робин, Берт, Бертик, Берчик, Боб, Бобби, 

Роби, Робби, Робик, Роба, Робка, Робертик, Робушка, Робан 
Современные английские аналоги: Robert // Bob, Bobbie, Bobby, Rob, Robbie, Robby, Robin, 

Bert, Bertie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Роберт – заимствованное европейское имя, в России является редким (не более 2-5 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Родион   
Крёстное православное имя: Родион 
Значение, происхождение имени: Полагают, что свое происхождение имя Родион ведет от 

геродес (herodes, др.- греч.) и означает «герой, героический», «воитель, воин»  
Образование отчества: Родионович, Родионовна 
Примечание: Имя Родион можно использовать в качестве крёстного для нового имени 

Радий, появившегося в советский период (происходит от названия химического 
элемента); radius – «луч» (лат.); Радиевич, Радиевна; разговорные формы – Радик, Радя

Разговорные варианты: Родя, Родька, Родик, Роденька, Родечка, Родичка, Родюшка, 
Родионка, Родиоша, Радион, Радя, Радька, Радюша, Рада, Радий, Радик  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Родион (Иродион), епископ Патрасский, апрель 8 / 21; ноябрь 10 / 23

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Herodion
Современные английские аналоги: Rodion, Herodion
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Родион находится на 59 месте в рейтинге популярности мужских имен (26 на 10 000 
новорожденных мальчиков)   

Рольф (см. Рудольф)
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Роман 
Крёстное православное имя: Роман 
Значение, происхождение имени: Имя происходит от латинского романус, что означает 

«римский», «римлянин», «из Рима» 
Образование отчества: Романович, Романовна 
Разговорные варианты: Рома, Ромка, Ромаша, Ром, Ромаха, Ромик, Ромчик, Романя, 

Романка, Романушка, Романечка, Романчик, Ромаш, Ромашка, Ромася, Ромась, Ромуля   
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Роман Антиохийский, отшельник, ноябрь 27 / декабрь 10
- преподобный Роман Сладкопевец, диакон, октябрь 1 / 14
- благоверный князь Роман Угличский, февраль 3 / 16

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Romanos, Romanus, Roman
Современные английские аналоги: Roman // Romey, Romy, Rome, Ro
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень популярное имя, находится на 15 месте в рейтинге популярности мужских имен 
(233 на 10 000 новорожденных мальчиков)   

Ростислав 
Крёстное православное имя: Ростислав 
Значение, происхождение имени: Славянское княжеское имя от основ со значением 

расти и слава – «да вырастет (умножится) твоя слава!», «расти в славе», «тот, чья слава 
растёт»  

Образование отчества: Ростиславович, Ростиславовна или Ростиславич, Ростиславна 
Разговорные варианты: Ростя, Ростенька, Ростик, Ростька, Рост, Рося, Росенька, Росечка, 

Росик, Роська, Слава, Славик, Славчик, Славка, Славонька, Славенька, Славочка, 
Славушка, Славуся, Славуня, Славутка, Ростиславка, Ростяна, Ростяня

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- равноапостольный Ростислав, князь Великоморавский, май 11 / 24
- благоверный князь Ростислав Мстиславич Киевский, март 14 / 27

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Rostislav
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Ростислав находится на 69 месте в рейтинге популярности мужских имен (16 на 
10 000 новорожденных мальчиков)   

Рубен, Рувим 
Крёстное православное имя: Рувим, Руфин
Значение, происхождение имени: Рувим – старший из 12-ти сынов библейского 

патриарха Иакова и его жены Лии, один из родоначальников еврейского народа. Имя 
Рувим происходит от др.-евр. Reu-ben «смотрите, сын!», в европейских странах оно имеет 
форму Рубен (Ruben). Русское имя Рувим также образуется от церковного канонического 
имени Руфин, означающего «рыжий, красный» – rufus (лат.) 

Образование отчества: Рубенович, Рубеновна; Рувимович, Рувимовна 
Разговорные варианты: Рубен, Руб, Руби, Рубин, Рува, Рувимка, Рувимчик, Рувин, Рувинка  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- днями памяти святого праведного Рувима считаются последнее и предпоследнее 
воскресенье перед православным Рождеством (так называемые дни «святых праотцов» и 
«святых отцов»)
- мученик Руфин Аполлониадский (Македонский), июль 6 / 19

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Reuben, Rufinus
Современные английские аналоги: Ruben, Reuben, Rufinus // Reub, Rube, Ruby, Ruben, 

Rubin, Rufus 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Как до, так и после революции имя Рувим в русских семьях было редким, и 
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большинство российских Рувимов имели еврейскую национальность. В годы 
советской власти достаточную  популярность приобрело имя Рубен (это было связано 
с личностью Рубена Ибаррури, 1920-1942 гг, капитана Красной Армии, Героя 
Советского Союза, являвшегося сыном лидера испанских коммунистов Долорес 
Ибаррури). В наши дни имена Рувим и Рубен не отличаются высокой популярностью 
(1-3 на 10 000 новорожденных мальчиков). Более часто имя Рубен встречается у 
представителей армянской диаспоры   

Рудольф, Рольф
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: Имя Рудольф (Rudolph, Rudolf) является 

производным от древнескандинавского имени Hrodrulfr (hrodr – «знаменитый, 
прославленный, славный»; ulfr – «волк»). Вторым общеевропейским вариантом имени 
является Рольф (Rolf) 

Примечание: В германо-скандинавской мифологии волк был священным животным, 
покровителем воинов

Образование отчества: Рудольфович, Рудольфовна; Рольфович, Рольфовна
Разговорные варианты: Рудик, Рудя, Рудька, Руди, Руда, Руд, Рольф, Дольф
Современные английские аналоги: Rudolph, Rudolf, Rolf // Rudi, Rudy, Dolph
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Рудольф – заимствованное европейское имя, в России является редким (не более 1-2 
на 10 000 новорожденных мальчиков)

Руслан
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: Имя Руслан впервые появилось в богатырской поэме 

А.С. Пушкина «Руслан и Людмила» (1818-1820 гг.). Её персонажами являются смелые 
воины Рогдай, Фарлаф, Ратмир и «князь храбрый Руслан». Всем читателям поэмы в то 
время (начало XIX века) было совершенно ясно, о ком идет речь: Руслан – это слегка 
измененное имя русского былинного героя Еруслана Лазаревича, истории о котором 
печатались на так называемых «лубочных картинах» и висели на стенах во многих 
домах. В основе русских сказок о Еруслане Лазаревиче, записанных в XVII веке, 
лежит иранский народный эпос и поэма Фирдоуси «Шахнамэ», центральной фигурой 
которых был богатырь Рустам, сын Заль-Азара, по прозвищу Арслан, что в тюркских 
языках означает «лев». В русских текстах его называли сначала Уруслан, а затем 
Еруслан   

Примечание: В православных святцах имени Руслан нет. Часто в качестве крёстного 
имени по созвучию из святцев берут церковные имена Ростислав или Рустик (в 
переводе с латыни означающее «деревенский»), в честь святого мученика Рустика 
Парижского (день памяти 3 / 16 октября). Еще одним вариантом крёстного имени 
может быть Леонид (исходя из смысла, значения имени): имя Леонид означает 
«подобный льву», «похожий на льва»  

Образование отчества: Русланович, Руслановна  
Разговорные варианты: Русланчик, Русланик, Руся, Руська, Русик, Рус, Ру, Руслаша, 

Руслашка, Руслаха, Русланка, Русланча, Русяша, Русечка, Русичка, Русёнок, Руслик, 
Русел, Расл, Рассел (Russell), Русля, Русл, Руля   

Современные английские аналоги: Ruslan
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Руслан находится на 40 месте в рейтинге популярности мужских имен (68 на 
10 000 новорожденных мальчиков)   

 
Рустик (см. Руслан)
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Рюрик
Крёстное православное имя: отсутствует 
Значение, происхождение имени: «Славный правитель». Имя Рюрик ведет свое 

начало от древнегерманского имени Hroderich, состоящего из двух элементов: 
hrod, hruod «слава, известность» и ric, rihhi (хозяин, правитель, власть). Это имя в 
древности было популярным у европейской знати. В Испании, Португалии и Италии 
оно трансформировалось в Rodrigo, во Франции – в Rodrigue, в Англии – в Roderich, 
Roderick. У скандинавских народов оно превратилось в Roerich, Hroekr, Hroerekr. В 
Россию это имя попало в 862 году, когда варяг Hroerekr (Хрёрекр, Рёрик или Рюрик) 
вместе с братьями был призван княжить в Новгород 

Образование отчества: Рюрикович, Рюриковна
Разговорные варианты: Рюра, Рюр, Рюрька, Юра
Современные английские аналоги: Roderick, Rurik (Родерик, Рюрик) // Rod, Roddy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Рюрик – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Савва 
Крёстное православное имя: Савва 
Значение, происхождение имени: От sava, saba – «дед, старик, старец» (арамейск., др.-

евр.), до XVII века в России это имя писали с одним в 
Примечание: Некоторые исследователи полагают, что русское имя Савва – это усеченный 

вариант имени Савватий
Образование отчества: Саввич, Саввична  
Разговорные варианты: Сава, Савка, Савчик, Савитка, Савочка, Савонька, Савушка, 

Саушка, Саввушка, Авушка, Авонька, Авочка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Савва Готфский, апрель 15 / 28
- преподобный Савва Освященный, декабрь 5 / 18
- мученик Савва Стратилат, апрель 24 / май 7

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Sabbas, Savva, Sava
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Савва находится на 80 месте в рейтинге популярности мужских имен (8 на 10 000 
новорожденных мальчиков)   

Савватий  
Крёстное православное имя: Савватий 
Значение, происхождение имени: «Субботний», «родившийся в субботу» (др.-евр.). Суббота 

(шаббат) по ветхозаветному обычаю является особым, праздничным днем, днем отдыха 
Образование отчества: Савватиевич, Савватиевна или Савватьевич, Савватьевна
Разговорные варианты: Сава, Савва, Савушка, Савка, Савчик, Савитка, Саввушка, 

Саушка, Савочка, Савонька, Саватий, Саватей, Саватейка, Ватя, Ватенька, Ватечка, 
Ватька 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Савватий Антиохийский, сентябрь 19 / октябрь 2

С
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Sabbatius, Savvatii 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Савватий – очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Савелий, Савёл 
Крёстное православное имя: Савел 
Значение, происхождение имени: Савел – это русский церковный вариант библейского 

имени Саул (Шаул, Saul, др.-евр.). В переводе оно означает «испрошенный у Бога», 
«одолженный у Бога» 

Образование отчества: Савельевич, Савельевна; Савёлович, Савёловна 
Разговорные варианты: Савельюшка, Савелочка, Савелушка, Савелка, Савел, Савелик, 

Савёл, Савёлка, Савёлушка, Сава, Савушка, Савонька, Савочка, Савка, Савчик, 
Савитка, Веля, Велечка, Велюшка, Велька  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Савел Персиянин, июнь 17 / 30

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Sabel 
Современные английские аналоги: Saul // Saw, Sully
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Савелий находится на 47 месте в рейтинге популярности мужских имен (53 на 
10 000 новорожденных мальчиков); имя Савёл – очень редкое (менее 1 на 10 000)

Садко, Садок (см. Садофий)
   
Садофий 
Крёстное православное имя: Садок 
Значение, происхождение имени: «Праведный», «справедливый» (Цадок, Tzadok, др.-

евр.), библейское имя 
Образование отчества: Садофьевич, Садофьевна 
Разговорные варианты: Садоф, Садок, Садко, Сад, Садя, Садоша, Садоха, Садик, 

Садька, Садоня, Дока, Дофа, Дофочка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Садок Персидский, февраль 20 / март 5; октябрь 19 / ноябрь 1
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Sadoc, Sadoth
Современные английские аналоги: Zadoc, Zadock, Zadok // Dick, Dock, Zed  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Садофий вышло из употребления. О былой популярности имени говорит, 
например, сохранившаяся фамилия Садофьев. В старину имя существовало и в 
таких формах, как Садок, Садко – отсюда фамилии Садов, Садков, Садиков, Садонин, 
Садовский, Садовничий

Самойла, Самуил  
Крёстное православное имя: Самуил 
Значение, происхождение имени: Имя происходит от shemu-el (др.-евр.), что может 

означать как «имя ему Бог», так и «Бог услышал», «услышанный Богом»  
Образование отчества: Самойлович, Самойловна; Самуилович, Самуиловна 
Разговорные варианты: Самоша, Самошка, Самоха, Самойло, Сам, Сэм, Самейка, 

Самойлик, Самуйлик, Самуля, Муля, Самусь, Самусь, Самоня, Самонечка, Самуня, 
Самунька, Самунечка, Самуилка, Самойлушка, Саня 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Самуил Египтянин, февраль 16 / март 1
- пророк Самуил, судия Израильский, август 20 / сентябрь 2

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Samuel
Современные английские аналоги: Samuel // Sam, Sammy, Sammie, Sal, Sonny    



217

А
Б
В
Г
Д
Е
Ж
З
И
Й
К
Л
М
Н
О
П
Р
С

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Самуил – редкое имя (1-3 на 10 000 новорожденных мальчиков); имя Самойла в наши дни 
не встречается

Самсон 
Крёстное православное имя: Сампсон 
Значение, происхождение имени: «Солнечный» (шимшон, др.-евр.). Это имя библейского 

богатыря, прославившегося многими подвигами 
Образование отчества: Самсонович, Самсоновна 
Разговорные варианты: Самоша, Самоня, Самоха, Самейка, Самсоша, Самсонка, 

Самонечка, Самсоний, Сонечка, Санечка, Саня, Соня, Сам, Сэм   
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Сампсон Странноприимец, июнь 27 / июль 10
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Sampson
Современные английские аналоги: Sampson, Samson // Sam, Sammy, Sampy
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Самсон – редкое имя (1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Свирид (см. Спиридон)

Святополк (см. Славянские имена)

Святослав 
Крёстное православное имя: Святослав 
Значение, происхождение имени: Княжеское имя в Киевской Руси, от основ со значением 

«святой» и «славный». Его придумала княгиня Ольга для своего сына (до того у князей 
были варяжские имена: Рюрик, Игорь, Олег и др.). Чисто славянское сочетание включало 
в себя значения имен основателей династии: Олег (Хельги, Хельге) – «священный, святой» 
и Рюрик (Хрёрекр, Рёрик) – «славный правитель»

Примечания: 1). Отцом княгини Ольги был Вещий Олег, а мужем – великий князь Киевский 
Игорь (сын Рюрика); 2) В православных святцах содержится имя другого Святослава, не 
Святослава Игоревича; 3). В старину разницы между именами Святослав и Светослав не 
существовало, так как «святость» и «свет» считались тождественными понятиями

Образование отчества: Святославович, Святославовна или Святославич, Святославна 
Разговорные варианты: Святик, Святка, Святонька, Святочка, Святоша, Святошка, Свята, 

Светик, Святославка, Слава, Славик, Славчик, Славка, Славонька, Славенька, Славочка, 
Славушка, Славуся, Славуня, Славутка, Яся, Ясь, Ясик 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой благоверный князь Святослав Владимирский (сын князя Всеволода), июнь 23 
/ июль 6, в этот день отмечается память всех Владимирских святых (так называемый 
«Собор Владимирских святых»)

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Svyatoslav
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Святослав находится на 64 месте в рейтинге популярности мужских имен (21 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Севастьян 
Крёстное православное имя: Севастиан 
Значение, происхождение имени: «Славный, достойный чести» – от греческого сэбастос. 

Не исключается происхождение имени и от географического понятия: «родом из 
Севастии», «из Севастии» (город в Малой Азии). Западные варианты имени – Себастьян, 
Себастиан 

Образование отчества: Севастьянович, Севастьяновна 
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- преподобный Феодосий Новый, врач, август 7 / 20
- мученик Феодосий Сирмийский, март 27 / апрель 9

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Theodosius, Feodosy
Современные английские аналоги: Theodosius
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Федосей и Федос в наше время – очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков)

Федот 
Крёстное православное имя: Феодот 
Значение, происхождение имени: «Богом данный» (от греческих слов theos – «Бог», dotis – 

«данный»). См. также имя Богдан
Образование отчества: Федотович, Федотовна 
Разговорные варианты: Федотий, Федотка, Федя, Федюша, Федюня, Федоша, Феденька, 

Федечка, Федюшка, Федька, Федотушка, Федоточка, Федотик, Дотя, Дота, Дотенька, 
Дотечка, Дотик  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Феодот Корчемник, Анкирский, май 18 / 31; июнь 7 / 20; ноябрь 7 / 20
- священномученик Феодот Киринейский, март 2 / 15

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Theodotus 
Современные английские аналоги: Theodotus 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Феликс 
Крёстное православное имя: Феликс, Филикс
Значение, происхождение имени: «Cчастливый», «удачливый» (лат.)
Образование отчества: Феликсович, Феликсовна 
Разговорные варианты: Феля, Фелечка, Феленька, Фелюшка, Фелюша, Фелюся, Фелик, 

Фелис, Фелька, Филя, Филенька, Филечка, Лютик, Еля, Еленька, Елечка, Елька, Елик  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- мученик Феликс Римлянин, январь 25 / февраль 7
- мученик Филикс Афинянин, июль 6 / 19

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Felix
Современные английские аналоги: Felix // Fel, Lix, Flick, Flex, Fix, Lixy, Eli 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкое имя (примерно 4-6 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Феодосий (см. Федосей, Федос)

Феоктист, Фетис 
Крёстное православное имя: Феоктист 
Значение, происхождение имени: «Богом созданный», «Богом сотворённый» (от греческих 

слов theos – «Бог»; ktizo – «создавать, творить», ktisma – «создание, творение»)
Образование отчества: Феоктистович, Феоктистовна; Фетисович, Фетисовна 
Разговорные варианты: Фетис, Фетя, Фетиска, Фетка, Фетька, Фетенька, Фетечка, Феша, 

Фешенька, Тис, Тиса, Тиска, Фектист, Фектис  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Феоктист Кукумский, Сицилийский, январь 4 / 17
- святитель Феоктист, архиепископ Новгородский, январь 23 / февраль 5; декабрь 23 / 
январь 5

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Theoctistus, Theoctist
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Современные английские аналоги: Theoctistus, Theoktistos
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкие имена (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Феофан 
Крёстное православное имя: Феофан 
Значение, происхождение имени: Феофан – христианское имя, значение которого «Богом 

явленный». Имя происходит от греческого слова Θεοφάνια (Τheophania: theos – «Бог», 
phanes – «появляться, являться, показывать»). К слову сказать, православный праздник 
Крещения Господня (он же праздник Богоявления), отмечаемый 19 января по новому 
стилю, иногда называют Феофания и Епифания (см. также имя Епифан)   

Образование отчества: Феофанович, Феофановна 
Разговорные варианты: Фаня, Фаник, Фанька, Феофаня, Фофаня, Фофанька, Фофан, 

Фофа, Фофонька, Фофушка, Фанечка, Фанюшка, Фанушка, Фан, Фоня  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Феофан Никейский, епископ, октябрь 11 / 24
- преподобный Феофан Исповедник, Сигрианский, март 12 / 25

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Theophanes, Theophan
Современные английские аналоги: Theophanes
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Ферапонт 
Крёстное православное имя: Ферапонт 
Значение, происхождение имени: Греческое имя Θεραπων («товарищ, компаньон, спутник») 
Образование отчества: Ферапонтович, Ферапонтовна 
Разговорные варианты: Ферапоша, Фера, Ферочка, Ферка, Ферька, Фира, Фиря, Фир, 

Фироня, Фирон, Фиронька, Фирушка, Фоня, Фонечка, Фарафон, Понтя, Понтюша, 
Понтюшка, Понтечка  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- священномученик Ферапонт, епископ Кипрский, май 25 / июнь 7
- преподобный Ферапонт Монзенский, май 27 / июнь 9; декабрь 12 / 25
- священномученик Ферапонт Сардийский, май 27 / июнь 9

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Therapon, Therapont, Ferapont
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя 

Фетис (см. Феоктист)

Филарет 
Крёстное православное имя: Филарет 
Значение, происхождение имени: «Тот, кто любит добродетель», «добродетельный, 

нравственный человек», «добролюб» (от греческих слов филос – «друг, любитель», арете – 
«добродетель, нравственность»)

Образование отчества: Филаретович, Филаретовна 
Разговорные варианты: Филаретка, Филя, Фила, Фил, Филка, Филька, Филенька, 

Филечка, Филичка, Филюша, Филушка, Филаша, Ларя, Ларенька, Ларечка, Ларюша, 
Ларюха, Ларик, Ларька  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Филарет, митрополит Киевский, декабрь 21 / январь 3
- праведный Филарет Милостивый, декабрь 1 / 14
- святитель Филарет, митрополит Московский, ноябрь 19 / декабрь 2

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Philaret
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Современные английские аналоги: Philaretos
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Филат 
Крёстное православное имя: Феофилакт 
Значение, происхождение имени: «Богохранимый», «Богом охраняемый» (от греческих 

слов theos – «Бог», phylasso – «защищать, оберегать»)
Образование отчества: Филатович, Филатовна 
Разговорные варианты: Филатка, Филатик, Филатушка, Филушка, Филюшка, 

Филенька, Филечка, Филичка, Филька, Фила, Филя, Фил, Феофил, Фефил 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Феофилакт исповедник, епископ Никомидийский, март 8 / 21
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Theophylactus
Современные английские аналоги: Theophylactus, Theophylaktos
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкое имя (примерно 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Филимон 
Крёстное православное имя: Филимон 
Значение, происхождение имени: «Дружелюбный, сердечный» (philemon, др.-греч.)  
Образование отчества: Филимонович, Филимоновна 
Разговорные варианты: Филя, Филюша, Фил, Филь, Филка, Филяша, Филимоша, 

Филимошка, Филимоня, Филимонка, Филимоха, Филечка, Фильчик, Филёк, Филёша, 
Филёшка, Филичка, Филенька, Филюшка, Филюшка, Филька, Филоня, Филонька, 
Филон, Филоша, Моня, Монечка, Монька  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Филимон Антинойский, декабрь 14 / 27
- святой апостол Филимон, февраль 19 / март 4; ноябрь 22 / декабрь 5

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Philemon
Современные английские аналоги: Philemon // Phil, Phils, Lee, Pip   
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Филипп 
Крёстное православное имя: Филипп 
Значение, происхождение имени: «Тот, кто любит лошадей» (от греческих слов philos – 

«друг, любитель», hippos – «лошадь, конь»)
Образование отчества: Филиппович, Филипповна 
Разговорные варианты: Филип, Филя, Филюша, Фил, Филь, Филька, Филипка, 

Филипок, Филипчик, Филипушка, Филипушка, Филенька, Филечка, Филичка, 
Филюшка, Филюшка, Филушка, Фильчик, Филёк, Филёша, Филёшка, Филюха, Липа, 
Липка  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Филипп (из Вифсаиды Галилейской), ноябрь 14 / 27
- святой апостол Филипп (из Кесарии Палестинской), октябрь 11 / 24
- святитель Филипп, митрополит Московский, январь 9 / 22; июль 3 / 16
- мученик Филипп Никомидийский, август 17 / 30

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Philip
Современные английские аналоги: Philip, Phillip // Phil, Pip, Filip
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя Филипп занимает 71 место в рейтинге популярности мужских имен (14 на 10 000 
новорожденных мальчиков)
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Эдвард (см. Эдуард)

Эдгар, Эдгар
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Edgar происходит от старинного англо-саксонского 

имени Eadgar, означающего «копьё судьбы», «счастливое копьё», образованного 
соединением слов ead («счастье, судьба, удача» и gar, geirr – «копьё»)

Образование отчества: Эдгарович, Эдгаровна
Разговорные варианты: Гарик, Гарри, Гаря, Гарька, а также см. многочисленные варианты 

для имени Эдуард
Современные английские аналоги: Edgar // Ed, Eddie, Eddy, Edi
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является редким (2-3 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Эдмунд 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Edmund (Эдмунд) происходит от старинного 

англо-саксонского имени Eadmund, означающего «покровитель удачи», образованного 
соединением слов ead («счастье, судьба, удача») и mund («покровитель, заступник»). 
Как видно, по своему смыслу имя Эдмунд близко к имени Эдуард. В Англии, Германии, 
Польше – Edmund (Эдмунд), в Испании, Португалии – Edmundo (Эдмундо), во Франции – 
Edmond (Эдмон)   

Образование отчества: Эдмундович, Эдмундовна
Разговорные варианты: Эд, Эдик, Эдмон, Эдми, Эдмик, Эдмуня, Эдмуся, Эдмусь, а также 

см. многочисленные варианты для имени Эдуард
Современные английские аналоги: Edmund // Ed, Eddie, Eddy, Edi, Ned, Neddie, Neddy, 

Mund, Munday 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Заимствованное европейское имя, в России является очень редким (менее 1 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Эдуард, Эдвард
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: Имя Eduard (Edward) происходит от старинного 

англо-саксонского имени Eadweard, означающего «страж счастья», «защитник удачи», 
образованного соединением слов ead («счастье, судьба, удача», «процветание», «благо») и 
weard («страж, защитник») 

Образование отчества: Эдуардович, Эдуардовна; Эдвардович, Эдвардовна
Разговорные варианты: Эдик, Эдичка, Эдичек, Эдька, Эд, Эдя, Эдо, Эду, Эди, Эдди, Эдь, 

Эдюша, Эдюшка, Эдюшка, Эдюха, Эдяша, Эдяшка, Эдюня, Эдюлька, Эдуся, Эдян, 
Эдвард, Эдуардо, Дюша, Дюся; шутливые формы: Эдикейшн, Эдисон, Эдинбург, Эдос   

Современные английские аналоги: Eduard, Edward // Ed, Eddie, Eddy, Edi

Э
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Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Редкие имена – Эдуард (3-5 на 10 000 новорожденных мальчиков), Эдвард (1-2 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Эмиль, Эмилий (см. Емельян) 

Эммануил (см. Мануил)

Эраст 
Крёстное православное имя: Ераст
Значение, происхождение имени: «Горячо любимый», «возлюбленный», «ненаглядный» 

(Εραστος, греч.)
Образование отчества: Эрастович, Эрастовна
Разговорные варианты: Эра, Эрка, Эрик, Эрочка, Эронька, Эрастка, Эраша, Ераня, Ераша, 

Ерошка, Ероха
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святой Ераст, апостол от 70-ти, епископ Панеадский, ноябрь 10 / 23
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Erastus 
Современные английские аналоги: Erastos, Rastus 
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.:

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных. Известные носители: Эраст 
Васильевич Каде (1817-1889), русский хирург, главный врач Мариинской больницы 
в Петербурге; Эраст Павлович Гарин (настоящая фамилия Герасимов, 1902-1980), 
актёр, режиссер, народный артист СССР; Эраст Александрович Галумов (род. 1958), 
общественный деятель, политик, писатель; Эраст Фандорин – герой исторических 
детективов Бориса Акунина  

Эрик, Эрих  
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Всегда будет сильным», «будет иметь власть». Имена 

Эрик и Эрих происходят от древнего скандинавского имени Eirikr (Erikr), состоящего 
из элементов ei («всегда») и rikr («власть, сила»). Erich (Эрих) – немецкая форма имени, в 
большинстве европейских стран принято написание Erik, Eric (Эрик)  

Образование отчества: Эрикович, Эриковна; Эрихович, Эриховна
Разговорные варианты: Эрик, Эрих, Эря, Эрька, Эричка, Эричек, Эрчик, Эрюша, 

Эрюшка, Эр, Эри, Эрь, Рик, Рикуша, Рикуся, Рикки, Рико, Рич 
Современные английские аналоги: Eric, Erik // Ric, Rick, Rik, Ricky, Er, Err, E-Rock, E-Rich
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкие имена – Эрик (4-7 на 10 000 новорожденных мальчиков), Эрих (менее 1 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Эрнест, Эрнст
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: «Серьезный». Имя Эрнест, Эрнст (Ernest, Ernst) имеет 

древнегерманское происхождение – от ernust, ernest («серьезный», «решительный, 
твердый»)

Образование отчества: Эрнестович, Эрнестовна; Эрнстович, Эрнстовна
Разговорные варианты: Эрни, Эрник, Эрнестик, Эрнестка, Эрнесто, Эрно, Эрн, Эр, Эри, 

Эрик, Эрчик,  Ера 
Современные английские аналоги: Ernest, Ernst // Ern, Ernie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкие имена – Эрнест (2-4 на 10 000 новорожденных мальчиков), Эрнст (менее 1 на 
10 000 новорожденных мальчиков)
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Ювеналий 
Крёстное православное имя: Иувеналий 
Значение, происхождение имени: «Юный», «молодой», «юношеский» (iuvenalis, juvenalis, 

лат.) 
Образование отчества: Ювенальевич, Ювенальевна или Ювеналиевич, Ювеналиевна 
Разговорные варианты: Юва, Ювенал, Ювеналька, Веля, Веленька, Велечка, Велька, Вена, 

Веня, Венечка, Венюшка, Венька, Наля, Налечка, Налик, Нальчик, Юна, Юнка, Юля, 
Юленька, Юлечка, Юлик, Аля  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святитель Иувеналий, патриарх Иерусалимский, июль 2 / 15

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Juvenal, Juvenaly, Juvenalius
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Юзеф (см. Иосиф)

Юлиан, Ульян 
Крёстное православное имя: Иулиан 
Значение, происхождение имени: Юлиан – латинское имя, означающее: «из рода Юлиев», 

«принадлежащий роду Юлиев» (см. имя Юлий). Ульян – русский народный вариант имени 
Образование отчества: Юлианович, Юлиановна; Ульянович, Ульяновна 
Разговорные варианты: Юл, Юля, Юлик, Юлька, Юленька, Юлечка, Юлюшка, Юльчик, 

Юлан, Юлианчик, Юлианка, Ульяша, Ульянка, Ульянушка, Ульяшка, Ульяшенька, 
Ульяха, Уля, Уляша, Улюшка, Улечка, Уленька, Улька, Улейка, Лянчик, Ляна, Лянка 

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- мученик Иулиан Аназарвский, март 16 / 29
- мученик Иулиан Далматский, июль 28 / август 10
- преподобный Иулиан Мирмидонянин, диакон (V век), июнь 21 / июль 4
- мученик Иулиан Тарсийский (ок. 305 г.), июнь 21 / июль 4

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Julian
Современные английские аналоги: Julian (Джулиан) // Jule, Ian, Jules, Julie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкие имена – Юлиан (2-3 на 10 000 новорожденных мальчиков), Ульян (менее 1 на 
10 000 новорожденных мальчиков)

Юлий 
Крёстное православное имя: Иулий 
Значение, происхождение имени: Юлии – династия римских императоров (одним из её 

представителей был Юлий Цезарь). Буквальный перевод имени Юлий – «пушистый», 
«кудрявый» (латинское julius – юлиус)  

Образование отчества: Юльевич, Юльевна или Юлиевич, Юлиевна 
Разговорные варианты: Юля, Юлик, Юлька, Юл, Юленька, Юлечка, Юльчик, Юлюшка 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- преподобный Иулий Мирмидонянин, пресвитер (V век), июнь 21 / июль 4

Ю
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Julius
Современные английские аналоги: Julius (Юлий, Юлиус, Джулиус) // Jule, Jules, Julie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)

Юрген (см. Георгий)

Юрий 
Крёстное православное имя: Георгий, Юрий 
Значение, происхождение имени: Юрий – славянское, русское преобразование имени 

Георгий. Георгий – «земледелец», «землепашец» (от древнегреческого георгос), это один из 
эпитетов бога Зевса, который покровительствовал земледелию. Князья-варяги приняли 
имя Георгий в форме Гюрги (Гюргий), которая на русской почве приобрела форму Юрий. 
Связь имен Юрий и Георгий у русского народа настолько тесная, что детей крестили и 
крестят Георгиями, а зовут Юриями

Образование отчества: Юрьевич, Юрьевна
Разговорные варианты: Юра, Юрик, Юрочка, Юренька, Юрка, Юрок, Юша, Юшаня, 

Юшка, Юшенька, Юраша, Юрчик, Юраня, Юран, Юряня, Юрася, Юха  
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- благоверный князь Георгий (Юрий) Всеволодович, Владимирский, февраль 4 / 17
- святитель Георгий Амастридский, епископ, февраль 21 / март 6
- святитель Георгий Антиохийский (Писидийский), апрель 19 / май 2
- святой исповедник Георгий Константинопольский (IX век), май 13 / 26
- святитель Георгий, патриарх Константинопольский (683 год), август 18 / 31
- мученик Георгий Новый (Болгарский), май 26 / июнь 8
- великомученик Георгий Победоносец, апрель 23 / май 6; ноябрь 3 / 16; ноябрь 10 / 23; 
ноябрь 26 / декабрь 9
- преподобный Георгий Святогорец, Иверский, июнь 27 / июль 10
- преподобный Георгий Хозевит, январь 8 / 21

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: George
Современные английские аналоги: George, Georgius // Geordie, Georgie, Georgy, Geo, Jorge, 

Jody, Dod, Doddy, Doddie
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Имя занимает 52 место в рейтинге популярности мужских имен (43 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Примечание: От имени Георгий в русском языке было образовано не только имя Юрий. Еще 
одной производной формой имени Георгий является Егор (см. отдельные статьи Георгий, 
Егор). Имя Егор (Егорий) было широко распространенным в старину, да и сегодня оно 
пользуется в России немалой популярностью. Итак, Георгий, Юрий и Егор – родственные 
имена, выросшие из одного корня. Этот любопытный факт известен далеко не всем! 

Юстин (см. Устин) 
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Яким (см. Аким)

Яков 
Крёстное православное имя: Иаков 
Значение, происхождение имени: «Идущий по пятам», «идущий вослед», от акеб (др.-евр.) 

– «пятка». Согласно библейской легенде близнец, родившийся вторым (Иаков), схватил 
своего первородного брата (Исава) за пятку, чтобы от него не отстать (в древнееврейских 
традициях первородство очень чтилось, был особый культ первенца) 

Примечание: Белорусский, украинский, польский вариант имени – Якуб 
Образование отчества: Яковлевич, Яковлевна 
Разговорные варианты: Яша, Яшенька, Яшечка, Яшка, Яшуня, Яшунька, Яшута, Яшутка, 

Ишуня, Ишута, Якуш, Якуша, Якушка, Якушка, Якша, Якуня, Якунька, Якунчик, Яник, 
Яковка, Яня, Яся   

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- святой апостол Иаков Алфеев, октябрь 9 / 21
- святой апостол Иаков Зеведеев, апрель 30 / май 13
- святой апостол Иаков, брат Господень, октябрь 23 / ноябрь 5
- преподобный Иаков Катанский (Сицилийский), епископ, март 21 / апрель 3; март 24 / 
апрель 6
- мученик Иаков Константинопольский, август 9 / 22
- преподобный Иаков, епископ Низибийский, январь 13 / 26
- священномученик Иаков Ревнитель, Персидский, пресвитер, ноябрь 1 / 14
- святитель Иаков, епископ Ростовский, ноябрь 27 / декабрь 10

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Jacob, James, Yakov
Современные английские аналоги: Jacob, James // Jacoby, Jakob, Jem, Jeames, Jemmy, 

Jim, Jimmy, Jimmie, Jack, Jackie, Jacky, Jak, Jake, Jamie, Jas, Jay, Jazz
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Редкое имя (примерно 1-2 на 10 000 новорожденных мальчиков)
   
Ян (см. Иван)

Януарий, Янус  
Крёстное православное имя: Ианнуарий 
Значение, происхождение имени: От имени Януса, древнеримского бога дверей, времени, 

всякого начала (лат.), отсюда – «двуликий Янус»: одно лицо обращено в прошлое, другое – 
в будущее

Примечание: С именем Януса связано название месяца январь. На латинском языке: janua 
– дверь, Janus – бог Янус, Januarius – январский, принадлежащий Янусу 

Образование отчества: Януарьевич, Януарьевна или Януариевич, Януариевна; Янусович, 
Янусовна 

Разговорные варианты: Ян, Яня, Янька, Яник, Янус, Януш, Янушка, Яночка, Янка, Январик 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- священномученик Ианнуарий Беневентский, Неапольский, епископ, апрель 21 / май 4
- мученик Ианнуарий Римлянин, январь 25 / февраль 7

Я
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Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Januarius
Современные английские аналоги: Janus
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Януарий, Янус – очень редкие имена 

Яромир 
Крёстное православное имя: отсутствует
Значение, происхождение имени: В славянских языках яро означает «весна, теплое 

время», а слово ярый имеет несколько значений «весенний, летний», а также «горячий, 
жаркий, яркий, ярый» (не только в смысле температуры, но и в смысле характера, 
темперамента человека). В связи с этим имя Яромир (яр + мир) может означать: 
«пылкий и горячий, но вместе с тем миролюбивый, мирный человек» 

Образование отчества: Яромирович, Яромировна
Разговорные варианты: Яр, Яра, Ярик, Ярка, Ярчик, Яричек, Ярек, Яречек, Яроша, 

Ярошка, Ярош, Ярошик, Яша, Яро, Ярок, Ярко, Яроха, Яруля, Яруня, Ярце, Яромирек, 
Яромирчик, Мир, Мира, Мирек, Мирчик, Мирошка, Мирный  

Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Имя занимает 81 место в рейтинге популярности мужских имен (примерно 7 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Ярополк 
Крёстное православное имя: Ярополк 
Значение, происхождение имени: Славянское имя, от основ ярый («горячий, жаркий») 

и полк («поход, битва» или «отряд войска», полк в современном понимании). То есть: 
«жаркая битва», «жаркий бой», «горячий воин», «яростная схватка»

Образование отчества: Ярополкович, Ярополковна 
Разговорные варианты: Яр, Яра, Ярик, Ярка, Ярчик, Яричек, Ярек, Яречек, Яроша, 

Ярошка, Ярош, Ярошик, Яша, Яро, Ярок, Ярко, Яроха, Яруля, Яруня, Ярце, Поля, 
Полька, Поленька, Полечка, Полюшка, Пол, Полк  

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- благоверный князь Ярополк Владимиро-Волынский, ноябрь 22 / декабрь 5 

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Yaropolk
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя 

Ярослав 
Крёстное православное имя: Ярослав 
Значение, происхождение имени: Во всех славянских языках яро означает «весна, 

теплое время», а слово ярый – «весенний, летний». Праславянским богом солнца, 
весны и плодородия был Ярило. Имя Ярослав, состоящее двух элементов (яро + слав), 
фактически означает «Слава Солнцу» 

Примечание: Слово ярый также имеет значение «горячий, жаркий, яркий» (как в смысле 
температуры, так в смысле характера человека). В связи с этим имя Ярослав (ярый + 
слава) может еще означать: «яркая слава», «горячая слава», «яростный и славный» 

Образование отчества: Ярославович, Ярославовна или Ярославич, Ярославна 
Разговорные варианты: Яр, Яра, Ярик, Ярка, Ярчик, Яричек, Ярек, Яречек, Яроша, 

Ярошка, Ярош, Ярошик, Яша, Яро, Ярок, Ярко, Яроха, Яруля, Яруня, Ярце, Рося, 
Росик, Роська, Росенька, Ясик, Слава, Славик, Славчик, Славка, Славонька, 
Славенька, Славочка, Славушка, Славуся, Славуня, Славутка, Ярославик, 
Ярославчик, Ярославка

Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):
- благоверный князь Ярослав Мудрый, февраль 20 / март 5

Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Yaroslav 
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Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 
Имя занимает высокое 18 место в рейтинге популярности мужских имен (188 на 10 000 
новорожденных мальчиков)

Ясон 
Крёстное православное имя: Иасон 
Значение, происхождение имени: «Целитель» (греч.). Ясон (Язон) – имя предводителя 

аргонавтов, отправившихся за золотым руном (из греческой мифологии) 
Образование отчества: Ясонович, Ясоновна 
Разговорные варианты: Яся, Ясь, Ясенька, Ясечка, Ясик, Яська, Ясонка, Соня, Сонька, 

Соник, Сонюшка, Сеня 
Святые покровители и именинные дни (по старому / новому стилю):

- святой апостол Иасон, епископ Тарсийский, апрель 28 / май 11
Крёстное имя в зарубежных православных церквях: Jason 
Современные английские аналоги: Jason // Jace, Jase, Jayce, Jayson, Jay  
Популярность имени (частотность) в 2010-2015 гг.: 

Очень редкое имя (менее 1 на 10 000 новорожденных мальчиков)
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Рейтинг популярности имен новорожденных мальчиков 
в русских семьях в 2010-2015 гг.

85 популярных мужских имён:

Места в рейтинге 1-30  
частотность 100 – 700

на 10 000 новорожденных 
(наиболее популярные)

Места в рейтинге 31-60 
частотность 25 – 100 

на 10 000 новорожденных 
(популярные)

Места в рейтинге 61-85
частотность 6 – 25 

на 10 000 новорожденных
(менее популярные)

Артём + Артемий (1)
Александр (2)

Максим (3)
Даниил + Данил + Данила (4) 

Дмитрий + Димитрий (5)
Иван (6)

Кирилл (7)
Никита (8)
Михаил (9)

Егор + Егорий (10)
Матвей (11)
Андрей (12)

Илья (13)
Алексей (14)
Роман (15)
Сергей (16)

Владислав (17)
Ярослав (18)
Тимофей (19)

Арсений + Арсентий (20)
Денис (21)

Владимир (22)
Павел (23)

Глеб (24)
Константин (25)

Богдан (26)
Евгений (27)
Николай (28)
Степан (29)
Захар (30) 

Тимур (31)*
Марк (32)

Семён (33)
Фёдор (34)

Георгий (35)
Лев (36)

Антон + Антоний (37)
Вадим (38)
Игорь (39)

Руслан (40)*
Вячеслав (41)
Григорий (42)

Макар (43)
Артур (44)*
Виктор (45)

Станислав (46)*
Савелий (47)

Олег (48)
Давид + Давыд (49)*

Леонид (50)
Пётр (51)

Юрий (52)
Виталий (53)

Мирон (54)
Василий (55)
Всеволод (56)

Елисей (57)
Назар (58)

Родион (59)
Марат (60)*

Платон (61)
Герман (62)

Игнат + Игнатий (63)
Святослав (64)
Анатолий (65)

Тихон (66)
Валерий (67)

Мирослав (68)*
Ростислав (69)

Борис (70)
Филипп (71)
Демьян (72)

Клим + Климент (73)
Гордей (74)

Валентин (75)
Геннадий (76-79)

Демид + Диомид (76-79)
Прохор (76-79)

Серафим (76-79)
Савва (80)

Яромир (81)*
Аркадий (82-85)

Архип (82-85)
Тарас (82-85)

Трофим (82-85)

На эти 30 имён приходится
74 % всех новорожденных 

мальчиков

На эти 30 имён приходится 
17 % всех новорожденных 

мальчиков

На эти 25 имён приходится 
3 % всех новорожденных 

мальчиков

Комментарии к рейтингу мужских имен:

Рейтинг имен отражает, какие имена на данный момент являются более модными, а какие менее. 
Рейтинг составлен весной  2015 года на основе официальной статистической отчетности органов 
ЗАГС по Белгородской, Воронежской, Кемеровской областям,  Хабаровскому краю и городам Москве, 
Санкт-Петербургу, Минску, Томску за 2010-2015 гг. 

Все имена разбиты на пять условных групп: наиболее популярные, популярные, менее 
популярные, редкие, очень редкие. Такая классификация является практически удобной и 
наглядной. Количественные данные приведены к единому знаменателю – на 10 000 новорожденных. 
Чтобы лучше «почувствовать» цифры, укажем, что ежегодно в Москве рождается примерно 70 000, а 
во всей Воронежской области примерно 13 000 мальчиков.   
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Всего в рейтинге мужских имен 85 пунктов. Редкие и очень редкие имена в него не включены 
(к редким именам в этой книге относятся имена с частотностью 1 – 5 на 10 000 новорожденных 
мальчиков, к очень редким – с частотностью менее, чем 1 на 10 000 новорожденных мальчиков).

 Не надо опасаться называть детей именами, имеющими высокий рейтинг. Ведь даже именем 
Артём, стоящим в рейтинге на 1 месте, родители называют всего лишь около 600 мальчиков из 10 000 
новорожденных в год, то есть не более 6 из 100. Это не так и много! И еще один пример. Имя Арсений 
занимает 20-е место в рейтинге. Частотность этого имени составляет примерно 180 на 10 000, то есть 
в любом российском регионе из 100 новорожденных мальчиков окажется не больше двух Арсениев.   

Редкие имена. Это достаточно «живые» имена (русские и заимствованные), которые 
регистрируются отделами ЗАГС на регулярной основе с частотой от 1 до 5 на 10 000 новорожденных 
мальчиков:

Авенир, Аврам (Авраам, Абрам), Адам, Адриан + Андриан, Азар, Аким, Аксён, Альберт*, Ариан, 
Аристарх, Арон, Афанасий, Борислав*, Бронислав*, Валериан, Варлам, Варфоломей, Вениамин, 
Владлен*, Влас, Всеслав*, Гавриил + Гаврил, Генрих*, Герасим, Дементий, Добрыня*, Донат, Дорофей, 
Евсей, Елизар, Емельян, Еремей, Ермолай, Ефим, Ефрем, Ил(л)арион, Иннокентий, Иосиф, Исаак 
(Исак), Кир, Кирьян, Корней, Кристиан*, Кузьма, Лавр, Лаврентий, Лазарь, Леонард*, Леонтий, 
Лука, Лукьян, Любомир*, Максимилиан, Мартин, Марьян, Милан*, Михей, Моисей, Мстислав, Наум, 
Нестор, Никон, Оскар*, Остап, Панкрат, Пантелей, Потап, Радмир*, Ратмир*, Рафаил + Рафаэль*, 
Ренат*, Роберт*, Рудольф*, Самсон, Самуил, Севастьян,  Соломон, Тихомир*, Устин, Фад(д)ей, 
Феликс, Филат, Эдгар*, Эдуард*, Эмиль, Эрик*, Эрнест*, Юлиан, Яков, Ян.

Очень редкие имена. В старину они были в России достаточно распространенными, но сегодня 
практически вышли из использования, и в отделах ЗАГС отмечаются лишь единичные случаи их 
регистрации за несколько лет (частотность таких имен меньше, чем 1 на 10 000 новорожденных 
мальчиков). А имена ведь, не самые плохие! Вот их краткий перечень: 

Абакум, Абросим, Август, Авдей, Аверьян, Агафон, Алфёр, Андрон, Антип, Артамон, Асей, 
Виссарион, Галактион, Гермоген, Гурий, Гурьян, Евдоким, Евстигней, Евтей, Епифан, Ермил, 
Ерофей, Зиновий, Изосим, Измаил, Ларион, Ипполит, Ираклий, Исай, Касьян, Кирсан, Клавдий, 
Кондрат, Куприян, Ларион, Маркел, Мартьян, Минай, Миней, Митрофан, Модест, Никандр, 
Никодим, Нил, Осип, Парамон, Пахом, Пимен, Прокофий, Савватий, Савёл, Северин, Северьян, 
Сила, Силантий, Сильвестр, Симон, Софон, Софрон, Спиридон, Терентий, Тит, Трифон, Ульян, 
Федосей, Федот, Феоктист, Феофан, Фетис, Филарет, Фирс, Фома, Фрол, Христофор, Эммануил, 
Юлий.

Как видно, реальное разнообразие мужских имён в России невелико: 94 процента (74 + 17 + 3) 
всех новорожденных мальчиков получают имя из списка, ограниченного всего лишь 85-ю именами. 
– С одной стороны, при выборе имен родители проявляют определенный консерватизм, но с другой 
стороны, становится заметной и тенденция к обновлению «стандартного» набора используемых 
имен. Так, например, в последние годы в числе популярных оказались такие имена, как Елисей, 
Гордей, Демид, Захар, Матвей, Макар, Мирослав, Руслан, Яромир (а ведь еще 15-20 лет назад эти 
имена вообще не давали!). 

Не все из вышеприведенных имен имеют прямое или хотя бы опосредованное соответствие в 
православных святцах (такие имена обозначены символом *): Руслан, Артур, Тимур, Станислав, 
Марат, Яромир и др. Для атеистических семей, разумеется, это не имеет никакого значения, но для 
православных верующих (или для семей, просто следующих православной традиции) при выборе 
таких имён для своего ребенка обязательно придется решать еще одну задачу – выбирать крёстное 
имя. 

Часть имён, отмеченных символом *, условно можно назвать «интернациональными». По своему 
происхождению они европейские, по виду и звучанию являются вполне русскими, но одновременно 
они пользуются большой популярностью в национальных диаспорах (например, Артур, Давид, 
Марат, Роберт – армянской, Марат, Ренат (Ринат), Рафаэль, Тимур – у мусульман Поволжья, Северного 
Кавказа, Средней Азии). Бояться этого не надо, но это надо понимать.

В процессе выбора подходящего имени для ребенка его родителям будет не вредным 
ознакомиться с современной модой на имена в зарубежных странах. Поэтому на двух следующих 
страницах мы предлагаем по 100 имен, наиболее популярных в Германии, Англии и США, а также у 
наших ближайших соседей – в Белоруссии, Польше и Чехии. 

 Любая мода со временем проходит, в том числе и на имена, рейтинги неизбежно устаревают. 
В списке литературы вы найдете источники получения актуальной информации по отдельным 
городам, регионам и странам.
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 Белоруссия 
(Минск)  

Польша 
(Варшава)

Чешская 
республика Германия Англия США 

1 Максим Jan Jakub Ben Muhammad* Noah
2 Артём Jakub Jan Luis, Louis Oliver Liam
3 Иван Antoni Tomáš Paul Jack Mason
4 Михаил Franciszek Adam Lukas, Lucas Noah Jacob
5 Александр Aleksander Matyáš Jonas Jacob William
6 Алексей Adam Filip Leon Charlie Ethan
7 Никита Mikołaj Vojtěch Finn, Fynn Harry Michael
8 Роман Kacper Ondřej Noah Joshua Alexander
9 Даниил Filip David Elias James James

10 Кирилл Szymon Lukáš Luca, Luka Ethan Daniel
11 Дмитрий Stanisław Matěj Maximilian Thomas Elijah
12 Владислав Bartek Daniel Felix William Benjamin
13 Матвей Michał Martin Max Henry Logan
14 Тимофей Wojciech Šimon Henry, Henri Oscar Aiden
15 Егор Mateusz Dominik Moritz Daniel Jayden
16 Андрей Piotr Petr Julian Max Matthew
17 Глеб Leon Štěpán Tim Leo Jackson
18 Илья Maciej Marek Jakob, Jacob George David
19 Ярослав Tomasz Jiří Emil Alfie Lucas
20 Арсений Ignacy Michal Philipp Alexander Joseph
21 Павел Marcel Antonín Niklas, Niclas Lucas Anthony
22 Евгений Wiktor Václav Alexander Logan Andrew
23 Тимур Igor Kryštof David Dylan Samuel
24 Константин Maksymilian Tobiáš Oskar, Oscar Adam Gabriel
25 Марк Krzysztof Patrik Mats, Mads Isaac Joshua
26 Денис Tymon Josef Jan Finley John
27 Богдан Karol František Tom Samuel Carter
28 Захар Julian Pavel Anton Benjamin Luke
29 Степан Oskar Samuel Liam Theo Dylan
30 Станислав Miłosz Mikuláš Erik, Eric Liam Christopher
31 Владимир Oliwier Tadeáš Fabian Freddie Isaac
32 Макар Dawid Sebastian Matteo Joseph Oliver
33 Фёдор Tymoteusz Oliver Leo Sebastian Henry
34 Ян Alan Jáchym Raphael Harrison Sebastian
35 Данила Paweł Jaroslav Samuel Archie Caleb
36 Николай Dominik Vít Mika Jake Owen
37 Сергей Kajetan Jonáš Theo Mason Ryan
38 Семён Ksawery Michael Jonathan Lewis Nathan
39 Мирон Nikodem Richard Lennart Nathan Wyatt
40 Антон Hubert Viktor Simon Luke Hunter
41 Платон Patryk Miroslav Hannes Matthew Jack
42 Георгий Sebastian Karel Linus Jayden Christian
43 Вадим Bruno Matouš Yannik Riley Landon
44 Давид Natan Nikolas Nico, Niko Alex Jonathan
45 Артур Tadeusz Denis Carl, Karl Zachary Levi
46 Лев Adrian Alex Till Elijah Jaxon
47 Артемий Łukasz Radek Vincent Edward Julian
48 Назар Gabriel Maxmilián Jona, Jonah Eliot Isaiah
49 Мирослав Kamil Milan Benjamin Ryan Eli
50 Вячеслав Gustaw Robin Nick Toby Aaron

Рейтинги популярности имен новорожденных мальчиков 
в зарубежных странах в 2014 гг.

100 популярных мужских имён:
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 Белоруссия 
(Минск)  

Польша 
(Варшава)

Чешская 
республика Германия Англия США 

51 Савелий Jerzy Kristián Leonard Sam Charles
52 Тихон Stefan Sebastián Milan Luca Connor
53 Марат Eryk Jindřich Julius Aiden Cameron
54 Елисей Krystian Roman Marlon Arthur Thomas
55 Юрий Artur Max Florian Aaron Jordan
56 Игнат Grzegorz Tobias Johannes Michael Jeremiah
57 Дамир Juliusz Eliáš Nils, Niels Reuben Nicholas
58 Виктор Borys Zdeněk Adrian David Evan
59 Игорь Kazimierz Radim Mattis Tyler Adrian
60 Гордей Konstantyn Erik Constantin Caleb Gavin
61 Герман Marcin Teodor Levi Teddy Robert
62 Филипп Ryszard Albert Aaron Ben Brayden
63 Руслан Daniel Alexandr Ole Evan Grayson
64 Пётр Olaf Vítek Maxim, Maksim Rory Josiah
65 Родион Witold Aleš Daniel Jamie Colton
66 Олег Damian Ladislav Sebastian Austin Austin
67 Леонид Leonard Maxim Mohammed* Ollie Angel
68 Святослав Henryk Vladimír Janis, Yannis Gabriel Jace
69 Даниэль Przemysław Eduard Johann Finn Dominic
70 Всеволод Emil Stanislav Lennox Dexter Kevin
71 Василий Iwo Damián Phil Kian Brandon
72 Яромир Jeremi Nicolas Joshua Blake Tyler
73 Доминик Fabian Hynek Damian Owen Parker
74 Демид Kornel Robert Timo Jonathan Ayden
75 Стефан Maks Vincent Tobias Felix Jason
76 Виталий Marek Evelína Robin Jackson Jose
77 Серафим Nataniel Matyas Joel Connor Ian
78 Григорий Andrzej Rostislav Lasse Seth Chase
79 Валерий Feliks Jaromír Levin Omar* Adam
80 Борис Józef Bruno Lenny, Lenni Stanley Hudson
81 Ростислав Rafał Kristian Jayden Callum Nolan
82 Роберт Robert Adrian John Ali* Zachary
83 Валентин Władysław Hugo Dominik Hugo Easton
84 Ренат Aleks Oskar Colin, Collin Harvey Blake
85 Архип Beniamin Rudolf Valentin Kai Jaxson
86 Мартин Cezary Kevin Gabriel Eli Cooper
87 Клим Ernest Theodor Artur, Arthur Leon Lincoln
88 Демьян Mieszko Vojta Bruno Jasper Xavier
89 Эмиль Roman Dan Bastian Cameron Bentley
90 Милан Teodor Andrej Benedikt Tommy Kayden
91 Игнатий Albert Prokop Malte Hunter Carson
92 Прохор Alex Gabriel Kilian Milo Brody
93 Климентий Błażej Lucas Marwin Ibrahim* Asher
94 Савва Fryderyk Alexander Noel Jason Nathaniel
95 Альберт Jędrzej Vítězslav Toni, Tony Jude Ryder
96 Эрик Konrad Radovan Bennet Andrew Justin
97 Ричард Lucjan Damian Pepe Nathaniel Leo
98 Алесь Maurycy Ivan Luke, Luc John Juan
99 Леон Milan Benjamin Justus Aarav Luis

100 Адриан Seweryn Dalibor Tyler, Tayler Kyle Camden
    * арабск. * арабск.  

Продолжение
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Сводный словарь личных имен народов Северного Кавказа / ред. Р.Ю. Намитокова. – М.: 
Издательство «Флинта», «Наука», 2012. – 584 стр., ISBN 978-5-9765-1436-2 (Флинта), ISBN 978-5-02-
037781-3 (Наука) 

 Большой библейский словарь. Под редакцией Уолтера Элуэлла и Филипа Камфорта (перевод 
с англ. Рыбакова О.А.). – Санкт-Петербург: Издательство «Библия для всех», 2005, 1522 стр., ISBN 
5-7454-0931-2 / Оригинальное название Tyndale Bible Dictionary, Illinois, 2001) // словарь доступен в 
Google по запросу: 
Большой библейский словарь – iEvangelie.ru

Новый Библейский словарь. Часть 1. Библейские персонажи А-Я (перевод с англ. Ю. Аржанова, А. 
Баева и др.). – Санкт-Петербург: Издательство «Март», 1999, 440 стр., ISBN 5-88869-068-6 / Ориги-
нальное название New Bible Dictionary, Illinois, 1996 // словарь доступен в Google по запросу:
Новый Библейский Словарь. Часть 1 - iEvangelie.ru

Словарь библейских образов. Под ред. Лиланда Райкена, Джеймса Уилхойта, Тремпера Лонгмана 
(перевод с англ. Б.А. Скороходова). – Санкт-Петербург: Издательство «Библия для всех», 2005, 1423 
стр., ISBN 5-7454-0945-2 / Оригинальное название Dictionary of Biblical Imagery, Illinois, 1998 // словарь 
доступен в Google по запросу:
Словарь библейских образов - iEvangelie.ru

Bible Hub (Online Bible Study Suite) – мощная интернет-система по библейским текстам – значения 
слов, фонетика, транслитерация и др. (для греческого и еврейского вариантов Библии):
http://biblehub.com/greek/

Classical Biblical Baby Names (Timeless Names for Modern Parents), author Judith Tropea. Editor: A Bantam Book, 
New York, 2006, 336 pages, ISBN-10: 0553383930; ISBN-13: 978-0553383935 (Классические библейские 
детские имена: «Вечные имена» для современных родителей)

Интернет-сайт Greek Myths & Greek Mythology (Мифы и мифология Древней Греции, англ. яз.):
http://www.greekmyths-greekmythology.com/ 

Краткий мифологический справочник, здесь же текст Библии (на англ. яз.):
http://www.ancient-mythology.com/
http://www.ancient-mythology.com/bible/ 

Интернет-сайт Greek Names («Греческие имена», англ. яз.): http://www.greek-names.info/

Greek personal names. CIA, 1962, Revised and Updated by Anastasia Parianou, 2007, 47 pages («Греческие лич-
ные имена»// доступно в Google по запросу:
GREEK PERSONAL NAMES – Fredonia

Theoi Greek Mythology (Exploring Mythology in Classical Literature & Art) – 
выдающийся сайт по греческой мифологии: http://www.theoi.com/

Дворецкий И. X. Древнегреческо-русский словарь, в двух томах. Составитель И.X.Дворецкий. 
Под редакцией С.И.Соболевского. – Москва: Государственное издательство иностранных и 
национальных словарей, 1958 // доступно в интернете в формате DJVU

Древнегреческо-русский словарь Alpha online: http://gurin.tomsknet.ru/alphaonline.html

Большой древнегреческий словарь (online): http://slovarus.info/grk.php

Древнегреческий словарь (online): http://www.ancientgreek.ru/

Энциклопедия мифологии на «Академике»: http://dic.academic.ru/contents.nsf/enc_myphology/  

Словарь личных имен на «Академике»: http://dic.academic.ru/contents.nsf/personal_names/
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Энциклопедия древнегреческой и древнеримской мифологии Antiqua: http://greekroman.ru/ 

Энциклопедия мифологии «Планета Gods Bay»: http://dodsbay.ru/ 

Статья в русском разделе «Википедии»: Список имён греческого происхождения

Статья в англоязычном разделе «Википедии»: Greek name 

Список древнегреческих имен на сайте Behind the Name:
http://www.behindthename.com/names/usage/ancient-greek

Статья в русском разделе «Википедии»: Римские имена 

Список древнеримских имен на сайте Behind the Name:
http://www.behindthename.com/names/usage/ancient-roman 
http://www.behindthename.com/names/usage/late-roman

Русско-латинский и латинско-русский словарь: http://ruslat.info/

Большой латинско-русский словарь: http://linguaeterna.com/vocabula/

Латинско-русский словарь. Авторы А.В. Подосинов, Г.Г. Козлова, А.А. Глухов. – Москва: Издательс-
тво «Флинта», 2011, 369 стр. // доступно в Google по запросу:
pdf Латинско-русский словарь (ISBN 978-5-89349-148-7) 

Латинско-русский словарь на «Академике» http://dic.academic.ru/contents.nsf/latin_rus/

Латинско-английский словарь The Latin Dictionary. Where Latin meets English:
http://latindictionary.wikidot.com/ 

Англо-латинский on-line словарь и переводчик Numen – The Latin Lexicon: http://latinlexicon.org/ 
(полезные «кнопки» на сайте: search, browse, word study tools)

Info-Genealog. Вебсайт о генеалогии аристократических родов мира (Древний Египет, Древняя 
Греция, Древний Восток, Древний Рим, Европа до 1000 года), рус. яз.:
http://gugukaran.narod.ru/

Всероссийское Генеалогическое Древо, раздел «Российское дворянство»: 
http://www.vgd.ru/nobility.htm

Статья в русском разделе «Википедии»: Родовые имена Рюриковичей

Статья в русском разделе «Википедии»: Родовые имена Романовых

Сайт «Хронос. Всемирная история в интернете» 
(раздел «Генеалогические таблицы», см. «Князья – потомки Рюрика», 85 таблиц):
http://www.hrono.ru/ 

Behind the Name (the etymology and history of fi rst names) – всеобъемлющий вебсайт по этимологии, 
истории и других аспектах личных имен, автор Mike Campbell, 1996: 
http://www.behindthename.com/

Baby Center (Expert Advice) – сайт «Детский центр» (англ. яз.), раздел «Имена»: 
http://www.babycenter.com/baby-names

OhBabyNames – популярный англоязычный вебсайт: http://www.ohbabynames.com/

BabyNamesPedia (An encyclopedia of names) – популярный англоязычный вебсайт:
http://www.babynamespedia.com/
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Nameberry (Baby names, only smarter) – популярный англоязычный вебсайт: http://nameberry.com/  

Diminutive-Names.Com (Dictionary of Diminutives of First Names) – 
уменьшительные формы личных имён: http://diminutive-names.com/ 

Short Names (краткие формы имен) на сайте Think Baby Names: 
http://www.thinkbabynames.com/names/1/short

Unusual, Unique & Creative Names («Необычные, уникальные и креативные имена»):
http://www.namenerds.com/ 

Oxford Dictionary of First Names (2 ed.), Patrick Hanks, Kate Hardcastle and Flavia Hodges, Oxford University 
Press, 2006, 434 pages, ISBN-13: 9780198610601

The Wordsworth Dictionary of First Names, Compiled by Iseabail McLeod & Terry Freedman, Publisher: Words-
worth Editions Ltd., Great Britain, 1995, 233 pages, ISBN: 1-85326-366-4

The Baby Name Wizard (A Magical Method for Finding the Perfect Name for Your Baby), Author Laura Watten-
berg, Publisher: Harmony, New York, 2013, 544 pages, ISBN-10: 0770436471; ISBN-13: 978-0770436476, есть 
электронная версия: http://www.babynamewizard.com/   

A World of Baby Names, Author Teresa Norman, Publisher: Perigee Books, New York, 2003, 640 pages, ISBN-10: 
0-399-52894-6; ISBN-13: 978-0399528941 

The Complete Reverse-Dictionary of Baby Names (Baby Names Made Easy), Author Amanda Elizabeth Barden, 
Publisher: Touchstone, New York, 2009, 368 pages, ISBN-13: 978-1-4165-6747-9; ISBN-10: 1-4165-6747-X

20000 Names from Around the World (англоязычный вебсайт «20 000 имён со всего мира», создан в 1999 г.):
http://www.20000-names.com/ 

Baby Names for Dummies, Author Margaret Rose, PhD, Publisher: John Wiley & Sons, 2006, 388 pages, ISBN-
10: 0764543407; ISBN-13: 978-0764543401

Рыбакин А.И. Словарь английских личных имен. – Москва: Издательство «Астрель», 2000. – 224 
стр., ISBN 5-271-00161-X, ISBN 5-17-000072-3

The Kurufi n’s Castle («Европейские имена: значение и происхождение», популярный русскоязычный 
вебсайт: http://kurufi n.ru/

Doukhobor Genealogy Website (Сайт русских духоборов в Канаде. Перечни имен, практика 
имянаречения и др., на англ. яз.): 
http://www.doukhobor.org/(см. раздел Names) (см. раздел Names)  

Russian Given Names (Русские личные имена): Their Pronunciation, Meaning, and Frequency // Edwin D. 
Lawson and Natan Nevo // Names: A Journal of Onomastics, Volume 53, 2005 #1&2, pages 49-77 (The American 
Name Society)

Имя.Ком – Российский сайт, представляют интерес обсуждения и комментарии: http://imya.com/  

Назовите.Ру – Сайт и форум об именах: http://www.nazovite.ru/forum/

Сайт «Планета имен и фамилий» (автор Алоис Назаров): http://planeta-imen.narod.ru/

Сайт «История фамилии»: http://www.fam-derevo.narod.ru/

Статья в англоязычном разделе «Википедии»: Slavic Names («Славянские имена»)

Статья в русском разделе «Википедии»: «Список общерусских фамилий» 

Популярный польский сайт по именам: http://www.imiona.sennik.biz/

Сайты о чешских именах: http://jmena.zex.cz/ ;  http://detijmena.info/  

Сайт Српска имена! («Сербские имена»): http://www.srpskaimena.com/ 

Сайт Nordicnames («Скандинавские имена»): http://www.nordicnames.de/ 
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Сайт British Baby Names («Детские имена в Британии»): http://www.britishbabynames.com/ 

Сайт Baby-Vornamen.de («Имена для мальчиков и девочек», Германия): 
http://www.baby-vornamen.de/ 

Интернет-портал Vorname.Com («Личные имена», Германия): http://www.vorname.com/ 

Сайт Betekenis-babynamen.nl («О детских именах», Нидерланды): 
http://www.betekenis-babynamen.nl/

Еврейские имена и имена, популярные в Израиле (на русском яз.): http://imena.netzah.org  

Еврейские имена. Сайт «Иудаизм и евреи» (на русском яз.): http://toldot.ru/urava/fnames/

Hebrew Names (основательный сайт на тему еврейских имен, на англ. яз.): 
http://www.names-in-hebrew.com/ 

Biblical Hebrew Names (Библейские еврейские имена, на англ. яз.): 
http://www.behindthename.com/names/usage/biblical-hebrew 

Hebrew Names (Еврейские имена, на англ. яз.): http://www.behindthename.com/names/usage/hebrew 

«Мусульманские имена» – специализированный сайт на русском языке: 
http://www.muslimnames.ru/

Muslim Names (Best Islamic Names Website) – сайт о мусульманских именах (англ. яз.):
http://www.muslimnames.info/

Names4Muslims (Muslim Names and their Meaning) – мусульманские имена (англ. яз.):
http://www.names4muslims.com/ 

Древо. Открытая православная энциклопедия: http://drevo-info.ru/ 

Православная Энциклопедия, электронная версия: www.pravenc.ru

Православие.RU (церковный календарь, иконы святых, Ветхий и Новый Завет и др.): 
http://www.pravoslavie.ru/

Католический интернет-портал Catholic Online: http://www.catholic.org/ 

List of saints (обобщенный список святых православной и католической церкви): 
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_saints

Статистика личных имен

Управление ЗАГС города Москвы. Статистика имен: http://zags.mos.ru/stat/imena/ 

Комитет по делам ЗАГС Санкт-Петербурга. Часто встречающиеся имена детей:
http://kzags.gov.spb.ru/statistics/#11  

Управление ЗАГС Воронежской области. Популярные имена: 
http://vrnzags.ru/informatsiya/populyarnye-imena.html 

Управление ЗАГС Белгородской области. Статистические данные: 
http://www.zags31.ru/statisticheskie-dannye

Управление ЗАГС Хабаровского края. Рейтинг популярности имен (см. раздел Информация - Статистика): 
http://www.webcitation.org/61ABc1EAz 

Департамент ЗАГС Томской области. Частота употребления имен при регистрации рождения:
http://zags.tomsk.gov.ru/stats/

Сайт Ребёнок.BY, см. Статистика детских имен Беларуси: http://rebenok.by/articles/names

Журавлев А.Ф. К статистике русских фамилий. В журнале «Вопросы ономастики». – 2005. - № 2. – с. 126-146:
http://elar.urfu.ru/handle/10995/1929 
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Сайт «Имена и фамилии в Чешской республике» 
(см. Top 10, 100 и 200 имен для девочек и для мальчиков): http://www.jmenaprijmeni.cz/  

Статистика имен и фамилий в Чешской республике:
http://www.kdejsme.cz/ ; http://www.nasejmena.cz/ ; https://www.czso.cz/ 

Первая десятка имен новорожденных в Польше регулярно публикуется здесь: 
http://imiona.siostraania.pl/ 

Национальная статистическая служба Республики Армения (см. раздел «Пресс-релизы», 
в котором регулярно размещается справка «Наиболее часто пoвторяющиеся имена новорожденных 
по полу»): http://armstat.am/ru/

Рейтинг популярности личных имен в США – на сайте Управления социального страхования 
США (Social Security Administration Website): 
http://www.ssa.gov/oact/babynames/index.html

NamePlayground.com (Анализ популярности личных имен в США, начиная с 1880 г.): 
http://www.nameplayground.com/ 

Динамика популярности женских имен в США: http://i.imgur.com/DQ2Jhp3.gif 

Статистика имен новорожденных в Норвегии: http://www.ssb.no/navn/

 

Церковный календарь. Месяцеслов. Именинные дни

Православный церковный календарь на 2014 год. Издание Московской Патриархии РПЦ. – Москва, 
240 стр. (Переиздается ежегодно, продается во всех киосках при храмах)

Православный церковный календарь, эл. версия (см. Месяцеслов, Имена святых): 
http://calendar.rop.ru/calendar.html 

Православный церковный календарь (на сайте «Азбука веры»), эл. версия: http://azbyka.ru/days 

Церковный календарь (на англ. языке), на сайте храма Русской Православной Церкви
Holy Trinity Russian Orthodox Church (г. Балтимор, США): http://www.holytrinityorthodox.com/    

Церковный календарь Греческой православной церкви (на англ. яз.):
http://www.christopherklitou.com/saints_by_date_index.htm 

Месяцеслов на сайте Антиохийской православной церкви 
(в разделе Saints of the Day см. подраздел Lives of the Orthodox Saints, на англ. яз.): 
http://www.holyresurrection.us/ 

Calendar of Saints (Краткий православный месяцеслов, на англ. яз.): http://www.abbamoses.com/ 

Именинные календари разных стран (Name Days): http://www.behindthename.com/namedays/
http://www.namedaycalendar.com/ 

Иконы и жития святых

«Лики святости» – см. статью в русском разделе Википедии 

Классификация святых: http://ru-icons.ru/part17/part172/saint.html 

Иконы и изображения святых – на сайте «Православие.RU»:
http://days.pravoslavie.ru/Images/icons.htm

Святые иконы православия (огромное количество изображений): http://iconsv.ru/

Энциклопедия православной иконы (см. раздел «Иконография»): http://www.obraz.org/ 
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Христианство в искусстве. Иконы, фрески, мозаики (см. раздел «Галерея», тема «Святые»):
http://www.icon-art.info/ 

Иконы художественно-производственного предприятия «Софрино» 
(раздел «Лики святых», раздел «Иконы именные»):
http://sofrino.ru/liks
http://sofrino.ru/liks/category/40  

Каталог икон на сайте PravIcon.com: http://pravicon.com/

Чудотворные иконы: http://shop-pobedinedug.ru/ 

Жития всех святых. Составил священник Иоанн Бухарев (репринтное переиздание книги XIX 
века), 2001, 816 стр., ISBN S-7429-0082-1 

Lives of the Saints (Жития святых, с изображениями, на англ. яз., на сайте Американской 
православной церкви The Orthodox Church in America):
http://oca.org/saints/lives 

Иконы святых на сайте Греческой православной церкви The Orthodox Pages: 
http://www.christopherklitou.com/icons_of_saints_a.htm 

Saints & Angels (Святые и ангелы, полный список, на англ. яз., на католическом портале 
Catholic Online): http://www.catholic.org/saints/ 

Раздел «Жития православных святых» на сайте «Заозерная»:
http://zaozernaya.ru/jitiya 

Интернет-сайт «Библиотека Якова Кротова» (сделать «клик» на «Именной указатель», затем на 
«Отдельно указатель святых»): 
http://www.krotov.info/ 

Сайт «Русское православие» (см. «Биографии и жития» – «Святые»): http://www.ortho-rus.ru/ 

Раздел «Жития святых» на сайте «Азбука веры» (на этой ссылке можно найти Жития святых 
святителя Дмитрия Ростовского): 
http://azbyka.ru/dictionary/07/zhitiya_svyatyh.shtml 

Иконы и книги по православной тематике (Издательский Дом «Русский паломник»): 
http://idrp.ru/ 

CatholicSaints.Info (исчерпывающий сайт о католических святых): http://catholicsaints.info/ 

A Daily Calendar of Saints (A collection of lives of the saints in the Eastern Orthodox tradition), Author Lawrence 
R. Farley, Publisher Lulu.com, USA, 2011, 284 pages, ISBN 9781105134470

Наречение имени, таинство (обряд) крещения 

Настольная книга священнослужителя в 7 томах (практическое пособие), год выпуска 1983, 
издание Московской Патриархии. Том 4, глава 1 (Крещение. Имянаречение. Крестные родители – 
восприемники): http://odinblago.ru/nastolnaia_4/   

Булгаков С.В. Настольная книга для священно-церковно-служителей (сборник сведений, 
касающихся преимущественно практической деятельности отечественного духовенства). 1913 год, 
том 1, 1794 стр. Репринтное издание 1993 года. Язык русский дореформенный 

(Месяцеслов: стр. 1-534; Указатель имен святых (с ударениями): стр. 718-730; Наречение имени: стр. 
955-963) // Книга доступна в интернете
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Православная церковь за рубежом 

(информация о святых других православных церквей, а также о том, где за пределами России 
можно совершить крещение по православному обряду): 

Статья в англоязычном разделе Википедии (чины святых православной церкви на английском 
языке): List of Eastern Orthodox saint titles  

Зарубежные приходы и представительства Русской Православной Церкви (Австралия, Австрия, 
Аргентина, Бельгия, ….– полный список, с указанием адресов, сайтов, телефонов)
http://calendar.rop.ru/12.html 

Карта зарубежных приходов на сайте Московского Патриархата http://karta.patriarchia.ru/  

Статьи в русском разделе Википедии:
Список русских православных храмов и приходов Западной Европы 
Список русских православных храмов и приходов Азии» 

Русская духовная миссия в Иерусалиме: http://rusdm.ru/   

Православная церковь в Северной Америке (The Orthodox Church in America, сайт http://oca.org/, на 
англ. яз., список приходов – в разделе directories):  
http://oca.org/directories 

Православие в Америке (Orthodoxy in America, сайт на русском языке), святые, иконы, 
крещение и др.: http://www.pravoslavie.us/  

Греческая православная церковь в Америке (Greek Orthodox Archdiocese of America, сайт http://www.
goarch.org/), список приходов на ссылке:
http://www.goarch.org/parishes/  

Антиохийская православная церковь в Сев. Америке (Antiochian Orthodox Archdiocese of North America, 
сайт http://www.antiochian.org/), список приходов на ссылке: http://www.antiochian.org/parishes 

Сайт Сирийской православной церкви в США (сайт http://www.soc-wus.org/), список святых:
http://www.soc-wus.org/ourchurch/lifeofsaints.html 

Сайт Болгарской православной церкви: http://www.bg-patriarshia.bg/ 
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